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巻頭｜

くまもと花とみどりの博覧会

お知らせ｜

▶臨時特別給付金について

▶特定健診のお知らせ



対象の方へ 2 月中旬ごろに 「確認書」 か 「申請書」 を発送しています

「確認書」 が届いた 「申請書」 が届いた

基準日において世帯全員の令和３年度住民税均等割が非課税である世帯

何も届いていない

届いた確認書を

R4 年 5 月 13 日 （金）

までに必ず提出してください。

書類を確認し、

R4 年 9 月 30 日 （金）

までに住民福祉課へ申請してく

ださい。

課税者の扶養とされている世

帯は対象となりません。 ご不

明な場合はお問合せください。

令和 3 年度住民税が課税されている世帯で、 新型コロナ感染症の影響を受け、 世帯全員それ

ぞれの年収見込み額が住民税非課税相当まで減少した世帯 は、 本給付金が申請できます。

世帯全員の R3 年１月から R4 年９月までの任意

の１か月における 「給与」 「事業」 「不動産」 「公

的年金」 の収入により経済状況を推定します （申

請時点の状況）。

▶繁忙期や農作物の出荷など、季節性がある

▶天候不順などによる農作物の不作による減収

▶定年や私事での退職による減収

以上のような新型コロナ感染症の影響でない減

収は対象となりません。

　新型コロナウイルス感染症が長期化する中、 様々な困難に直面した

方々が速やかに生活 ・ 暮らしの支援を受けられるよう、 住民税非課税

世帯等に対して給付金を支給することとなりました。

対象①

家計急変世帯に当てはまる世帯

判定方法

対象とならない例

※基準日：令和３年 12 月 10 日

臨時特別給付金について
住民税非課税世帯等に対する COVID-19

▶ R3 年 1 月 1 日～ R3 年 12 月 9 日の期間に

離婚した方や、世帯員の中に亡くなられた方が

いる世帯

世帯の状況によっては給付対象となる場合があ

ります。 手続きが必要となりますので、 住民福

祉課へお尋ねください。

▶ DV 避難者・虐待等による措置入所者等の方

DV 等避難者、 虐待等による児童福祉法等の措

置入所者の方で所得要件を満たす場合は、 西原

村に住民票を移していない場合でも西原村にお

ける給付対象となります。 支給には手続きが必

要ですので、 住民福祉課へご連絡ください。

次の方は必ずご相談下さい！

家計急変世帯に該当する可能性がある方は、 住民福祉課へ電話での事前相談をお願いいたします。 その後、

申請書を送付いたしますので、令和４年 9 月 30 日 （金） までにご提出いただき、対象となっ

た場合は指定銀行口座へ給付金が振り込まれます。 詳細は西原村ホームページをご覧ください。

【お問合せ先】　役場住民福祉課　TEL ： 096-279-3113

対象②
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【支給額】１世帯 10万円

熊本市のメイン会場

西原村パートナー会場

俵山交流館　萌の里 阿蘇ミルク牧場



にしはら
健康だより

西原村役場保健衛生課

管理栄養士（096-279-4397）

　

左
の
表
は
、
昨
年
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
の
西
原
村
で
よ
く
食
べ

ら
れ
る
野
菜
の
ラ
ン
キ
ン
グ
で

す
。
上
位
と
下
位
の
野
菜
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
量
を
比
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

血
管
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ

ン
A
、
C
、
E
を
効
率
的
に
摂

る
た
め
に
、
ど
ん
な
野
菜
を
選

肉や魚を

どれだけ食べていますか？

た
ん
ぱ
く
質
は

適
量
摂
取
が
カ
ギ

ぶ
か
も
大
き
な
カ
ギ
に
な
り
ま

す
。

　

最
下
位
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に
は

特
に
こ
の
3
つ
の
ビ
タ
ミ
ン
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
が
食
べ
ら
れ
る
夏
が

来
た
ら
、
ぜ
ひ
今
年
は
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

野菜 順位
ビタミン

Ａ Ｅ Ｃ

玉ねぎ （淡） 1 位 ▲ ▲ ▲

キャベツ （淡） 2 位 ▲ ▲ ○

人参 （根 ・ 緑） 3 位 ◎ ▲ ▲

トマト （緑 ・ 実種） 4 位 △ ○ ▲

きゅうり （淡） 5 位 ▲ ▲ ▲

小松菜 （緑 ・ 葉） 19 位 ○ ○ ○

水菜 （緑 ・ 葉） 20 位 ○ ○ ◎

モロヘイヤ （緑 ・ 葉） 21 位 ◎ ◎ ◎

◎：とても多い　○：多い　△：少ない　▲：わずか又はほぼ含まれない

第１回食のアンケート調査「野菜編」結果（一部抜粋）

　

み
な
さ
ん
肉
や
魚
は
好
き
で

す
か
？
た
ん
ぱ
く
質
も
血
管
を

丈
夫
に
す
る
た
め
の
主
要
な
材

料
で
あ
り
、
筋
肉
や
ホ
ル
モ
ン

の
材
料
に
も
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
臓

器
に
負
担
を
か
け
、
腸
内
環
境

が
乱
れ
ま
す
。
筋
ト
レ
後
の
プ

ロ
テ
イ
ン
摂
取
が
流
行
し
て
い

ま
す
が
、
食
事
か
ら
摂
取
す
る

た
ん
ぱ
く
質
と
合
わ
せ
て
、

「
適
切
な
量
」
を
摂
取
す
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
す
。　

今
年

度
は
肉
と
魚
の
摂
取
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　

健
診
申
込
書
に
同
封
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
届
い
た
ら
確
認

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
回
答
期
限
：
令
和
４
年
４
月

１
日

（金
）
ま
で

保
健
衛
生
課
　
管
理
栄
養
士

☎
２
７
９
‐
４
３
９
７

血
管
の
壁
を

丈
夫
に
す
る
よ
！

細
胞
を
修
復
し
た
り

守
っ
た
り
す
る
よ
！

細
胞
膜
を
良
い
状
態
に

保
つ
よ
！
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消防署からの

お知らせ古くなった消火器は
破裂の危険！？ 熊本市消防局益城西原消防署

0火災

警戒

救急
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0
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件
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1 月の災害等発生状況
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0 0

3 30

0 1

件

件

件

件

累 計

　

あ
る
事
業
所
で
の
火
災
に
際
し
、

使
用
し
た
点
検
未
実
施
の
消
火
器

（
1
１
８
９
年
製
造
）
が
破
裂
し
、
従

業
員
が
負
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。
ほ
か
に
も
屋
外
に
設
置
さ
れ

て
い
た
古
い
消
火
器
が
破
裂
し
、
近

く
で
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
が
ケ
ガ
を

し
た
事
故
な
ど
、
各
地
で
類
似
し
た

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
は
消
火
器
が
屋
外
で
雨
風
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
場
所
や
、
厨
房
な

ど
湿
潤
な
場
所
、
腐
食
が
著
し
く
促

進
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
等
に
設
置
さ

れ
て
い
た
こ
と
に
よ
り
、
本
体
が
腐

食
し
、
さ
ら
に
消
火
の
操
作
に
よ
り

本
体
に
高
い
圧
力
が
加
わ
る
こ
と
で

破
裂
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

消
火
器
の
設
置
場
所

①
通
行
避
難
に
支
障
な
く
、
す
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
場
所
に
設
置
す
る
。

②
床
面
か
ら
の
高
さ
1

・
5
ⅿ
以
下

に
設
置
し
、
「
消
火
器
」
の
標
識

を
見
や
す
い
位
置
に
付
け
る
。

③
厨
房
等
で
の
床
面
直
置
き
は
避

け
、
壁
掛
け
ま
た
は
設
置
台
、
格

納
箱
に
設
置
す
る
。

④
高
温
の
場
所
、
湿
気
の
多
い
場
所
、

水
し
ぶ
き
の
直
接
か
か
る
場
所
、

腐
食
性
ガ
ス
が
発
生
す
る
よ
う
な

場
所
に
は
設
置
し
な
い
。

老
朽
化
や
異
常
が
あ
る
消

火
器
は
、
処
分
し
新
し
く

　

不
用
と
な
っ
た
消
火
器
を
廃
棄
す
る

場
合
は
、リ
サ
イ
ク
ル
シ
ー
ル
（有
料
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
消
火
器
は
一

般
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
消
防
署
で
は
消
火
器
の

回
収
は
行
っ
て
い
せ
ん
。

▶
劣
化
し
た
消
火
器
の
例



　

昨
今
注
目
さ
れ
て
い
る
臓
器

で
あ
る

「
腸
」
に
必
要
な
の
は
、

「
食
物
繊
維
」
で
す
。
食
物
繊
維

を
食
べ
る
と
、
大
腸
に
送
ら
れ
、

腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、

短
鎖
脂
肪
酸
が
生
成
さ
れ
ま
す
。

こ
の
短
鎖
脂
肪
酸
が
私
達
の
心

と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果

を
与
え
ま
す
。
主
に
、
お
米

・

野
菜

・
芋
類
に
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

皆さんの未来は

「今日なにを食べるか」
により決まります。

食
物
繊
維
の
上
手
な
摂
り
方

　

食
物
繊
維
は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
の
濃
い
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
、
そ
の
量
は

大
体
１
０
０
ｇ
の
野
菜
で
2
ｇ
～

4
ｇ
で
す
。
し
か
し
、
１
日
に

必
要
な
量
で
あ
る
20
ｇ
の
食
物

繊
維
を
摂
取
す
る
と
考
え
る
と

野
菜
を
６
０
０
ｇ
～
７
０
０
ｇ
食

べ
る
必
要
が
あ
り
、
か
な
り
の

量
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
す
る
の
が
、

１
日
２
食
を
玄
米
に
す
る
と
い

う
方
法
で
す
。
玄
米
は
食
物
繊

維
が
白
米
の
約
5
倍
多
い
こ
と

に
加
え
て
、
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
野
菜
が
ど
う
し
て
も
不
足

し
て
い
る
時
に
食
べ
る
の
も
お

勧
め
で
す
。

玄
米
の
注
意
点

　

カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
が
多
い
為
、

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
は
注
意
が
必
要
で
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

きのことトマトの玄米雑炊

1. しめじ、 舞茸は小さめに割き、 トマトは小さ

く切る。 ほうれん草はさっと茹でておく。

２. 鍋に玄米と水を入れて中火で 5 分程度煮る。

３. 鍋にきのことトマト、 コンソメを入れて更に

中火で 5 分ほどコトコト煮る。

４. 最後に茹でた野菜を加え 1 ～ 2 分煮て、 塩

コショウで味を調えたら完成。

※味付けを味噌にしてもおいしいです！

顆粒コンソメ

塩コショウ

水

ほうれん草

80 ｇ

2 個

1/4 株

1/4 株

小さじ 1

適量

200 ｃｃ

50g

炊いた玄米

ミニトマト

舞茸

しめじ

材料

作り方

（１人分）

玄米のおすすめレシピ

食物繊維は白米の

約 5 倍！
！！

にしはら
健康だより

増
刊
号

　今年度も、 集団による住民健診を開催予定です。 健診には生活習慣病予防のための特定

健診等と、 がんの早期発見のためのがん検診の２種類があります。

　特定健診等は、 対象となる方全員に受診券を発行し、 がん検診については、 申込書を提出

された受診をご希望の方にのみご案内します。 申込書は、 3 月中旬に郵送します。

▶実施日　６月２３日～６月３０日

▶場所　構造改善センター

▶申込　対象の方へ申込書を郵送しますので、 必要事項を記入し、 返信用封筒で郵送する

か保健衛生課へ提出してください。

▶締め切り　４月１日

標
的

種類 対象者 内容等

生
活
習
慣
病

特定健診
40 ～ 74 歳の国民健康

保険加入者 血液検査 ・ 尿検査等　生活習慣病の早

期発見 ・ 重症化の予防のために行いま

す。
後期高齢者健診 75 歳以上の方

30 才代健診
30 ～ 39 歳の国民健康

保険加入者

血液検査 ・ 尿検査等　40 歳以前から

生活習慣病予防に取り組むために行い

ます。

が
ん

各種がん検診
40 歳以上の男性 ・ 20 歳

以上の女性

Ｘ線や超音波などで主にがんを発見す

るための計 9 種類の検査があります。

種類によって対象年齢が異なります。

令和４年度

特定健診のお知らせ

申込みと同時に、 特定健診の受診方法についての 「意向調査」 と 「食のアンケート」 を実施

します。 ご協力よろしくお願いします。

【お問合せ】　保健衛生課　TEL ： 096-279-4397
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後期高齢者医療加入者の皆さんへ

医療費窓口負担が変わります

　令和 4 年 10 月 1 日から、 後期高齢者医

療加入者の医療機関窓口での負担割合の基

準が下記のように変わります。

　新しい基準での運用前に、 詳しい内容を改

めてお知らせいたします。

区分 窓口での負担

現役並み所得 3 割

要件を満たす方 2 割 （新設）

一般所得者 1 割

低所得者

（住民税非課税世帯等）
1 割

被保険者証 2回交付について

　今年７月に交付する全ての方の被保険者証

の有効期限は、 今年８月から９月までの 2

か月間です。 今年９月に１０月からの新しい

被保険者証をすべての方に交付します。

【問】　役場保健衛生課　☎ 096-279-4389

コールセンター　☎ 0120-002-719（３月まで）

Inform
ation

熊本地震支援事業の
受付終了について

　熊本地震からの住宅再建にあたっては、 国

の被災者生活再建支援事業による基礎支援

金と加算支援金の支給に加え、 熊本県では住

まいの再建支援事業として転居費用や民間賃

貸入居費用への助成、 資金借入に対する利子

助成など６つの事業が展開されました。

　これらの支援事業については、 対象世帯が

個々の再建に応じ必要となる支援を受けら

れており、 本村においては一部世帯を除い

て予定どおり受付が終了となります。

【住まいの再建支援事業】

▶申請受付　令和４年３月３１日まで

【被災者生活再建支援金】

▶申請受付　令和４年５月 13 日まで

【問】　役場住民福祉課　☎ 096-279-3113

予防接種の受け忘れ
ありませんか？

　今年度の対象の方で、 まだ下記の予防接

種が済んでない方は、 令和 4 年 3 月 31 日

までが接種期限になります。 医療機関に早

めに予約をしてください。 期限が過ぎると任

意接種になりますので、 全額自己負担です。

①ＭＲ（麻しん、風しん）Ⅱ期

▶対象　就学前 1 年間 （年長児）

②二種混合（ジフテリア、破傷風）

▶対象　小学校６年生

③高齢者用肺炎球菌

▶ 対 象　 今 年 度 に 65、 70、 75、 80、

85、 90、 95、 100 歳 及 び 100 歳 以 上

になる人で、 過去に未接種の方

　対象者には昨年４月に個別通知していま

す。 ①②は問診票と母子手帳を持参のうえ

医療機関に予約して接種してください。 ③は

対象者に案内用はがきを郵送しています。

【問】　役場保健衛生課　☎ 096-279-4397

年金手帳が基礎年金番号通知書

に変わります

　今年４月以降、 新たに年金制度に加入され

る方、 年金手帳の紛失等で再発行を希望さ

れる方には、 基礎年金番号通知書を発行い

たします。

　既に年金手帳をお持ちの方に基礎年金番

号通知書の発行は行いません。 引き続き年

金手帳を大切に保管してください。

　年金に関する照会や申請は、 マイナンバー

もご利用いただけます。

【問】　熊本東年金事務所　☎ 096-367-8144

役場住民福祉課　☎ 096-279-3113
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 n f o r m a t i o ni

　令和４年度阿蘇圏域手話奉仕員養成講座が

下記の通り開催されます。

　手話奉仕員とは、 手話を身に付け、 社会生

活において手話を必要とする聞こえない人、

聞こえにくい人と手話がわからない聞こえる

人との意思疎通を支援する人材育成です。

▶日程　【入門課程】 令和４年４月８日から８

月５日まで１７日程

【基礎課程】 令和４年９月２日から令和５年３

月３１日まで２８日程

▶時間　毎週金曜日、 １９時から２１時まで

▶会場　南小国町自然休養村管理センター

▶申込　開催日に会場で受け付けます。 た

だし、 ５月２０日に締め切りとなります。

▶受講資格　高等学校卒業以上の方 （見込

みを含む）

▶受講料　テキスト料 ・ 教本料　7,600 円

▶問合せ先　一般財団法人熊本県ろう者福

祉協会 （熊本市中央区水前寺 6 丁目 9-4）

ＴＥＬ ： 096-383-5587

手話奉仕員養成講座

【問】熊本県ろう者福祉協会　☎ 096-383-5587

　大津地区交通安全協会会員で、 永年にわ

たり安全運転に努め他の模範となっている

方は、 熊本県交通安全協会から秋の全国交

通安全運動期間中に表彰されます。

▶対象者　

・ 自動車運転免許を所有し６月末日で１０、

20、 ３０、 ４０年を経過している

・ 期間内に交通事故又は交通違反して処分を

受けたことのないこと

※反則切符 ・ 点数切符は適用日から３年以

上経過していれば対象になります。

▶応募期限　

・ 大津地区安全協会へ応募　…　5 月 31 日

・ 役場へ応募　…　5 月 27 日

自他推薦は問いませんので、 どうぞふるっ

てご応募ください。

無事故運転者表彰の募集

【問】役場総務課　☎ 096-279-3111

　海上保安庁では、 海上保安学校大学生及

び海上保安官を募集しています。

【海上保安学校学生（特別）採用試験】

▶受付　令和４年３月１８日～３月２５日

▶試験日　令和４年５月１５日

【海上保安官（初任課）採用試験】

▶受付　令和４年３月１８日～４月４日

▶試験日　令和４年６月５日

詳しくはこちら　➡

海上保安官の募集

【問】熊本海上保安部管理課　☎ 0964-52-3103

飼い犬には狂犬病予防注射を！

　犬を飼っている方は、 毎年１回狂犬病予防

注射を受けさせることが法律で義務付けられ

ています。 必ず受けさせましょう。

　予防注射は役場で定期的に行う集合接種の

ほか、 動物病院でも接種できます。

　また、 飼い犬の死亡や飼い主変更の際は、

お住まいの市町村に届出が必要です。

【問】　阿蘇保健所　☎ 0967-24-3108



Inform
ation

農薬危害防止について

　農薬による事故を防止するため、 散布等するときは、 次の

点を必ず守りましょう。

①農薬の散布に当たっては、 ラベルをよく読み、 適用作物、

病害虫、 使用濃度、 使用量、 使用時期、 使用回数を厳守

しましょう。

②使用者自身が農薬の影響を受けないように、 マスクや手

袋、長袖の衣類などの装備を行い、安全に使用しましょう。

③散布方法や風向きに注意し、 飛散しないように気を付け

ましょう。

④近隣に住宅地がある場合は、 散布日時や使用する農薬等

をあらかじめ周囲に住んでいる方や近くを通行する方に

看板等で十分伝えましょう。

⑤農薬を使用したら、 ほ場や作物毎に防除記録を付けましょ

う。

⑥農薬の保管に当たっては、 鍵の掛かる場所に保管して盗

難、 紛失に注意しましょう。

国 保 通 信

■ワンポイントこくほ

これならできる！

医療費せ・つ・や・く

　医療の進歩や高齢化に伴い、 年々医療

費が増加しています。 このままだと、 保

険料の増加など私たちの生活にも影響が

出てきてしまいます。

　一人ひとりが医療費節約の為に意識を

していきましょう！

キーワードは 「せ ・ つ ・ や ・ く」

『せ』 選択しよう！かかりつけ医

『つ』 続けて受けよう！特定健診

『や』 やってみよう！生活習慣改善

『く』 比べてお得！ジェネリック医薬品

保健衛生課　保険係

TEL ： 096-279-4389

《令和4年 1月末現在》

国保加入世帯数　956 世帯
被保険者数　　　1,647 人

1 月支払 （11 月診療分）

療養給付費（医療費）57,537,658 円

軽自動車の登録・廃車・変更・
移転手続きはお済みですか？

　毎年４月１日現在で所有している軽自動車

に、 その年の軽自動車税 （種別割） が課税

されます。 すでに処分された車両があれば、

速やかに廃車手続きをしてください。 また、

転出される場合や所有者の名義が変わった

場合も、 手続きが必要となります。

【問い合わせ先】

●軽三 ・ 四輪車について

　軽自動車検査協会熊本事務所

　☎０５０－３８１６－１７５８

●軽二輪 ・ 自動二輪車について

　熊本運輸支局

　☎０５０－５５４０－２０８６

● 50 ～ 125 ｃｃバイク、 農耕作業用車、 ミ

ニカーについて

　税務課　軽自動車税係

　☎０９６－２７９－４３９５

障がいがある方などの減免について

　身体障害者手帳、 戦傷病者手帳、 療育手

帳または精神障害者保健福祉手帳を持って

いる方は、 障害名の等級 （程度） により、

軽自動車税 （種別割） の減免を受けられる

場合があります。 詳細は、 村ＨＰまたは税務

課までお問い合わせください。

【問】　役場税務課　☎ 096-279-4395
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　県と県内企業等が協力し、 県内に就職する

若者の奨学金返還や赴任費用などを支援し

ます。

　現在、 2022 ～ 2023 年度に就職する方

の登録を受け付けています。 支援を受ける

ためには、 就職内定前にあらかじめ制度に

登録することが必要です。

▶支援内容

奨学金返還支援額　最大 456 万円

赴任費用等支援額　最大　50 万円

くま活サポート募集中！

【問】熊本県企画課　☎ 096-333-2018

　県が管理する河川において、 美化活動を行

うボランティア団体等を募集しています。

希望に応じて、 軍手やごみ袋等の支給、 傷

害保険の加入、 ごみの運搬 ・ 処分などの支

援が受けられます。

　詳しくは、 「くまもと　マイ ・ リバー ・ サポー

ト」 で検索！

　きれいな川を保つために、 皆さんのご協力

をお願いします。

ふるさとの川をきれいにしたい

を応援します！

【問】阿蘇地域振興局維持管理調整課

☎ 0964-22-1118
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子ども達の人権作文紹介

令和３年度

小中学生人権啓発標語コンテスト
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▲最優秀賞を受賞した草野美優さん

　今年度も新型コロナ感染拡大防止のため、集

会形式での人権フェスティバルは開催できませ

んでした。しかしながら、人権啓発は継続し意

識の高揚を図らなければならいないことです。

　本年も村内の児童・生徒を対象に人権啓発の

標語を募集し、コンテストを開催しました。入

賞作品をご紹介いたします（敬称略）。
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Data

村のうごき（令和４年 1 月末現在）

世帯数 2,727 世帯（+6）

男　性 3,315 人（+2）

女　性 3,415 人（+1）

高齢化率 32.3％（± 0％）

人　口 6,730 人（+3）

お誕生
出生児名 性別 生年月日 保護者 地区

永
ながた

田　紬
つぐみ

珠 女の子 R4.1.18 永田　諒 下布田
鈴
すずき

木　葉
ようた

大 男の子 R4.1.21 鈴木　賢一郎 袴野
大
おおつか

塚　陽
ひなた

翔 男の子 R4.2.3 大塚　和幸 高遊中
東
ひがし

　蒼
そう ま

真 男の子 R4.2.10 東　大貴 万徳
松
まつもと

元　優
ゆ い な

依奈 女の子 R4.2.12 松元　勝也 布田
城
しろした

下　親
ちかまさ

昌 男の子 R4.2.16 城下　十馬 古閑

エミリーの

Nishihara Diary

お悔み
故人名 年齢 遺族氏名 地区

曽我　德光 99 曽我　勝德 小園
山本　トキエ 95 山本　成仁 万徳
坂本　弘已 77 坂本　ツチエ 風当
米田　友博 95 米田　成男 門出
荒木　熊吉 95 荒木　均 土林
川本　好子 72 川本　好文 緑ヶ丘

※（）は前月比

　As some of you may know, I went to the United 

States to visit my family and I recently arrived 

back in Kumamoto. It was interesting to experience 

reverse culture shock when I was back home. In a 

way, it felt strange to speak English all the time 

again. I had grown so accustomed to using Japanese 

in my daily life that it was bizarre to use English as 

my default for communication. I was also reminded 

that I was not in Japan anymore when I would have 

random conversations with strangers out and about. 

Americans are known for being very friendly and 

will start spontaneous conversations with you, by 

complimenting your shoes, clothing, or hairstyle for 

example. It is very different from the culture in 

Japan where people tend to leave strangers alone. 

It was an aspect of American culture that I didn't 

realize I missed.  

　ご存知の方もいらっしゃると思いますが、私は

家族に会いにアメリカへ一時帰国し、最近熊本に

戻ってきました。帰国してみると、逆カルチャー

ショックを体験できて興味深く感じました。ある

意味、ずっと英語を話していることが不思議に感

じられました。日常生活で日本語を使うことに慣

れ、コミュニケーションをとるのに英語をデフォ

ルトとして使うことに違和感がありました。また、

外出先で見知らぬ人と適当に会話をすると、そこ

は日本ではないことを思い知らされました。アメ

リカ人はとてもフレンドリーであることが知られ

ていて、例えば靴や服装、髪型を褒めたりして、

自然に会話を始めることはよくあることです。見

ず知らずの人とは距離をおく日本の文化からはと

ても考えられないことです。このようなアメリカ

文化の一面をとても懐かしく感じました。

お子様の写真を広報紙に掲載しませんか？
広報西原では、1 ～ 3 歳の誕生日を迎えられるお子様を募集しています。

お子様の成長した姿を広報誌に掲載してみませんか？
掲載は専用の申込ページ、またはお電話にてお申込みください。
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サイトから 電話で

下記 QR コードから申請ください。 　役場企画商工課にお電話いただ

き、 「広報誌の掲載の件で」 とお

伝えください。

【電話番号】

役場企画商工課　279-3112

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

【お知らせ】まん延防止重点措置適用期間の３月６日まで、 利用サービスを貸出 ・ 返却のみに制

限しております。 十分な感染対策を実施のうえご利用ください。 また蔵書点検の為、 ２月２８日から

３月４日までの間、 休館といたします。

【休館日】毎週土曜日　　【開館時間】10 時から 17 時まで　

【滞在時間】最大３０分程度 （マスク未着用の方の入館はお断りします。）

　

新
刊
図
書
紹
介

しれっと逃げ出すための本

　 家 庭 環 境 や 受 験、

向いていないと感じ

たグラビアアイドルの

仕事 ・ ・ ・ いろいろ

なことから逃げてき

たと自称するヨシダ

ナギ氏が、 「しれっと」 逃げ出すため

の方法を教えてくれます。

ありがとうやごめん

なさいを言う。 きら

いなものも食べる。

な ど、 就 学 前 ・ 直

後の子どもに身につ

けてほしい 「おやくそく」 について、

えほんで学べるようになっています。

おやくそくえほん

　2 月 3 日に発行しました本誌 2 月号の 20 ページにて、お名前の表記に誤りがありました。謹んでお詫び申し上げ
るとともに、下記の通り修正いたします。

「長野　由香凛」　⇒　「長野　由香凜」

お詫びと訂正

誤り 正



地域みんなで取り組む介護予防活動

ほうかつ通信 地域包括支援センターからの
お知らせ

認知症サポーター養成講座開催

　昨年 11 月、 山西小学校 4 年生の皆さんに認知症の人が住みなれた西原村で安心して暮らすた

めの取組み、 「認知症サポーター養成講座」 を開催しました。

　質問コーナーでは、 「はい！」 と手を挙げ、 「おじいちゃんおばあちゃんに優しくします」 「失敗し

ても注意するのではなく優しく大丈夫だよと声をかけたい」 「今日学んだことを家族に教えてあげ

たい」 とはきはきと発言してくれました。

安全安心
にしはら

1 月中 本年累計

発生件数
大津署管内 12 （-1） 12 （-1）

西原村内 0 （± 0） 0 （± 0）

死者数
大津署管内 0 （± 0） 0 （± 0）

西原村内 0 （± 0） 0 （± 0）

傷者数
大津署管内 18 （+1） 18 （+1）

西原村内 0 （± 0） 0 （± 0) 

今年の交通事故発生状況（令和４年１月末現在）

※（）内は前年同期比

１月中 本年累計

大津署管内 23（+9） 23（+5）

うち西原村 0（± 0） 0（± 0）

主な発生犯罪 1月中の刑法犯の発生なし。

今年の刑法犯認知件数（令和４年１月末現在）

※（）内は前年同期比

月間レポート

大津警察署　（096-294-0110）

ご注意ください

110 番の正しい利用

　皆さんからの通報が事件事故の早期解決

につながります！

 110 番するときは ・ ・ ・

★ 「なにが」 「いつ」 「どこで」 等の要領で

落ち着いて話してください。

★ 「ためらわず、 素早く」 を心がけて。

★１１０番は 「緊急通報用」 です。 相談や

落とし物の問い合わせは大津警察署へ

お願いします。

いたずら１１０番は

絶対にダメ！

大津警察署生活安全課

☎ 096-294-0110

安全安心のあれこれ
Anzen Anshin no Arekore

通行禁止規制開始のお知らせ

　菊陽町戸次の交差点の交通規制が先月よ

開始されています。

　詳細な場所につきましては、 下図をご参

照ください。

図の交差点では、 右折のみ禁止されます。

左折の場合は通常通り通行可能です。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願い

いたします。

大津警察署交通課

☎ 096-294-0110

気晴らしカフェ再開の案内

　小森仮設団地で開催をしていました 「気晴らしカフェ」 が場所を

新たに、西原村役場敷地内の五木源 （ごきげん） 住宅で再開します。

　どなたでも大歓迎ですので、 お越しをお待ちしております。

※新型コロナウイルス感染者数の増加に伴い、 開催時期は未定で

す。 再開時期は改めてご案内させて頂きます。

馬場スーパーサロン

1/3 縮小版の卓球大会。 景品付き （生活用品）

に力が入るも爽快な汗ならぬ冷や汗を流し楽し

いひと時は奇声と共に全身運動で終了しました。

土林スーパーサロン

クリスマス会ではぜんざいや大根の酢物の差し

入れなどがあり旨さ抜群、 会も大盛況。 プレゼ

ントは手作りの裂き織バックで花を添えました。
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昼食後の睡魔にも負け

ない、真剣に話を聞く

子どもたちの目が印象

的でした。

はい！発表します！

ぞくぞくと挙がる

子ども達の手

スーパーサロンの楽しみは体操だけではありません！





広
報

西
原

　
 2022  3

　
 N

o.262

発行／西原村　〒 861-2492　熊本県阿蘇郡西原村大字小森 3259　　編集／西原村役場企画商工課
　　　TEL:096-279-3111　FAX:096-279-3506　URL https://www.vill.nishihara.kumamoto.jp/　印刷／㈱キャップ

32022March

水と緑とひかりの村役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

消費生活

相談日

うさぎ学級

法律相談

空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

6 7 8 9 10 11 12

消費生活

相談日

5才児健診

燃えるゴミ 不燃物 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

13 14 15 16 17 18 19

EM菌投入日 消費生活

相談日

ひよこ学級

障がい者相談

お誕生学級

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

20 21 22 23 24 25 26

春分の日 消費生活相

談日

心配事相談

燃えるゴミ 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

27 28 29 30 31 1 2

EM菌投入日 消費生活

相談日

燃えるゴミ プラ容器

役

役

役

役

社

社

役

役

役

役

役

社

　

熊
本
県
野
菜
組
織
活
動
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て
甘
藷
部
会
が
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
消
費
者
の
嗜
好
に
合
わ

せ
た
「
シ
ル
ク
ス
ー
ト
」
の
導
入
や
、

部
会
員
全
員
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る「
つ

る
割
れ
病
」
の
対
策
が
、
甘
藷
産
地
で

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
「
基
腐
病
」

の
防
除
対
策
に
繋
が
っ
て
い
る
事
な
ど

が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熊
本
県
の
野
菜
園
芸
の
発
展

に
10
年
以
上
尽
く
さ
れ
た
方
を
表
彰
す

る
熊
本
県
野
菜
園
芸
功
労
者
表
彰
を
東

義
秋
氏
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
氏
は
、
長
年
、
Ｊ
Ａ
阿
蘇
西
原
里

芋
部
会
の
役
員
と
し
て
、
里
芋
の
生
産

振
興
に
尽
く
さ
れ
、
市
場
へ
の
積
極
的

な
販
売
促
進
や
早
掘
り
里
芋
の
ブ
ラ
ン

ド
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ

た
皆
様
に
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

西原村の農業、高く評価
甘 藷 部 会 と 東 氏 が 受 賞

受賞された東さん （左） と甘藷部会の
林田部会長 （右）

西原村議会第 1回定例会　3/10 ～～ 3/18（予定）

西原村議会第 1回定例会


