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大地のめぐみ、 いただきます。
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　6 月 24 日をもちまして西原村長の職を辞することといたしました。

　平成 20 年から３期 2 年の約１４年、 西原村の長としての職責を果

たすため、 努力してまいりました。

　そして、 未曽有の被害をもたらした熊本地震からの復興の総仕上げ

と位置付けておりました令和元年からの 4 期目でありましたが、 健康

上の都合により断腸の思いでありましたが退任を決意いたしました。

　突然のご報告となり、 村民の皆様には大変ご迷惑をおかけしました

ことをこの場をお借りしてお詫び申し上げます。

　村長としてのこの 14 年間は決して平たんな道ではなく、 様々な困

難に直面しながらも、 何とかここまで務めることができました。 それ

は他でもなく、 村民の皆様の理解と協力があってこそだと、 今しみじ

みと感じているところであります。

　村民の郷土愛と人柄、 そしてつながりは西原村の宝であります。 こ

れからもそれは変わらず、 様々な壁が立ちはだかっても突破していけ

るものと確信しています。 支えていただいた皆様に深く感謝申し上げ

ます。

　職を降りましても郷土への思いは変わりありません。 これからは一

人の村民として、 西原村を見守り、 発展させていく一助ができればと

思っております。

　西原村のさらなる発展を祈念申し上げ、 退任のご挨拶とさせていた

だきます。 本当にありがとうございました。

令和４年６月吉日

日置 和彦

村長退任のご挨拶

写真／災害公営住山西団地宅引き渡し式にて所感を述べられる日置和彦前村長



Focus
故郷に触れ、食を知る
　毎年恒例となっている泥リンピックと田植え体験が

古閑地区の田んぼで行われ、 山西小学校の 4 年生

がどろんこになりながら手で田植えを行いました。

　故郷の土と水に触れる貴重な機会になったと同時

に、 お米を作る大変さを身をもって学ぶことができた

こどもたちでした。

Lineup

巻頭

村長退任のご挨拶

お知らせ

プレミアム付き商品券／後期高齢者医療保

険証の更新

Informaton

新型コロナウイルスにかかる国民健康保険税の

減免／まなびの教室のご案内／地籍調査事業

／中学３年生も健診を受けましょう！／屋外 ・

屋内でのマスク着用について／公売／令和４

年度西原村職員採用試験案内

村と人

山下　久留美　さん
「ＣｏＣＯからファーム」

TOPICS

剣心館入賞ラッシュ／手を上げて安全登校

／子ども達の学習の一助に／仮設住宅にあ

りがとう／規律訓練イチ、 ニ、 サン！／西原

村公式ＳＮＳ開設のお知らせ

くらしの広場
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広報西原みんなのページ22

今月の表紙

　CoCo からファーム取材時の１枚 （P14 掲載）

。 雨の中、 どろんこになりながら野菜を収穫す

る子ども達。 ふるさとの土に触れ、 大地のめぐ

みをいただきます。
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プレミアム付商品券で

令和４年７月１日時点で、 西原村に住所がある方。

令和４年 8 月 1 日 （月）　～　令和４年１２月３１日 （土） まで

商品券の内容

購入できる期間

商品券の使用期間

商品券購入の流れ

1 冊あたり　　　　　　　　　　　分の商品券を　　　　　　　　　　　で販売します。

▶ 500 円分の商品券が 20 枚入っています

▶ 購入は 1 人 1 冊まで

▶ 5,000 円分は飲食店限定の商品券となります

（１）  対象者の各世帯へ「購入引換券」を村から送付します（世帯人数分）。

（２） 送付された購入引換券と本人確認書類を持参し、 販売所で商品券

を購入してください。

プレミアム付商品券で

新型コロナウイルス感染症および物価高騰による地域経済への影響を緩和するため、

プレミアム付商品券を発行します。 ぜひご利用下さい。

西原村のお店を応援しよう！

購入できる方

事業者の皆 さまへ

　「西原村プレミアム付商品券」を取扱いいただける事業所等を募集します。応募資格は下記のとおりです。

多数の応募をお待ちしております。

■　村内に店舗がある飲食 ・ 小売 ・ サービス事業者等

■　風俗営業等の規制及び業務の適正化に関する法律

第２条に該当する営業を行う者でないこと。

■　特定の宗教 ・ 政治団体と関わる場合や業務の内容

が公序良俗に反する営業を行うものでないこと。

■　暴力団 ・ 暴力団員及び暴力団又は暴力団員と密接

な関係を有する者でないこと。

　西原村商工会で受付けます。 商工会に備えてある応

募用紙で応募してください。 不明な点は西原村商工会

へご連絡 （TEL 096-279-2295） ください。

応 募 資 格 応 募 方 法

問　役場企画商工課　279-3112

　今年１０月１日から後期高齢者医療保険の窓口負担割合の見直しにより、 ２割負担が新設されます。 これに伴って今

年度は保険証を ２回交付 します。 現在お持ちの保険証 （黄色） の有効期限は、 令和４年７月３１日までです

令和４年度 ７月 ８月 ９月 １０月

保険証の色と

有効期限

黄色の保険証

～ 7 月 31 日まで

オレンジ色の保険証

8 月 1 日～ 9 月 30 日

薄青色の保険証

10 月 1 日～

７月中に送付

９月中に送付

2 割負担導入

後期高齢者医療加入者の方へ

保険証の更新のお知らせ

区分 自己負担

現役並み所得者 3 割

一般所得者 1 割

区分 自己負担

現役並み所得者 3 割

一定以上所得がある方 2 割

一般所得者 1 割

　医療機関等の窓口で支払う医療費の自

己負担割合について、 新たに 「２割」 が

追加され、 1 割、 2 割、 3 割の 3 区分

となります。

　詳しい負担割合の判定方法は、 7 月上

旬に送付するリーフレットをご覧いただ

くか、 厚生労働省の後期高齢者医療制度

のページをご覧ください。

令和４年９月 30日まで 令和４年 10月 1日から自己負担割合が

変わります

厚生労働省ホームページ

後期高齢者医療制度についてのページ

限度額認定証・減額認定証の更新手続きのお願い

　現在お持ちの限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証 （黄

色） と限度額適用認定証 （桃色） は 7 月 31 日で有効

期限が切れます。

　新しい認定証を７月中に郵送します。 ８月１日からご使

用ください。 新しいものは限度額適用 ・ 標準負担減額

認定証が黄色、 限度額適用認定証は変わらず桃色です。

申請が必要な方と申請方法

所得区分が低所得者Ⅰ ・ Ⅱの方および現役並み所得者

Ⅰ ・ Ⅱの方で、 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」

または 「限度額適用認定証」 をお持ちでない方は、 役

場保健衛生課へ後期高齢者医療の被保険者証と本人確

認書類をもってお越しください。

問　役場保健衛生課　☎ 279-4389

1 万円 5 千円

令和４年　　　月　　　日 （月）　～　令和４年　　　　月　　　　　日 （水） まで8 1 11 30
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※金土日曜日、 祝日を除く

販売場所 ・ 時間 五木源住宅 （たんぽぽハウス横）　　10 時～ 16 時



近年のアウトドアブームで登山をされる方も少なくありませんが、西原村

で一番高い山は？

答えは

ここから！Q
フ ル サ ト クイズ
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Information

新型コロナウイルスの影響による

国民健康保険税の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて国民健康保険税の納付が

困難になった世帯に対し、 国が定める基準に基づき令和 4 年度国民

健康保険税の減免を実施します。

納付が困難な理由 減免額

一部減免額の算出方法一部減免額の算出方法

世帯の被保険者全

員について算定した

国民健康保険税額

減少することが見込まれ

る、 主たる生計維持者の

前年の所得額

（事業収入等に係るもの）

主たる生計維持者と世

帯の被保険者全員の前

年の合計所得金額

× ÷ × 減免割合

前年度後継所得 300 万円以下 400 万円以下 550 万円以下 750 万円以下 1,000 万円以下

減免割合 10 割 8 割 6 割 4 割 2 割

新型コロナウイルス感染症により

世帯の主な生計維持者が・・・

死亡または重い傷病を負い、

納付が困難になった

国民健康保険税の

全額を減免

収入が減少し、

納付が困難になった

国民健康保険税の

一部を減免

※事業廃止 ・ 失業の場合は減免割合が 「10 割」 となります。

申請方法 受付期間

申請は原則郵送にて受け付けます。

上記に該当すると思われる方は、 まず役場税務課　

までお電話にてご相談下さい。

☎　役場税務課　279-4395

令和４年 7月 19日～令和 5年 3月 31日

　

マ
ス
ク
着
用
は
基
本
的
な
感
染
防
止
対

策
と
し
て
重
要
で
す
。
屋
内
で
は
、
人
と

の
間
隔
が
取
れ
、
会
話
を
ほ
と
ん
ど
行
わ

な
い
場
合
以
外
は
引
き
続
き
マ
ス
ク
着
用

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

屋
外
で
は
人
と
の
距
離
が
確
保
で
き
る

場
合
や
距
離
が
確
保
で
き
な
く
て
も
会
話

を
ほ
と
ん
ど
行
わ
な
い
場
合
は
マ
ス
ク
着

用
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
夏
場
は
熱
中
症
防
止
の
観
点
か
ら

も
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。 屋

外
・
屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用

厚生労働省ＨＰ

「マスク着用について」

40
～
74
歳
の
皆
さ
ま
へ

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

6
月
末
に
実
施
し
た
住
民
健
診
で
、

西
原
村
国
保
の
特
定
健
診
を
お
受
け

頂
い
た
皆
さ
ま
、
受
診
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
結
果
の
お
渡
し
は
、
8
月

初
旬
ご
ろ
か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
特
定
健
診
実
施
状
況
に
お
い

て
40
～
50
代
前
半
の
男
性
が
最
も
受

診
率
が
低
い
と
さ
れ
、
西
原
村
国
保

に
お
い
て
も
同
じ
よ
う
な
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
は
、
労
働
に
よ
っ

て
生
活
習
慣
も
大
き
く
左
右
さ
れ
、

睡
眠
や
食
事
よ
り
も
仕
事
優
先
、
ス
ト

レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
多
忙

な
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
日
々
の
積
み
重
ね
で
、

自
覚
で
き
な
い
健
康
状
態
の
変
化
が
し

ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
。

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

年代
受診率

（男）

受診率

（女）

40 歳代 47.0％ 67.2％

50 歳代 43.4％ 59.0％

60 歳代 51.1％ 59.6％

特定健診受診率　　　　　　（Ｒ 3 西原村国保） 　

ご
自
身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
実
践
可

能
な
健
康
管
理
を
考
え
る
き
っ
か
け
が

必
要
で
す
。
生
活
習
慣
を
上
手
に
作

る
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
に
、
特
定
健
診

を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
お
済
み
で
な
い
方
の
受
診
方
法
】

①
10
月
31
日
の
集
団
検
診
追
加
実
施

②
12
月
末
ま
で
に
指
定
医
療
機
関
で

個
別
受
診

（国
保
の
方
の
み
）

健

康

　

生
活
習
慣
病
が
低
年
齢
化
し
て
お
り
、

健
康
に
つ
い
て
親
子
で
考
え
る
機
会
と
し

て
、
中
学
3
年
生
を
対
象
に
し
た

「
生
活

習
慣
病
健
診

（
血
液
検
査
）」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

血
液
は
、
毎
日
口
に
し
た
も
の
で
作
ら

れ
ま
す
が
、
食
べ
物
や
生
活
習
慣
で
血
液

の
状
態
は
変
わ
り
、
血
管
老
化
の
ス
ピ
ー

ド
に
差
が
出
ま
す
。

　

中
で
も
尿
酸
は
、
大
人
で
お
酒
を
よ
く

飲
む
方
が
高
く
な
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
す
で
に
高
尿
酸
血
症
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
の
生

活
習
慣
が
基
盤
と
な
り
大
人
へ
と
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
10
・
20
年
後
の
健
康
の
た

め
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

対
象
と
な
る
方
に
は
6
月
下
旬
に
通
知

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

問　

役
場
保
健
衛
生
課

☎　

２
７
９
‐
４
３
９
７

中
学
３
年
生
も
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
！
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Information

公売 消防団積載車 ・ たい肥用ローダーバケットの公売

　消防団積載車 （３台） と、 たい肥用ローダーバケットを公売します。 　７月４日から２２日までが入札参加申込書受付

期間となります。 　詳しくは西原村ホームページをご覧いただくか、 または役場総務課までお問い合わせください。

消防団積載車

最低価格
50,000 円 （残存自賠責保険、 重量

税リサイクル料等含む）

登録 平成 14 年 12 月

車名 三菱　キャンター

走行距離
① 20,117km　② 10,488km　

③ 18,474km

車検 令和４年 12 月

車体の形状 消防車

※引き続き車両を使用する場合は、 原則として構造

変更が必要です。

たい肥用ローダーバケット （特注品）

最低価格 10,000 円

購入年月日 平成 17 年 3 月 31 日

対応型番 ＷＡ 40 （ミニ） 等

バケット規格 幅 175cm　高さ 65cm　奥行 90cm

バケット容量 0.5 ㎥

▶西原村役場

▶大津警察署西原駐在所

▶熊本市消防局西原出張所

279-3111

279-2031

279-1190

▶西原村社会福祉協議会

▶総合体育館

▶山河の館

279-4141

279-3116

279-4425

くらしの電話メモ

　

災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の
は
飼
い

主
だ
け
で
す
。
災
害
が
起
き
て
か
ら
で
は

な
く
、
日
頃
か
ら
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

「
む
や
み
に
吠
え
な
い
」
「
ケ
ー
ジ
に
入

る
」
等
の
し
つ
け
を
し
て
お
く
と
、
避
難

所
へ
避
難
し
た
際
、
周
囲
の
生
活
環
境
へ

の
配
慮
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
迷
子
に
な
っ
た
時
の
た
め
に

「
迷

子
札
」
を
必
ず
装
着
し
、
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の

駆
除
な
ど
健
康
管
理
を
こ
ま
め
に
行
う
こ

と
も
大
切
で
す
。

問　

阿
蘇
保
健
所

☎　

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
５

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
災
害
時
へ

の
備
え

暮
ら
し

　

今
年
4
月
か
ら
、
山
西
小
学
校
に

「
通

級
指
導
教
室

（
ま
な
び
の
教
室
）」
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
学
年
の
学
習
や
生
活
に
お
お
む
ね

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
一
部
、
特
別
な

教
育

（「
自
立
活
動
」）
を
必
要
と
す
る
お

子
さ
ん
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

●
運
動
や
工
作
等
に
苦
手
さ
が
あ
る
児
童

●
読
む
こ
と
が
苦
手
で
学
習
全
般
に
自
信

を
無
く
し
が
ち
な
児
童

●
友
だ
ち
と
仲
良
く
す
る
こ
と
が
苦
手
な

児
童

等
の
子
ど
も
に
対
し
て
、
苦
手
な
事
へ
の

対
処
の
仕
方
な
ど
を
状
況
に
合
わ
せ
て
学

習
を
行
い
ま
す
。
相
談
や
見
学
の
希
望
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
学
校
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

山
西
小
学
校
ま
な
び
の
教
室

の
ご
案
内

　

西
原
村
の
地
籍
調
査
は
平
成
2
年
度
か

ら
平
成
27
年
度
ま
で
に
約
93
％
に
当
た
る

65
・
63
㎢
の
調
査
を
完
了
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
地
震
以
降
は
新
規
区
域
の
調
査
を

中
断
し
、
地
殻
変
動
に
よ
る
調
査
済
み
区

域
の
再
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
調
査
に
当
た
り
、
測
量
業
者

が
現
地
に
出
入
り
い
た
し
ま
す
。
調
査
を

効
率
よ
く
進
め
る
た
め
、
土
地
所
有
者
の

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

調
査
範
囲　

大
字
小
森
・
布
田
・
宮
山
の

そ
れ
ぞ
れ
一
部

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

〇
屋
内
に
立
ち
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

〇
不
在
や
山
林
等
で
の
測
量
作
業
は
お
声

が
け
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〇
山
林
等
で
は
作
業
通
路
確
保
の
た
め
、

最
小
限
の
雑
草
木
伐
採
を
行
い
ま
す

〇
作
業
員
は
、
村
が
発
行
す
る
身
分
証
明

書
を
持
参
し
ま
す
。

問　

建
設
課　

地
籍
調
査
係

☎　

２
７
９-

４
４
１
７

地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て

西原村ＨＰ

「地籍調査とは」

　

当
協
議
会
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
支
援

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
福
祉
団
体

で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
支
援

を
届
け
る
た
め
、
阿
蘇
郡
・
益
城
町
の
母

子
会
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
入
会
を
検
討
く
だ
さ
い
。

入
会
の
メ
リ
ッ
ト

〇
食
料
品
や
生
活
必
需
の
支
援

〇
つ
な
ぎ
資
金
貸
与
や
小
口
貸
付
な
ど
が

利
用
で
き
る

〇
暮
ら
し
や
仕
事
の
役
立
つ
情
報
が
届
く

〇
新
入
学
児
童
お
祝
い
会
や
野
外
活
動
な

ど
、会
員
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
（無
料
）

〇
中
学
３
年
生
を
対
象
に
し
た
受
験
対
策

講
座

（無
料
）

〇
法
律
相
談
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

キ
ャ
リ
ア
支
援
な
ど
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
る

（無
料
）
ほ
か

入
会
方
法　

お
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
法
人　

熊
本
県
ひ
と
り
親

家
庭
福
祉
協
議
会
て
と
て
と
て

☎　

３
３
１
ー
６
７
３
５

メ
ー
ル

in
f
o

@
t
e

t
o

t
e

t
o

t
e

.k
u

m
a

m
o

t
o

.

jp

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

　

失
業
特
例
に
よ
り
令
和
３
年
度
分
の
学

生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
方
へ
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
ご
案
内
と
申
請
書
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
つ
い
て
も
、
失
業
特
例

継
続
を
ご
希
望
の
方
は
、
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
に
よ
り
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

送
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
載

し
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
の

離
職
し
た
事
実

（
退
職
日
）
が
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
を
添
付
し
て
、
返
信

用
封
筒
で
送
付
く
だ
さ
い
。

問　

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎　

０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

学
生
納
付
特
例
制
度
の
継
続

申
請
に
つ
い
て
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西原村のために

働く仲間を募集します

令和４年度西原村職員採用試験を次の通り実施します。 採用予定日は令和５年４月１日です。

職種及び採用予定数

職種 区分 採用予定数

一般事務 高等学校卒業程度 1 人程度

保育士 資格免許職 2 人程度

受験資格

【一般事務】　

平成４年４月２日～平成１７年４月１日までに生まれた者

【保育士】

平成４月４年２日以降に生まれた者で、 保育士の資格を

有する者 （令和５年３月までに取得見込みの者を含む）

試験日時 ・ 会場

令和４年９月１８日 （日）　午前 8 月 30 分

熊本県立阿蘇中央高等学校　阿蘇校舎

申込方法 ・ 受付期間

　申込み方法及び、 申込に必要な書類は西原村ホームペー

ジに掲載されていますので、 ご覧ください。

【受付期間】

７月２５日～８月１２日まで （土日、 祝日は除く）

募

集

　

阿
蘇
広
域
具
養
成
事
務
組
合
の
職
員
採

用
試
験
が
次
の
通
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

８
月
20
日

試
験
会
場　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合　

大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

受
付
期
間　

７
月
19
日
～
8
月
5
日
ま
で

採
用
日　

令
和
４
年
10
月
1
日

問　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合　

総
務
課

☎　

０
９
６
７-

２
４-

５
１
１
１

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
職

員
採
用
試
験

阿蘇広域行政

事務組合 HP

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
撮
影
し
た
四
季

折
々
の
美
し
い
自
然
と
飛
行
機
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の

写
真
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
阿
蘇
熊
本
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

「
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
の
四
季
と

飛
行
機
」

飛
行
機
と
共
に
、
四
季
折
々
の
美
し

い
自
然
や
人
物
な
ど
阿
蘇
く
ま
も
と
空

港
の
魅
力
を
表
現
し
た
も
の

応
募
期
間　

８
月
１
日
～
８
月
31
日

参
加
費　

無
料

（
採
用
の
方
に
は
熊
本
県

産
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

問　

熊
本
国
際
空
港
㈱
地
域
連
携
部　

☎　

２
３
２-

２
３
１
１

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
フ
ォ
ト

コ
ン
２
０
２
２
作
品
募
集

　

西
原
村
の
大
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん

で
、
中
学
生
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

西
原
村
で
は
生
徒
の
学
力
向
上
と
学
習

に
立
ち
向
か
う
忍
耐
力
の
養
成
を
目
的
に

「
地
域
未
来
塾
」
を
平
成
27
年
度
に
よ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
た
に
中
学
生
の
学
習
支
援

を
担
う
若
者
の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

実
施
期
間　

7
月
25
日
～
８
月
10
日

（
7

月
28
日
と
土
日
は
除
く
）

実
施
教
科　

数
学
・
英
語
・
理
科

実
施
場
所　

西
原
村
総
合
体
育
館　

会
議

研
修
室

募
集
人
数　

大
学
生
2
名
・
高
校
生
2
名

申
込　

西
原
村
教
育
委
員
会
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い
。

問　

役
場　

教
育
委
員
会

☎　

２
７
９-

４
４
２
４

「
地
域
未
来
塾
」
学
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　

海
上
保
安
学
校
学
生
の
採
用
試
験
を
次

の
通
り
行
い
ま
す
。
受
験
資
格
な
ど
の
詳

細
は
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　

7
月
19
日
～
7
月
28
日
（ネ
ッ

ト
受
付
）

第
1
次
試
験
日　

9
月
25
日　

第
2
次
試

験
以
降
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

海
上
保
安
部
管
理
課　

☎　

０
９
６
７-

５
２-

３
１
０
３

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用

人事院 HP

【
警
察
官
Ｂ
】

採
用　

男
性
48
人
・
女
性
16
人

受
付
期
間　

7
月
29
日
～
8
月
19
日

第
１
次
試
験
日　

10
月
16
日

試
験
内
容　

教
養
・
作
文

合
格
発
表　

10
月
下
旬

※
第
２
次
試
験
に
つ
い
て
は
熊
本
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　

18
～
27
歳
で
、
短
期
大
学
を

除
く
大
学
を
卒
業

（
今
年
度
末
卒
業

見
込
み
含
む
）
し
て
い
な
い
方
。

【
警
察
事
務
】

採
用　

5
人

受
付
期
間　

7
月
29
日
～
8
月
15
日

試
験
日　

9
月
25
日

試
験
内
容　

教
養

合
格
発
表　

10
月
上
旬

※
第
2
次
試
験
に
つ
い
て
は
熊
本
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　

18
～
21
歳
で
、
短
期
大
学
を

除
く
大
学
を
卒
業

（
今
年
度
末
卒
業

見
込
み
を
含
む
）
し
て
い
な
い
方
。

問　

熊
本
県
県
警
警
務
課

☎　

３
８
１-

０
１
１
０

警
察
職
員
採
用
試
験

Information

問　役場総務課　279-3111

西原村ホームページ

職員採用試験のお知らせ

　

県
が
管
理
す
る
河
川
に
お
い
て
、
美
化

活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
に
応
じ
て
、
軍
手
や
ご

み
袋
等
の
支
給
、
傷
害
保
険
の
加
入
、
ご

み
の
運
搬
・
処
分
な
ど
の
支
援
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

問　

阿
蘇
地
域
振
興
局
維
持
管
理
調
整
課

☎　

０
９
６
７-

２
２-

１
１
１
８

「
ふ
る
さ
と
の
川
を
き
れ
い

に
し
た
い
」
を
応
援
し
ま
す



村 と

人村人

No.3

CoCo からファーム

山下 久留美

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は

親
の
笑
顔
か
ら

　

小
雨
降
る
土
曜
日
。
畑
か
ら
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
く
。
泥
ん
こ
に
な
り

な
が
ら
遊
ぶ
子
供
た
ち
の
そ
ば
に
は
、
オ
ク

ラ
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

カ
ボ
チ
ャ
と
い
っ
た
立
派
に
育
っ
た
野
菜
が

並
ん
で
い
る
。

　

有
機
栽
培
を
軸
と
し
て
、
無
農
薬
・
無
化

学
肥
料
で
旬
の
野
菜
を
育
て
、
親
子
一
緒
に

収
穫
や
農
作
業
を
体
験
す
る

「
Ｃ
ｏ
Ｃ
Ｏ
か

ら
フ
ァ
ー
ム
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
活
動
を
運

営
す
る
の
は
山
下
久
留
美
さ
ん
。

　

７
人
の
子
ど
も
達
の
子
育
て
を
し
な
が
ら

も
、
こ
の
活
動
を
始
め
た
理
由
を
山
下
さ
ん

は

「
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
だ
っ
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
や
紛
争
な
ど
、
暗
い
話
題
が

尽
き
な
い
世
の
中
で
、
子
ど
も
達
が
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
何
よ
り
も
親

が
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
な
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
た
山
下
さ
ん
。

　

加
え
て
、
西
原
村
の
雄
大
な
自
然
の
中
で

育
っ
て
い
く
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
「
土
に
触

れ
る
」
と
い
う
こ
と
が
子
ど
も
達
が
た
く

自ら立ち上げた 「CoCo からファーム」 を運営。

親子一緒になって泥遊びや作物の苗植え、 収穫

などを行い親子のコミュニケーションを深め幸せ

を感じてもらう場とするとともに、 人、 モノ、 食

など様々なことに 「ここから」 繋がってくれれば

ということから活動行っている。

Ｃ
о
Ｃ
о
か
ら
始
ま
る

「繋がる人」　田上直樹さん

　

「
食
」
「
人
」
「
物
」
な
ど
の
様
々
な
こ
と

が

「
こ
こ
か
ら
」
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
こ
の
名
前
を
付
け
た
。

　

野
菜
の
収
穫
だ
け
で
な
く
、
田
植
え
の
時

期
は
泥
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
し
、
大
人
も
参

加
す
る
な
ど
賑
わ
い
を
み
せ
、
村
内
外
問
わ

ず
参
加
者
が
あ
る
。

　

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
様
子
が
山
下
さ

ん
の
表
情
か
ら
も
伺
え
る
。
活
動
を
通
し
て
、

参
加
者
の
方
と
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を
共
有

で
き
る
こ
と
も
多
く
、
「
み
ん
な
に
笑
顔
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
始
め
た
活
動
で
す
が
、
気

が
付
け
ば
自
分
が
一
番
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
山
下
さ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
、
食
に
対
す
る
考
え
方
、
土

に
触
れ
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
。
す
で
に

「こ
こ
か
ら
」
繋
が
り
始
め
て
い
る
。

ま
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
糧
に
な
る
と
感

じ
、
親
子
で
楽
し
め
る
場
を
作
り
た
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
活
動
を
応
援
し
て
く
れ
た
の
が
、

田
上
直
樹
さ
ん
。
農
家
を
営
む
田
上
さ
ん
は
、

自
身
の
畑
の
管
理
の
か
た
わ
ら
、
Ｃ
ｏ
Ｃ
Ｏ

か
ら
フ
ァ
ー
ム
の
畑
の
管
理
も
し
て
い
る
。

　

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
親
子
農
園
で
す

が
、
日
々

『
繋
が
る
』
喜
び
と
感
動
を
感
じ

て
い
ま
す
。
人
と
の
繋
が
り
、
土
と
の
繋
が
り
、

地
域
と
の
繋
が
り
、
薄
れ
つ
つ
あ
っ
た
こ
れ
ら

の
繋
が
り
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

　

天
候
や
季
節
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る
畑
に

は
、
皆
の
笑
顔
と
歓
声
が
響
い
て
い
ま
す
。

　

食
べ
る
事
は
生
き
る
事
、
農
業
を
通
し
て

子
ど
も
達
に
伝
え
て
行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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TOPICST　PICS

を 上 げ て 安 全 登 校手 村 内 子 ど も 達 へ 交 通 安 全 講 話

▼横断歩道を手を挙げて渡る子ども達

　入学期にあわせて、 村内の保育園や小中学校で交

通安全教室が開かれました。

　子どもたちは、 交通安全協会や西原駐在所の講話

を聴いた後、 横断歩道の安全な渡り方などを習いま

した。

　村民の皆さんも、 子どもたちの見本となるよう交通

ルールをしっかりと守りましょう。

心 館 入 賞 ラ ッ シ ュ剣 熊 本 県 剣 道 道 場 連 盟 錬 成 大 会

▼優勝した中学女子団体のメンバー

　6 月 4、 5 日に合志市のヴィーブルで開催された熊

本県剣道道場連盟剣道錬成大会において当村剣心館

が中学生女子の部で優勝、 高学年の部では準優勝、

そのほか個人戦で 3 名の選手が入賞と好成績を収め

ました。

　なお、 小学生は７月に日本武道館で開催される全国

大会への出場が決定し、 中学女子で準優勝となった

海津めぐみさんも 10 月に愛知県で開催される全国

大会に熊本県代表として出場します。 全国大会での

健闘をお祈りいたします。

西原村で起こっているトピックスについて皆さんからの情報もお待ちしています。

ぜひ、 お気軽に情報をお寄せください。 　（役場企画商工課　☎ 279-3112）

▼準優勝の小学生高学年のメンバー

ども達の学習の一助に子 JU 熊 本 か ら 学 用 品 の 贈 呈

▼いただいた学用品は村内の小学校新入生へ

　熊本県中古車自動車販売商工組合 （ＪＵ熊本） から、

新入学児童へスケッチブックや色鉛筆等の学用品をい

ただきました。

　ＪＵ熊本からは毎年学用品の寄附をいただいており

ます。 頂いた品は、 山西 ・ 河原両小学校の新入生に

渡されました。

　ありがとうございました。

中学生女子団体 中学生女子３年生個人

丹波実侑 西原中３年

坂本梨音 西原中１年

海津めぐみ 西原中３年

小学生高学年団体

山本夏 山西小 6 年

坂本幸月 山西小 6 年

海津鉄平 山西小 6 年

準優勝 海津めぐみ

小学生男子５年生個人

3 位 坂本皇芯(山西小)

小学生６年生個人

敢闘賞 海津鉄平

律訓練イチ、二、サン！規 幼 年 消 防 ク ラ ブ 訓 練

　6 月 15 日に、 にしはら保育園幼年消防クラブの初

めての訓練が行われ、 熊本市消防局西原出張所の職

員の方から、 気を付けや回れ右といった規律の指導

がありました。

　園児たちは号令に合わせて 「イチ！ニ！サン！」 と

元気に動作を繰り返していました。

▼規律訓練で敬礼をする園児たち

設 住 宅 に あ り が と う仮 小森仮設団地ありがとう感謝祭

　6 月 18 日、 小森仮設団地ありがとう感謝祭が行わ

れました。 入居者の再建のめどがたったことで撤去

される小森仮設団地への感謝を目的として、 自治会

とＮＰＯ法人 「ＫＩプロジェクト」 が共同で開催されま

した。 参加者の皆さんは震災当時の話をしながら笑

顔で過ごされている様子でした。

▼笑顔の参加者の皆さん

LINE
友達募集中！
防災・避難情報など重要な情報を

プッシュ通知でお届け！

Facebook
フォローお待ちしています！

行政情報・イベント情報など、

西原村の今をお伝えします！

Instagram
follow me!!
西原村の日常や魅力を

伝えています！

Youtube
チャンネル登録

お願いします！
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公式の SNS ができました
ぜひフォローをお願いします！



健やか

子育て

旬
の
野
菜
を
楽
し
も
う

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

熊
本
健
康
ア
プ

リ
は
、
ウ
ォ
ー

キ

ン

グ

な

ど

日
々
の
健
康
づ

く
り
活
動
を
ポ

イ
ン
ト
と
し
て

貯
め
る
こ
と
が
で
き
、
ポ
イ
ン
ト
に
応

じ
て
協
力
店
で
特
典
を
受
け
た
り
、
豪

華
賞
品
に
応
募
で
き
ま
す
。

（
昨
年
度
商
品
：
あ
か
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
、

商
品
券
、
特
産
品
セ
ッ
ト
な
ど
）

　

日
々
の
体
重
や
血
圧
の
管
理
に
も
お

使
い
い
た
だ
け
る
た
め
、
手
帳
を
持
ち

歩
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
頂
く
か
、
「
熊
本
健
康
ア
プ
リ
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

作っ
食べ

大豆のいそ煮

１． ひじきを水につけて戻す。 油揚げはお湯で油抜きし短冊

切り。 じゃがいもは乱切り、 にんじんは厚めのいちょう切

り、 さやいんげんは２～３ｃｍに切り、 板こんにゃくは一

口サイズにちぎる

2． 油を熱し、 鶏肉に酒をふり入れて炒める。 色がかわっ

てきたら、 にんじん ・ じゃがいも ・ こんにゃく ・ さつまあ

げを入れ炒める。

４． 油揚げ、 ひじき、 大豆の水煮と砂糖 ・ みりん ・ 水を入

れて５分ほど煮たら、 濃口しょうゆを入れて煮る。

5. 最後にさやいんげんを入れて、 野菜に火が通り、 味がし

み込んだら完成。

レシピ No.003にんじん

さやいんげん

油

酒

砂糖

濃口しょうゆ

みりん

100 ｇ

50 ｇ

10 ｇ

90 ｇ

40 ｇ

100 ｇ

250 ｇ

75 ｇ

25 ｇ

小さじ 2 弱

小さじ 1 弱

15 ｇ

30 ｇ

4 ｇ

鶏肉小間切れ

油揚げ

乾燥ひじき

大豆の水煮

さつまあげ

板こんにゃく

じゃがいも

材料

作り方

ちゃおう

子
育
て
ひ
ろ
ば

　

だ
ん
だ
ん
と
日
差
し
が
強
く
な
り
、
暑

い
夏
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
の
を

感
じ
る
毎
日
で
す
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
で

は
、
雨
で
も
晴
れ
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い

な
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
。

　

暑
い
日
に
は
ひ
ろ
ば
の
テ
ラ
ス
で
の
水

遊
び
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

「
お
外
で
の
水
遊
び
は
初
め
て
で
す
」

と
い
う
プ
ー
ル
デ
ビ
ュ
ー
の
お
子
さ
ん

も
笑
顔
で
水
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

水
着
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

7
月
22
日　

10
時
30
分
～
12
時

　

普
段
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
と
、

な
か
な
か
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
も

の
で
す
ね
。
時
に
は
お
子
さ
ん
と
離
れ

て
、
身
体
を
動
か
し 

自
分
自
身
の
か
ら

だ
と
向
き
あ
う
こ
と
で
、 

心
身
共
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

先
着
8
組
と
な
り
ま
す
。
参
加
希
望
の

方
は
子
育
て
広
場
ま
で
お
電
話
く
だ
さ

い
。

西原村子育てひろば

布田 978 番地 （高遊コ

ミュニティセンター南側）

279-3252

事前に電話連絡の上お

いでください。

〒

☎

i

こくほだより

豪華賞品が当たる！？

熊本健康アプリを使って応募！

＜今月のテーマ＞

役場保健衛生課

☎　279-4389

６月の支払い （４月診療分）

（療養給付費　一般）

37,971,891 円

（5 人分）

ヨ
ー
ガ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

イベント
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“

王
様
の
野
菜”

と
言
わ
れ
る

『
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
』
が
食
べ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　
　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に

多
く
含
ま
れ
る

「ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
」

は
傷
つ
い
た
血
管
を
修
復
し
て
く
れ
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
に
溶
け
や
す
い

た
め
、
汁
物
に
入
れ
る
こ
と
が
お
す
す

め
で
す
。

　

例
え
ば
、
味
噌
汁
に
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど

の
緑
色
の
野
菜
を
追
加
す
る
こ
と
で
、

今
以
上
に
栄
養
が
摂
れ
る
お
味
噌
汁
に

な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
今
年
は
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
お
店
で

見
つ
け
た
り
、
お
家
で
育
て
た
方
は
い

ろ
ん
な
食
べ
方
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！

役場保健衛生課　管理栄養士

☎　279-4397

くらしの広場

アプリのダウンロード

iOS 用 Ａｎｄｒｏｉｄ用

傷ついた血管を修復する

ビタミンＡ ・ Ｃ ・ Ｅ

ゴロゴロ野菜と磯の香り



　　

生涯学習 安全安心
交通安全

Koutsuanzen

夏の交通事故防止

　これから暑い日が多くなりますが、 気温によっ

て注意力が散漫になったり、 体調がすぐれないま

ま運転したりすることは大変危険です。

　こまめな休憩と、 水分と塩分の補給を忘れず、

遠い距離を運転する際は十分な睡眠をとってから

運転するように心がけてください。

暮らしの安心

還付金詐欺に注意！

■還付金詐欺の特徴

・ 役場等から 「医療費、 介護保険料等の還付金が

ある」 との電話

・ 利用している金融機関を聞かれ、 その金融機関

の職員を装う人物からの電話

・ ＡＴＭへ誘導され、 電話での指示による送金

●トラブル回避策●トラブル回避策

・ ＡＴＭでは還付金の手続きはできません 「ＡＴＭ

で手続き」 との言葉が出たら詐欺！！

・ ＡＴＭでの電話はしない。 している人がいたら注

意するか店員等に知らせる

・ １人で悩まず、 家族や役場、 警察等に相談する

・ 自宅の固定電話を留守番電話に設定する

皆さまのご協力をお願いします。

大津警察署生活安全課　☎ 294-0110

「熱中症」
　夏本番となるこの時期は、 暑さに身体が慣れず体調を崩

す方が多くなります。 新型コロナウイルス感染症を想定し

た 「新しい日常」 における予防対策が必要です。

災 いを 防 ぐ

お知らせ

毎週土曜日

10 時～ 17 時まで

最大 60 分 （マスク未着用の方

の入館はお断りします）

休館日

開 館

滞 在

おいしいごはんとあまいコーヒー

新刊図書紹介

　日本のお米は品種改良に

よって美味しく病気にも強

い品種になっています。 本

作ではベトナムから品種改

良の研究で来日している研

究者と小学生の少年のや

り取りから、 品種改良の仕

組みやベトナムのことにつ

いて分かりやすく知ることができます。

古典とケーキ

　１２作の古典を紹介し、

各作品の最後には一緒に

食べるケーキについて書く

という独特な構成の作品で

す。 古典も焼き菓子も長く

多くの人に愛されて受け継

がれてきたものです。

　お茶と焼き菓子を準備してゆっくり古典を楽し

むのも良いのでは？

益城西原消防署

山河のたより
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寿生大学講演会

イキイキ防災術

　梶村　啓二　（著）　【平凡社】

片川　優子 （作）　雛川　まつり （絵） 【講談社】

くらしの広場

大津警察署交通課　☎ 294-0110

暑さに体を慣らしていく

高温 ・ 多湿 ・ 直射日光を避ける

水分補給は計画的に、 こまめに

運動時は計画的な休憩を

車の中に子どもだけにしない

　5 月 26 日、 第 2 回の寿生大学講演会が行われました。

今回は 「イキイキ防災術～いつもともしもに安心と元気を

～」 の演題で、 柳原志保さんに講演頂き、 防災マップや

マイタイムライン （防災行動計画） を活用した災害への備

えについて学びました。

　受講生の方々は真剣は表情で講演を聞き、 最後は東日

本大震災復興支援ソング「花は咲く」で会を締めくくり、“も

しも” に対して今できることを考える機会となりました。

▲ 「歌う防災士 しほママ」 こと柳原志保さん

　山河の館入口に七夕飾りを設置

しています。 是非短冊を飾りに来

館下さい。

　暑い季節となりますが、 館内では

マスクの着用をお願い致します。

7 ・ 8 月の予定

▶寿生元気講演会　　7 月 28 日

▶女性元気セミナー　8 月 6 日

講演内容などは、 防災無線や公式の Facebook で随時

お知らせいたします。



　煎茶道×自然が生み出す癒しの空間、 出張お

茶会を開催いたします！

　「自然×煎茶」 にスポットを当てた壮大な自然

の中で楽しむ煎茶道のお茶会。

　滝を眺めながら、 ゆっくりのんびり、 心を落ち

着かせる体験はいかがでしょうか。

　おいしいお茶とお菓子を準備してお待ちしてお

ります。

※予約は承っておりません。 現地にて先着順で

のご案内となります。 雨の場合は中止とさせて

いただきます。
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I recently visited a good friend in Tokyo for a weekend 

trip. It was probably the last opportunity I had to see 

her before I leave Japan so we did some activities to 

make it especially memorable. One of the days I was 

there we drove over to Yamanashi and saw the majestic 

Mt. Fuji. I had only ever seen Mt. Fuji from a distance, 

whether from an airplane window or from my mother’ s 

hometown in western Shizuoka. It surprised me how 

captivating the mountain was. I grew up in a part of 

the United States known for its mountains, but none of 

the 14,000 feet tall mountains I was surrounded by my 

whole life quite dominate the area like Mt. Fuji does. 

If I hadn’ t understood the power of Mt. Fuji before, I 

certainly do now. 

Nishihara Diary
　先日、 週末の旅行で東京の親友を訪ねました。 おそ

らく日本を離れる前に彼女に会える最後の機会だっ

たので、 特に思い出に残るようなアクティビティをし

ました。 そのうちの１日、 私たちは山梨までドライブ

し、 雄大な富士山を見ました。 私はこれまで、 飛行機

の窓から、 あるいは母の故郷である静岡県西部から、

富士山を遠くから眺めただけでした。 富士山がこん

なにも魅力的なものだったとは驚きでした。 私はアメ

リカの山の多い地域で育ちましたが、 標高 14,000

フィート級の山でも、 富士山のように周囲を圧倒する

山はありませんでした。 以前は富士山のパワーが分か

りませんでしたが、 今は確かに分かります。

2022　

エミリーの

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

中
なかむら

村　皇
おうすけ

裕 男の子 R4.6.9 中村　匡斗
ハウツ ウェンディ 愛

あい

女の子 R4.6.17 ハウツ エドウィン マーク

佐
さ さ き

々木　唯
ゆ う

宇 男の子 R4.6.20 佐々木　雄規

お悔み申し上げます

故人名 年齢 遺族氏名

久野　廣 94 久野　玉子

瀨　孝喜 91 瀨　孝徳

内田　チヨト 102 内田　義輝

永田　武光 96 永田　陸史郎

吉村　泉 89 吉村　フミ子

中村　利子 88 中村　秀幹

2781 世帯 （+12）

6798 人 （+15）

3336 人 （+2）

3462 人 （+13）

32.3％ （± 0％）

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーロー・ヒロイン

中
なかむら

村 匡
きょうた

那  くん (2)

2020.6.5

わんぱく匡那くん！いつ

も笑顔をありがとう！優

しいお兄ちゃんになって

ね (^^) 

Information

　8 月に 1、 2、 3 歳のお誕生日を迎

えられるお子さんを大募集中！専用

フォームからお気に入りの写真を添え

てお申込みください。

村の動き

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）

煎茶道 × 自然

生み出す癒し

日　時　　7 月 22 日 （金） ～ 7 月 24 日 （日）　10 時～ 15 時

料　金　　お茶席おひとり　￥500　（菓子代）

定　員　　各日 50 名まで

あしあと

吉
よしやま

山 幸
こ う き

輝  くん (2)

2020.5.20

体を動かすのが大好き !

元気に大きくなってね！

西
に し ず る

水流 由
ゆ な

奈  ちゃん (2)

2020.7.27

いつも笑わせてくれてあ

りがとう！これからもみ

んなを笑顔にしてね！

山
やました

下 優
ゆ は

遥 ちゃん (1)

2021.6.13

毎日幸せな笑顔をあり

がとう

坂
さかもと

本 大
ひろあき

昊  くん（2)

2020.7.3

兄ちゃんと沢山遊んで元

気に大きくなってね！



ほ う か つ 通 信

生き活き
西原村包括支援センター

〒　小森 3259 （山河の館前）

☎　279-4111

山 西 小 学 校 河 原 小 学 校

西 原 中 学 校

　６月７日 ・ ８日に１泊２日で宇城市にある豊野少

年自然の家で集団宿泊教室を行いました。

　元気いっぱいに大自然の中で活動を行い、 集団

生活におけるルールやマナーの大切さを学びまし

た。 食事を作ってくれた調理員さん方に 「ありが

とうございます。」 の感謝の言葉を自然に伝える

ことができていました。

　６月９日に１～３年の児童が、 農業ボランティア

の山下さん、 堀田さんに協力していただきサツマ

イモの苗植えを行いました。

　　マルチに穴をあける連結式の道具を使い、 ３年

生の児童が一気に穴をあけていました。 ８つの畝

に児童全員で植え付けることができました。

　秋の収穫が楽しみです。

　現在、 子どもたちには１人１台のタブレット端末

が支給され、 学習のさまざまな場面で活用してい

ます。

　２年２組の英語の学習では、 タブレット内のデジ

タル教科書を活用して英語の発音練習をし、 自信

をつけたところで教科書を読む様子を動画撮影

し、 担当の先生に送信するといった活動に取り組

みました。 動画撮影することで自分の様子を客観

的に知ることができたり、 教師側も学習の振り返

りの資料として活用することができたりします。

　

僕
の
将
来
の
夢
は
、
県
庁
の
職
員
に
な
っ
て

郷
土
熊
本
を
支
え
、
発
展
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

熊
本
地
震
が
起
こ
っ
て
か
ら
今
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
人
々
に
支
え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
熊
本
を

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
全
国
の
方
々
に
恩
を

返
す
よ
う
な
気
持
ち
で
被
災
地
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
赴
い
た
り
、
災
害
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
経
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、
「
支

え
ら
れ
る
立
場
」
を
知
っ
た
自
分
自
身
も

「支

え
る
側
」
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
将
来
に
向
け
、
学
ぶ
姿

勢
を
持
ち
続
け
、
郷
土
熊
本
、
西
原
村
を
支

え
ら
れ
る
人
に
な
り
ま
す
。

感謝を胸に

支えられる人に

東
ひがし

　知
と も ろ う

郎
（西原中 3 年）

西原っ子情報局
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スーパーサロンのご紹介

集団宿泊教室（5年生）

デジタル時代の学習

ぐんぐん育て！サツマイモ

　地域で高齢者を支える仕組みとして介護予防サ

ポーター養成講座があります。

　本年度は 17 名の参加があり総合体育館と山河

の館で開催することができました。

　今年度から新たに生活支援の講義も加わり高齢

者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らせる

仕組みが作られていきます。

介護予防サポーター養成講座を終えて

葛　目
　新年度の計画で誕生会を取入れ、 早速実行されまし

た。 久しぶりの会食でもありみなさん時間より早く集ま

られ、 とても楽しみにさ

れている様子も伺えまし

た。

　みんなとの会食は心の

栄養にも効果を発揮し

たようです。

宮　山
　農繁期も一段落しスーパーサロンが半年ぶりに再開し

ました。

　「ゆる～とよかな～」の予定が久しぶりの体操にちょっ

と 四 苦 八 苦 し な が ら も、

ボール体操では和やかな

雰囲気でひと時の癒しタイ

ム。 公民館改修も終わり更

に快適な時間が過ごせまし

た。

布　田
　先週はグランドゴルフ、 今週はターゲットゲームを社

協より借りての開催。 ターゲットボールでは皆さんが投

げる力強いボールの勢い

で、 折角張り付いていた

ボールも吹き飛ぶハプニン

グも見られ皆さんのパワー

には脱帽。 大笑いしながら

思いっきり楽しみました。

高　遊
　「赤あげて、 白あげない」 などのバトン体操から始ま

り、 本日のメインイベント風船バレーを楽しまれました。

上がった風船をアタック

するなど活気あるプレー

も見られ、 ほんのり汗も

滲んだところで来週へと

続きます。
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日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2

消費生活

相談日

認知症ｶﾌｪ 女性元気セミ

ナー

燃えるゴミ

3 4 5 6 7 8 9

消費生活

相談日

法律相談

認知症ｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

10 11 12 13 14 15 16

参議院議員通

常選挙投票日

EM菌配布日 消費生活

相談日

不動産相談 認知症ｶﾌｪ

燃えるゴミ 不燃物 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

17 18 19 20 21 22 23

消費生活

相談日

認知症ｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

24/31 25 26 27 28 29 30

西原村長選挙

投票日(31日)

EM菌配布日 消費生活

相談日

心配事相談

寿生大学

認知症ｶﾌｪ

燃えるゴミ 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総72022July

西原村

ホームページ
防災マップ

公式 Youtube

チャンネル

観光協会

ホームページ

役

役

役

役

役

社

社

社

五 五木源住宅

五

五

五

五

五

山

編

　

後

　

例
年
よ
り
梅
雨
が
早
く
開
け
ま

し
た
。
６
月
は
各
地
で
田
植
え
が

行
わ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

台
風
被
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
何

事
も
な
く
秋
の
収
穫
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

今
月
は
そ
ん
な
じ
め
っ
と
し
た

空
気
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
子
供

た
ち
の
元
気
な
姿
を
撮
影
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
原
村
の
土
を
踏
み
、
食
を
知

る
。
身
近
で
あ
り
な
が
ら
、
意

外
と
で
き
な
い
経
験
だ
と
感
じ
ま

す
。
お
う
ち
に
帰
っ
て
食
べ
た
ご

飯
も
一
味
違
っ
た
か
な
？

永

集

　

記

広報西原へのご意見ご感想を募集

しています。 上記 QR コードのア

ンケートフォームからご回答くださ

い。

総

参議院議員選挙　期日前投票日　6/23 ～ 7/9

参議院議員選挙　期日前投票日　6/23 ～ 7/9

西原村長選挙　期日前投票日　7/27 ～ 7/30


