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マイナポイント第２弾は

９月末までに

マイナンバーカードを

申請された方が対象です

マイナポイントってナニ？

もらえる条件は？

マイナンバーカードを取得

5,000円分

健康保険証としての

利用申し込みで

公金受取口座の

登録で

7,500円分 7,500円分

※ 5,000 円分のマイナポイントは、 登録したキャッシュレス決済でチャージ又はお買い物を行った金

額の 25％が付与されます。 上限額が 5,000 円となります。

　マイナンバーカードを9月末日までに申請した方に5,000円分、

マイナンバーカードを健康保険証として利用申し込みした方に更に

7,500 円分、 公金受取口座を登録をした方に更に 7,500 円分

のポイントがもらえます。

マイナポイント
詳しくはマイナポイント

特設サイトへ！

　マイナンバーカードを申請された方に最大 2 万円分の

キャッシュレス決済のポイントが受け取れるものです。

　キャッシュレス決済とは QR コード決済や電子マネー、 クレジット

カードなどの現金を伴わない決済方法のことを言います。 対象と

なるサービスはマイナポイント特設サイトからご確認ください。

マイナポイントの申請方法

方法１ スマートフォンやパソコンで申請する

　お手元にスマートフォンとマイナンバーカード、 登録するキャッ

シュレス決済情報を準備の上申請を行ってください。

　申請方法はＱＲコードからご覧ください。

方法２ 手続きスポットで申請する

　お近くの手続きスポットでマイナポイントの申請に関するサポート

を受けることができます。

　次の物を持参のうえ、 手続きスポットへお越しください。

▶マイナンバーカード

▶マイナンバーカードを取得したときに設定した４桁のパスワード

▶公金受取口座登録用の口座の通帳

●西原村役場

●セブンイレブン阿蘇西原店

●ローソン阿蘇高遊原

●西原郵便局

　申請には申請者本人がお越しください。 原則、 登録するキャッシュレス決済や口座は申請者本人名義のものに限り

ます。 15 歳未満のお子様の申請については保護者等の法定代理人が手続きを行うことができます。

＞準備するもの＜

＞村内の手続きスポット＜

＞ご注意ください＜



６月３０日以前に

健康保険証の利用登録及び

公金受取口座の登録を行った方は

別途マイナポイントの申請が必要です。

マイナンバーカードの申請 ・ 発行 ・ 電子証明書に関するお問合せ

役場住民福祉課　279-3113

マイナポイントに関するお問合せ

役場企画商工課　279-3112

　マイナポイント第 2 弾開始前に健康保険証の利用登録や公金受取口座の登録を行っている場合、 この分のマイナポイントを受け取

るためには別途マイナポイントの申請が必要となります。 申請方法は通常の申請方法と変わりありません。

方法１ スマートフォンで申請する

① QR コード付き交付申請書の QR コードをスマホで読み取る

②申請ページへアクセスし、 メールアドレスを登録

③カードに添付する顔写真をアップロード又は撮影

④必要事項を記入し申請

⑤後日カードの交付通知書がお手元に届くので、 お持ちになって

役場住民福祉課へお越しください。

方法２ 郵送で申請する

①ＱＲコード付き交付申請書に必要事項を記入

②顔写真を貼付して送付用封筒に入れて郵送

③後日カードの交付通知書がお手元に届くので、 お持ちになって

役場住民福祉課へお越しください。

ＱＲコード付き交付申請書が

発送されています！

　7 月から 9 月にかけて、 マイナンバーカードをまだお

持ちでない方へ、 ＱＲコード付きの交付申請書が送付さ

れています。

　この申請書で下記 2 通りの方法でマイナンバーカード

を申請することができます。 マイナポイントがもらえる

この機会にぜひ申請しましょう！

　役場にてマイナンバーカード用の顔写真を撮影することができま

す。 利用を希望される場合は職員にお申し付けください。

1 月号写真引用

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ

健康保険証の利用登録したら何がいい？

①マイナポータルを通じて自身の特定健診や薬剤の情報を見るこ

とができます。

②マイナンバーカードを利用できる医療機関での限度額以上の一

時支払いが不要になります。

③医療費の領収書を管理しなくても、 医療費通知情報を管理でき、

e-tax と連携することで確定申告も簡単になります。

このステッカーがある医療機関で利用できます。

公金受取口座登録したら何がいい？

　給付金などの申請手続きの際に、 講座情報の記載や通帳の写し

等の提出が不要になります。
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Focus
夏真っ盛り
　西原村の避暑地といえば白糸の滝。 今年は滝の夏

のイベントとして茶会の体験会が行われていました。

マイナスイオンを浴びながら飲むお茶は格別です。

　また、 村内各地で向日葵が咲いており、 夏を感じ

ます。 萌の里やミルク牧場などには花畑もあり、 観

光で訪れる方々が立ち止まって写真を撮る様子も見

られました。 西原村の夏真っ盛りです。

Lineup

特集

マイナポイント第２弾

お知らせ

今夏の節電のご協力のお願い （九州

電力送配電） ／プレミアム付き商品券

販売中！

Informaton

介護保険料の減免／現況届の提出につ

いて／子宮頸がん予防ワクチン／踏み

間違い抑制装置やドライブレコーダーの

補助／農振計画除外申請の受付休止に

ついて／インボイス制度説明会　etc…

村と人

樋口　拓郎　さん

TOPICS

地方行政の発展に寄与／地域防災発展

に寄与／食を通して育む／陸上競技発展

に寄与／ 3 年ぶりの開催／明るい社会を

築こう／子ども達が描く未来の空／復興

の風どこまでも

くらしの広場

2

8

12

14

16

18

広報西原みんなのページ22

今月の表紙

　白糸の滝で行われた茶会の様子です。 水しぶ

きを上げる滝をバックにマイナスイオンを浴びな

がら飲むお茶は格別です。
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今夏の電力需給見通しと

節電ご協力のお願い

プレミアム付商品券販売中！プレミアム付商品券販売中！

Information　｜　内容

Buy　｜　商品券を買う

　新型コロナウイルス感染症および物価高騰による地域経済への影響を緩和するため、 プレミアム付商品

券を発行しています。 利用期限は下記のとおりとなっていますのでお早めにご購入 ・ ご利用ください。

1 冊 1 万円分の商品券を 5 千円で販売

うち 5 千円分は飲食店限定

引換券 1 枚につき１冊販売

販売期間　令和４年 11 月 30 日まで

使用期間　令和４年 12 月 31 日まで

購入場所　五木源住宅（たんぽぽハウス横）

各世帯へ送付している「購入引換券」をご持参のうえ、お越しください。

今夏の気候（ 日本気象協会）

電力需要の状況

ウクライナ情勢等の影響

今夏の電力需給の見通し
　10 年に 1 度の猛暑を想定した場合でも、 九

州エリアの供給予備率は 8 月で4.4％、
5.6％と厳しい状況。

今夏の電力事情

事業者の皆 さまへ

　「西原村プレミアム付商品券」を取扱いいただける事業所等を募集します。応募資格は下記のとおりです。

多数の応募をお待ちしております。

■　村内に店舗がある飲食 ・ 小売 ・ サービス事業者等

■　風俗営業等の規制及び業務の適正化に関する法律

第２条に該当する営業を行う者でないこと。

■　特定の宗教 ・ 政治団体と関わる場合や業務の内容

が公序良俗に反する営業を行うものでないこと。

■　暴力団 ・ 暴力団員及び暴力団又は暴力団員と密接

な関係を有する者でないこと。

　西原村商工会で受付けます。 商工会に備えてある応

募用紙で応募してください。 不明な点は西原村商工会

へご連絡 （TEL 096-279-2295） ください。

応 募 資 格 応 募 方 法
節電にご協力ください

　九州電力は供給面 ・ 需要面での対策を進めてまいりま

すが、 住民の皆さんにも熱中症予防などに注意しつつ、

無理のない範囲でできる限りの節電にご協力いただき

ますようお願いします。

エアコン

・ 設定温度を 26 → 28℃に

・ カーテンやすだれなどを利用する

・ フィルターの掃除をこまめに

照明 不要な照明を消す。 明るさを下げる。

冷蔵庫 設定を強→中に。 開閉時間は短く。

テレビ
省エネモードにする。 画面の明るさを

下げる。

【供給予備率とは】

電力需要が最も高くなった時に、 どのくら

い供給力に余裕があるかを示す値で、 安

定して供給するには最低 3％の予備率が

必要とされている。

九州電力送配電からのお知らせ

9 | 広報西原 8月号 8 

▶九州では全国同様平均気温は平年並みか高い見通し

▶平年より大幅に早い梅雨明け

▶一昨年と昨年連続で、 10 年に 1 度の猛暑を想定した

電力需要を複数エリアで上回る

▶今夏もすでに、 東日本で厳しい需給状況

▶ロシアのウクライナ侵攻により、 液化天然ガスの燃料

調達がかつてないほど厳しい状況



熊本県交通安全協会の主催で行われている、交通安全子供自転車大会の大

津地区大会において、現在河原小学校は何連覇しているでしょう？

答えは

ここから！Q
フ ル サ ト クイズ

Information
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暮
ら
し

　

マ
ル
チ
商
法
、
投
資
、
定
期
購
入
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
、
借

金
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
に
向
け
た
無
料

電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
20
日　

10
時
～
19
時

相
談
電
話　

０
９
６-

３
６
４-

０
８
０
０

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

（
公
財
）
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お
受
け
す

る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日　

月
～
金
曜
日　

9
時
～
17
時　

相
談
電
話　

０
１
２
０-

７
７
１-

２
０
８

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
相
談
窓
口

　

と
も
だ
ち
か
ら

「
い
じ
め
」
に
あ
っ
て
学

校
に
行
き
た
く
な
い
。
家
の
人
に
い
や
な
こ

と
を
さ
れ
る
。
部ぶ

か
つ
ど

う

活
動
で
暴

ぼ
う
り
ょ
く

力
や
暴ぼ

う
げ
ん言

を

う
け
て
い
る
な
ど
、
先
生
や
親
に
は
話
し

に
く
い
け
ど
、
こ
の
ま
ま
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
な
や
み
が
あ
っ

た
ら
、
ま
よ
わ
ず
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

電で
ん
わ
ば
ん
ご
う

話
番
号　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０　

相
談
電
話　

朝あ
さ

8
時
30
分
～
夕ゆ

う
が
た方

7
時

（8
月
26
～
9
月
1
日
ま
で
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
の
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

　

役
場
よ
り
送
付
し
た
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
住
民
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
る
と
、

手
当
が
停
止
さ
れ
ま
す
。
必
ず
期
限
ま
で

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で

す
！

現況届の提出期限

8 月 26 日

問　

役
場
住
民
福
祉
課

☎　

２
７
９-

３
１
１
３

健

康

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
勧
奨

が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
効

果
と
リ
ス
ク
を
確
認
い
た
だ
き
、
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
役
場
へ
母
子
手
帳
を

持
参
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

①
小
学
6
年
生
か
ら
高
校
1
年
生
相
当

の
女
子

②
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
が
差
し
控
え

ら
れ
接
種
し
て
い
な
い
人

（
平
成
9

年
4
月
2
日
～
平
成
18
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
女
子

※
②
の
方
は
令
和
７
年
３
月
ま
で
は
定

期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問　

役
場
保
健
衛
生
課

☎　

２
７
９
‐
４
３
９
７

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

厚生労働省 HP

「子宮頸がんとHPVワクチン」

新型コロナウイルスの

影響による
介護保険料の減免について

西原村では、 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて介護保険料の納付が困難になった方に対し、 国が定

める基準に基づき令和４年度介護保険料の減免を実施します。 申請方法、 減免の要件は以下のとおりです。

対象となる世帯　 減免額

主
た
る
生
計
維
持
者
が

新型コロナウイルス感染症に感染し、 死亡または重篤な傷病を負ったた

め保険料の納付が困難となった世帯
介護保険料の全額

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し、 介護保険料の納

付が困難となった被保険者
Ａ×Ｂ÷Ｃ×減免割合

Ａ ： 当該被保険者の保険料額

Ｂ ： 当該被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る前年の所

得額 

Ｃ ： 当該被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額

減免割合 ： 事業廃止や失業または前年合計所得が 210 万円以下の場合 10 割、 超える場合は 8 割。

主たる生計維持者 ： 今年の見込み事業収入等の減少額が、 前年のその収入の 3 割以上であり、 減少した事

業収入等に係る所得以外の前年所得額の合計額が 400 万円以下である者

令和 4 年 7 月 19 日～令和５年 3 月 31 日

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、 原則申請は郵送にて受け付けます。 上記に該当すると思われ

る方は、 まず役場保健衛生課までご連絡ください。

《申請受付期間》

《申請方法》

　

熊
本
県
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に

向
け
、
家
庭
で
実
践
し
て
も
ら
い
た
い
行

動
や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
を
ま
と
め
た

「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
県
庁
や
市
町
村
で
配
布
中
で
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の

で
、
み
ん
な
で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
！

問　

熊
本
県
環
境
立
県
推
進
課　

☎　

３
３
３-

２
２
６
４

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク

で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
！

　

次
の
通
り
西
原
村
特
設
人
権
相
談
所
が

開
設
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

９
月
１
日　

10
時
～
15
時

場
所　

山
河
の
館　

1
Ｆ
小
会
議
室

相
談
員　

西
原
村
人
権
擁
護
委
員

特
設
「
人
権
相
談
所
」
の
開

設
に
つ
い
て

問 ： 役場保健衛生課　279-4389
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Information▶西原村役場

▶大津警察署西原駐在所

▶熊本市消防局西原出張所

279-3111

279-2031

279-1190

▶西原村社会福祉協議会

▶総合体育館

▶山河の館

279-4141

279-3116

279-4425

くらしの電話メモ
事業者の皆様へ

インボイス制度

への準備はお済みですか？

　令和５年 10 月１日から、 消費税の適格請求書等保存方式、 いわゆる 「インボイス制度」 が実施されます。 　

インボイス制度への理解を深めていただくため、 制度説明会が開催されます。 是非参加いただき、 インボイ

ス発行事業者の登録を受けるかのご検討をお願いします。

開催日時 場所 定員 申込締め切り 連絡先

8 月 10 日

・ 14 時～ 15 時 30 分
阿蘇税務署　大会議室

（阿蘇市一の宮町宮地 1944）

10 名
8 月 9 日

16 時

阿蘇税務署

法人課税部門

0967-22-0554

8 月 19 日

・ 14 時～ 15 時 30 分
10 名

8 月 18 日

16 時

阿蘇税務署

個人課税部門

0967-22-0553

8 月 29 日

・ 10 時～ 11 時 30 分

・ 13 時 30 分～ 15 時

南阿蘇村役場　大会議室

（南阿蘇村大字河陽 1705-1）
各 30 名

8 月 26 日

16 時

阿蘇税務署

法人課税部門

0967-22-0554

※申込み締め切りまでにお電話にて申込ください。

※適格請求書発行事業者の登録申請を希望される方は、 スマートフォン、 マイナンバーカードとその暗証番

号、 利用者識別番号及び暗証番号が分かるものを持参ください。

インボイス制度とは ？

　「インボイス」 とは適格請求書のことを言い、 売り手が買い手に対して正確な適用税率や消費税の額を

伝えるもののことです。 インボイス制度開始後は、 売り手は買い手から求められた場合、 このインボイス

を交付し、 その写しを保存しておく必要があります。

　また、 買い手においても仕入れ税額控除の適用を受けるために交付を受けたインボイスを保存する必要

があります。

適格請求書の発行には登録が必要Point

【説明会開催日程】

　

安
全
運
転
意
識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

高
齢
運
転
者
の
方
の
踏
み
間
違
い
急
発
進

抑
制
装
置
ま
た
は
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
購
入
・
設
置
に
対
す
る
補
助
事
業
を
行

い
ま
す
。

　

詳
細
は
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

踏
み
間
違
い
抑
制
装
置
や
ド

ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
補
助

募

集

障
が
い
の
あ
る
方
の
職
業
訓

練
生
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業

訓
練
生
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
象　

身
体

（上
肢
、下
肢
、内
部
）、知
的
、

精
神
、
発
達
、
難
病

定
員　

8
名

募
集
期
間　

7
月
11
日
～
8
月
31
日

訓
練
期
間　

10
月
4
日
～
12
月
27
日

経
費　

テ
キ
ス
ト
代
９
９
０
０
円
程
度

問　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

☎　

０
９
６-

２
９
７-

９
９
１
５

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し

ま
す

　

「
あ
な
た
ら
し
く
、
私
ら
し
く
生
き
る
こ

と
～
伝
え
た
い
。
思
い
あ
い
・
認
め
あ
い
の

心
～
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
募
集
し
ま
す
。
家
族
・友
達
・仲
間
・パ
ー

ト
ナ
ー
な
ど
の
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
、

お
互
い
の
個
性
を
認
め
合
う
こ
と
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
に
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
、
差
別
や
偏
見
に
対
し
て
感
じ
た
こ
と

な
ど
人
権
に
関
わ
る
思
い
や
体
験
を
ま
と

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
及
び
標
語

（
５
・
７
・
５

形
式
）
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容　

小
学
生
の
部　

人
権
メ
ッ
セ
ー

ジ

（40
～
１
０
０
文
字
程
度
）

中
学
・
高
校
生
・
一
般
の
部　

人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ

（
40
～
１
０
０
文
字
程
度
）
お

よ
び
標
語

（5
・
7
・
5
形
式
）

応
募
方
法　

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
申
請
サ

イ
ト
か
ら
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
方
法

の
詳
細
は
熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

☎　

３
３
３-

２
２
９
９

熊本県人権センターＨＰ

応募のお知らせ

福

祉

　

熊
本
県
で
は
、
福
祉
施
設
で
の
職
場
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
験
終
了
後
、
希

望
者
に
は
就
業
支
援
等
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

も
行
い
ま
す
。
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ

る
方
や
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
熊
本
県
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

☎　

３
２
２-

８
０
７
７

福
祉
の
お
仕
事
体
験

　

熊
本
県
で
は
、
法
律
に
基
づ
き
、
「
熊
本

県
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
障
が
い
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
読
書
に
親
し
む
こ

と
が
で
き
る

『
く
ま
も
と
』
を
目
指
す
姿

に
掲
げ
、
障
が
い
者
等
の
読
書
環
境
の
整

備
の
促
進
に
向
け
、
施
策
の
取
組
の
充
実

を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

問　

熊
本
県
社
会
教
育
課

☎　

３
３
３-

２
６
９
７

熊
本
県
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー

推
進
計
画
を
策
定

　

本
村
で
は
、
令
和
6
年
3
月
末
ま
で
の

完
了
を
目
標
に
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

（農
振
計
画
）
の
全
体
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

令
和
5
年
度
に
お
い
て
は
、
例
年
5
月
・

11
月
に
行
っ
て
い
た
個
別
見
直
し
申
出
の

受
付
を
一
時
休
止
し
、
全
体
見
直
し
の
中

で
処
理
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
農
地
か
ら
そ
の
他
の
用
途
へ

の
計
画

（
農
振
除
外
）
を
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、
令
和
4
年
10
月
ま
で
に
申
出
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

役
場
産
業
課

☎　

2
7
9
‐
4
3
9
6

農
振
計
画
除
外
申
請
の

受
付
休
止
に
つ
い
て

農

業

　インボイスを発行できるのは登録された適格請求書発行事業者だけです。 制度

開始後からインボイスを交付するためには令和５年３月３１日までに登録申請手続

きを行う必要があります。

　制度詳細や登録を受けるかどうかの判断に迷っている方は、

インボイス制度の特設サイトをご覧ください。



村 と

人村人

No.4
樋口 拓郎

　林の中からチェーンソーのエンジン音が響く。 「バキバキ」 「ドスンッ」 と

豪快に木が倒れる。

　切り倒した木の上に印をつけながら、 樋口拓郎さんは 「これは玉切りって

言って、 木材として扱いやすいように一定の長さに切るんよ」 となれた手つ

きで再びチェーンソーのエンジンを入れる。

　製造業に努めていた樋口さんは、 昨年からこの林業の仕事に転職。

　熊本地震を経験し、 「災害で役立つような仕事を」 「お金のことよりもやり

がいを感じれる仕事を」 と強く思った。 そんなときテレビで目に入ったのが

この仕事だった。

　「かっこいい」 最初はただそれだけの理由だったが、 仕事のことや日本の

林業の現状をを知れば知るほどひきつけられた。

　日本の国土の 3 分の 2 にあたる約 250 万㏊を占めるのが森林。戦後、

復興や高度経済成長期を支える木材を供給するため、 拡大造林、 そして

その後の間伐などの保育が先人たちの膨大な人手と時間をかけて作られて

きた。

　そして現在、 その半数が伐採にもっとも適した時期である 「主伐期」 を

迎えている。

　森林は国土の保全、 水源のかん養、 地球温暖化の防止、 生物多様性の

保全など様々な面でその機能を有している。

　また、 木材の利用は 「カーボンニュートラル （脱炭素）」 への貢献につい

ても注目されている。 その効果を発揮させるためには木を 「伐る、 使う、

植える、 育てる」 というサイクルを人の手によって適切に管理する必要があ

る。

　「息苦しい森が分かるようになった」 と樋口さんがいうように、 手入れが

なされていない林は、 木々の間隔が狭いため日が当たりずらく、 風も抜け

ない。 そんな林を間伐して手入れすることで、 「気持ちのいい森になる」 と、

この仕事のやりがいを語る。

　「従業員募集て書いとって」 と笑顔で話す樋口さんだが、 木を見る目は

真剣そのもの。 やりがいと充実感に満ちた表情が印象的だった。

higuchi  takurou

「かっこいい」 仕事

「やりがいがある」 仕事
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TOPICST　PICS

方行政の発展に寄与地 故 宮 田 氏 が 旭 日 単 光 章 受 章

▼ご遺族へ勲章と勲記が伝達された

　　本年 3 月に急逝された宮田軍次氏が、 旭日単光

章 （特別叙勲） を受章され、 6 月 15 日にご遺族へ

勲章と勲記が伝達されました。

　故宮田氏は、 村議会議員として昭和 55 年から 13

年の永きにわたり在職され、 西原村議会副議長など

を歴任されました。その間、地方自治の進展に尽力し、

卓越した見識と鋭い政治感覚をもって、 地方行政の

発展にご尽力いただきました。

を 通 し て 育 む食 ト ウ モ ロ コ シ 皮 む き 体 験

【記事の訂正】

7 月号のＴＯＰＩＣＳに掲載しました、 熊本県剣道道場連盟剣道大会の記事にて、 小学 4

年生男子の部において敢闘賞を受賞した山西小学校の松田惠太くんの掲載が漏れていま

した。 お詫び申し上げるとともに、 お知らせいたします。

上 競 技 発 展 に 寄 与陸 阿 蘇 郡 市 ス ポ ー ツ 協 会 表 彰

▼表彰状を手にする河上さん

　令和 4 年度阿蘇郡市スポーツ協会の表彰が行われ、

西原村陸上競技協会の河上重幸会長が受賞されまし

た。 河上会長は、 村陸上競技協会長を 10 年、 阿蘇

郡市町村対抗駅伝の監督を 20 年務められるなど、

長きにわたり指導者として村の陸上競技発展のため

に尽力され、 その功績を称えられての受賞となりま

す。 この度の受賞、 誠におめでとうございます。 今

後益々のご活躍を祈念申し上げます。

る い 社 会 を 築 こ う明 社 会 を 明 る く す る 運 動

　「社会を明るくする運動」 が７月を強調月間として

実施されました。 西原村でも横断幕、 のぼり旗設置

と巡回広報などのほか、 西原中学校生徒への本運動

の啓発品が贈られるなどしました。

　今後も犯罪や非行のない地域社会を築くため、 また

罪を犯した人たちや非行のある少年たちの改善更正

について、 皆様のご協力をよろしくお願いします。

▼横断幕を設置するなど広報活動が行われました

域 防 災 発 展 に 寄 与地 　 島 信 幸 さ ん が 瑞 宝 単 光 章 を 受 章

　６月２４日に熊本県庁にて令和４年春の叙勲知事伝

達式が行われ、 元西原村消防団員の　島信幸さんが

瑞宝単光章を受章されました。

　　島さんは昭和 50 年に西原村消防団に入団され、

令和 3 年度まで 46 年間の永きにわたり消防団員を

務められ、 地域防災体制の確立、 消防振興発展に寄

与された功績が認められたものです。 この度の受賞、

誠におめでとうございます。

▼瑞宝単光章と表彰状を手にする　島さん

▼トウモロコシを片手に笑顔の子どもたち

　6 月 24 日に山西小学校の 2 年生を対象とした、 ｔ

トウモロコシの皮むき体験が行われました。 村内の農

家さんからいただいたトウモロコシを使って、 実がで

きるまでの成長過程を勉強した後、 グループで協力

しながらを皮むき、 当日の給食でおいしくいただき

ました。

　子どもたちは 「甘くておいしかった！楽しかった！」

と笑顔で話していました。

年 ぶ り の 開 催３ 阿 蘇 郡 市 民 体 育 祭

▼ 3年ぶりの開催となった阿蘇郡市民体育祭

　7 月３日から１７日にかけて、 阿蘇郡市民体育祭が

各会場で行われました。

　西原村からは、 軟式野球 ・ ソフトボール ・ バドミン

トン ・ 男女グラウンドゴルフ ・ 卓球 ・ ソフトテニス ・

陸上競技の７つの競技が出場されました。

　またソフトテニス ・ 卓球 ・ 陸上競技 ・ バドミントン

は 9 月に開催される熊本県民体育祭に出場する予定

です。 県大会での健闘をお祈り申し上げます。

ども達が描く未来の空子 熊本空港仮囲いアートプロジェクト

▼「未来の空港」をテーマにアイデア豊かな絵が並ぶ

　阿蘇くまもと空港の新ビル建設現場に安全のため

設置されている仮囲いに、 山西 ・ 河原小の児童たち

の絵が飾られています。

　これは 「阿蘇くまもと空港仮囲いアートプロジェク

ト」 として行われており、 子ども達は 「未来の空港」

というテーマで思い思いの絵をかいています。

　10 月いっぱいまで展示されています。 空港にお立

ち寄りの際はぜひご覧ください。

興 の 風 ど こ ま で も復 ナ ミ の 誕 生 日 祝 う

▼イメージカラーのオレンジ色の風船を飛ばす参加者

　人気漫画 「ONE PIECE」 のキャラクターで昨年

萌の里に像が設置されたナミの誕生日を祝おうと、 7

月 3 にナミ像前にてイベントが行われました。

　当日は多くのファンの方が駆けつけてくださり、 記

念撮影やバルーンリリースなどが行われました。

　昨年の除幕式は無観客で行われましたが、 ナミが西

原村に来てから約１年、 多くのファンの皆さんと誕生

日をお祝いすることができました。
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健やか

子育て

旬
の
野
菜
を
楽
し
も
う

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

　

保
険
証
は
ひ
と
り
に
一
枚
交
付
さ
れ

ま
す
。
国
保
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
す
る
も
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診

す
る
と
き
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

大
切
に
取
り
扱
い
、
な
く
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時

の
手
続
き

　

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
国
保
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
速
や
か

に
役
場
に
て
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
加
入
し
て

い
る
方
自
身

（
ま
た
は
そ
の
家
族
等
）

が
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
手
続
き
が
遅

れ
る
と
、
国
保
と
他
の
健
康
保
険
と
で

保
険
税
を
２
重
に
払
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

作っ
食べ

七夕そうめん汁

１． しいたけを水で戻す

２．１の戻し汁とだし汁を合わせ火にかけ、 薄口しょうゆと酒

で味を調えたら火を止め、 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷や

す （戻し汁とだし汁を合わせて 400 ｇ）

３． かまぼこを短冊切り、 きゅうりとにんじんは千切り、 し

いたけは薄切りにする。 にんじんはさっと湯がいて、 オ

クラも湯がいて輪切りにする。

４． そうめんを湯がいて、 氷とともに水洗いしておく。

５． お皿に４のそうめんと氷 ・ 野菜を盛り付けて、 上から３

のつゆをかけたら完成。

レシピ No.004薄口しょうゆ

料理酒

だし汁

40g

80g

40g

20g

20g

4g

大さじ 1 弱

大さじ 1/2

400 ｇ

かまぼこ

そうめん

きゅうり

にんじん

オクラ

乾燥しいたけ

材料

作り方

ちゃおう

子
育
て
ひ
ろ
ば

　

例
年
よ
り
早
い
梅
雨
明
け
で
、
毎
日

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
暑
い
夏
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
水
遊

び
も
、
泡
を
入
れ
て
感
触
遊
び
も
楽
し

め
る
な
ど
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
も
増
え
て
き
て
お
り
不

安
な
中
お
過
ご
し
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
で

も
、
部
屋
の
換
気
や
遊
具
の
消
毒
な
ど
、

感
染
対
策
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

8
月
26
日　

11
時
～
12
時

　

０
歳
児
の
お
母
さ
ん
同
士
で
情
報
交

換
す
る
集
ま
り
で
す
。
ふ
れ
あ
い
遊
び

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ
ズ
ム
遊
び
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
ご
ろ
寝
ア
ー
ト
と
就
園
に
向
け

て
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の

違
い
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

西原村子育てひろば

布田 978 番地 （高遊コ

ミュニティセンター南側）

279-3252

事前に電話連絡の上お

いでください。

〒

☎

i

こくほだより

保険証は大切に！
＜今月のテーマ＞

役場保健衛生課

☎　279-4389

7 月の支払い （5 月診療分）

※国保税などから支払われています。

44,532,578 円

（4 人分）

赤
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！

イベント

 

栄
養
価
の
高
い

「
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
」
が
旬

を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
月
も
お
す
す
め

の
食
べ
方
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
×
ネ
バ
ネ
バ
食
材

　
　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
ネ
バ
ネ
バ
の
正
体
は

「
ム
チ
ン
」
で
す
。
ム
チ
ン
に
は
体
に
良

い
と
期
待
さ
れ
る
２
つ
の
効
果
が
あ
り
、

１
つ
目
は
、
胃
粘
膜
を
保
護
し
、
夏
場

の
食
欲
不
振
や
胃
も
た
れ
を
予
防
す
る

効
果
で
す
。
２
つ
目
は
、
た
ん
ぱ
く
質

の
吸
収
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

　

ム
チ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
の
分
解
を
促
進

す
る
酵
素
を
含
む
た
め
、
肉
や
魚
な
ど

と
食
べ
合
わ
せ
る
こ
と
で
栄
養
吸
収
の

相
乗
効
果
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ム

チ
ン
を
含
む
他
の
ネ
バ
ネ
バ
食
材
を
複

数
組
み
合
わ
せ
て
摂
る
と
よ
り
一
層
効

果
的
で
、
『
納
豆
』
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
こ

と
は
と
っ
て
も
お
す
す
め
で
す
。
ご
飯

・

麺
類
に
乗
せ
て
も
相
性
抜
群
で
す
！

　

新
た
に
１
品
作
る
の
は
難
し
い
と
い
う

方
も
、
い
つ
も
の
食
事
に
も
う
１
種
類

野
菜
を
加
え
る
こ
と
を
ぜ
ひ
心
が
け
て

み
て
下
さ
い
！

役場保健衛生課　管理栄養士

☎　279-4397

くらしの広場

暑い夏に涼しげな 1 杯どうぞ

+

「ネバネバ」のちから
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生涯学習 安全安心
交通安全

Koutsuanzen

交通死亡事故が発生しています

　西原村内において、 乗用車と軽トラックの交通

事故が発生し、 運転手の方が亡くなられておりま

す。

　村民の皆様には、 今一度交通事故に十分に注意

いただき、 安全運転を心がけていただきますよう

お願いします。

暮らしの安心

「サポート詐欺」

　管内にお住まいの方がパソコンを使用中、 「ウイ

ルスに感染しました。 サポートセンターに連絡して

ください」 というメッセージと電話番号が表示さ

れ、 その電話番号に連絡したところ、 パソコンの

復旧費用としてコンビニエンスストアで電子マネー

カードを購入するように指示され、 電子マネーを

だまし取られる被害が発生しました。

●被害にあわないために●被害にあわないために

○警告画面や警告音が流れても慌てず、 表示さ

れた電話番号には電話しない

○電子マネーの支払いを指示されたら詐欺を疑う

○一人で判断せずに、 家族や警察に相談する

などの対策をよろしくお願いします。

大津警察署生活安全課　☎ 294-0110

「収れん火災」 とは？
　雨がやんだ後、 天気が戻りカンカン照りになると、 ビニー

ルハウスの天井部分に溜まった水がレンズとなり、 太陽光

を収束したところに枯草があるなどして燃えだす 「収れん

火災」 が発生することがあります。

　これはビニールハウスに限らず、 太陽の高さや日光の当

たる素材、 季節や時間帯など、 さまざまな要因の組み合

わせで引き起こされる火災です。 建物の周囲にはペットボ

トルやステンレスボウルなど、 レンズの役目をしそうなも

のが、 置かれていないか、 見回して見てください。

災 いを 防 ぐ

お知らせ

毎週土曜日

10 時～ 17 時まで

最大 60 分 （マスク未着用の方

の入館はお断りします）

休館日

開 館

滞 在

おばけと友達になる方法

新刊図書紹介

　夏は至る所で怪談

を聞く機会があります

が、 怖い話を聞いて

眠れないお子様も多

いのではないでしょう

か。 この絵本ではお

ばけと友だちになる方

法について、かわいらしい絵で描かれています。

ローマ帝国衰亡史

August （８月） の語源に

なった、 初代ローマ皇帝ア

ウグストゥス、 ローマ帝国

が最盛期を迎える五賢帝

の時代や古代ローマ帝国

が衰退しギリシア （東ロー

マ帝国） が隆盛していく、

１世紀から１５世紀までの過程を著したギボンの

名著です。 厚みがある本ですが、 ローマ史の

入口として是非読んでみて下さい。

益城西原消防署

山河のたより
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寿生大学講演会

認知症の概要と県の対策

レベッカ・グリーン　（作）　【福音館書店】　

エドワード ・ ギボン　（著）　【PHP 文庫】

くらしの広場

大津警察署交通課　☎ 294-0110

　６月２３日、 第３回寿生大学講演会が行われました。

「認知症の概要と県の対策～認知症の現状や県の取り組み

等について～」 の演題で、 熊本県健康福祉部長寿社会局

認知症対策 ・ 地域ケア推進課　課長補佐　八十川 太志さ

んが講演されました。 高齢者の５人に１人が認知症になる

といわれる昨今、 「認知症サポーター」 をはじめとする地

域見守りの推進などの県の施策について学びました。

　受講生の方々は真剣な表情で講演を聞き、 地域住民と

してどのように関わっていくか、 休日の相談先など、 認知

症の諸問題に対してより具体的に考えを深める機会となっ

ていました。

　県内全域で新型コロナウイルス感染者数が増

加しております。 暑い季節となりますが、 館内

ではマスクの着用をお願い致します。

8 月の予定

▶寿生大学講演会　　８月２５日

▶女性元気セミナー　8 月 6 日

講演内容などは、 防災無線や公式の Facebook で随時

お知らせいたします。

過去の収れん火災の原因

〇車のフロントガラスに貼られた吸盤

〇水の入ったペットボトル

〇スプレー缶の底　など



　8 月 24 日 （水） ～ 8 月 31 日 （水） の 8 日

間　、 「TSUTAYA　さくらの森店」 において

POPUP を開催いたします。

　西原村を感じていただける疑似白糸の滝や、

村内のお店を紹介するパネル展など様々な企画

を考えております！

　TSUTAYA さくらの森店で西原村を存分に楽

しんでいただけるイベントです。

　物販では多種多様な商品の出店や、 普段は体

験できないワークショップ等、 選り取りすぐりの

イベントとなっておりますので、 ぜひ遊びにきてく

ださい。
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This is my last blog entry! By the time this is published 

I will have already left Kumamoto. 

I only have gratitude and appreciation for the three 

years I have spent here. The things that scared or 

concerned me the most about moving to the Japanese 

countryside became the very things I grew to love about 

living here. I know that regardless of whether I came 

to a big city or small, isolated island, I would have done 

my best to get to know the community, my students, 

and have the best experience I could. Knowing that I 

could have been placed anywhere in the country I’ m 

so happy it was in this little village. Thank you for 

everything. 

Nishihara Diary
　これが私の最後の日記となります。 この日記が公開

される頃には、 私はすでに熊本を離れていることで

しょう。 熊本で過ごした３年間には、 ただただ感謝、

感謝です。 日本の田舎に引っ越してきて、 一番怖かっ

たこと、 心配だったことが、 ここでの生活で一番好き

になったことに変わりました。 私は、 大都市であろう

と、 小さな離島であろうと、 地域の方や生徒とふれ

あい、 最高の経験をするために最善を尽くしてきたは

ずです。 この国のどこにでも配属される可能性があっ

たことを考えると、 この小さな村で良かったと思いま

す。 本当にありがとうございました。

2022　

エミリーの

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

清
しみず

水　美
みいな

凪 女の子 R4.7.4 清水　真悟
高
たかはし

橋　ほたる 女の子 R4.7.15 高橋　健太郎

お悔み申し上げます

故人名 年齢 遺族氏名

山口　スヱカ 97 山口　圭介
平塚　靜雄 79 平塚　三津子
坂梨　勝典 93 坂梨　豊

2798 世帯 （+17）

6822 人 （+24）

3346 人 （+10）

3476 人 （+14）

32.2％ （-0.1％）

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーロー・ヒロイン

秋
あきよし

吉 紘
ひろ

 くん (2)

2020.8.3

やんちゃすぎて大変な

こともあるけど、 素敵

な笑顔をいつもありが

とう。

Information

　９月に 1、 2、 3 歳のお誕生日を迎

えられるお子さんを大募集中！専用

フォームからお気に入りの写真を添え

てお申込みください。

村の動き

POPUP

イベントのお知らせ

あしあと

LINE
友達募集中！
防災・避難情報など重要な情報を

プッシュ通知でお届け！

Facebook
フォローお待ちしています！

行政情報・イベント情報など、

西原村の今をお伝えします！

Instagram
follow me!!
西原村の日常や魅力を

伝えています！

Youtube
チャンネル登録

お願いします！



ほ う か つ 通 信

生き活き
西原村包括支援センター

〒　小森 3259 （山河の館前）

☎　279-4111

山 西 小 学 校 河 原 小 学 校

西 原 中 学 校

　5 年生は、 ７月７日に水俣市へ、 ６年生は、 ７月

１２日 ・ １３日に修学旅行で長崎 ・ 佐賀へ行ってき

ました。 ともに実際に現地へ行き、「命」「人権」「環

境」 等について、 学校の学びを更に深めてきまし

た。 長い歳月が経ち、 経験した方々が少なくなっ

てきている中、 自分たちがそのことを伝えていき

たいとの思いを強くしていました。

　６月３０日に地震避難訓練を行いました。 　

　自然災害はいつ起こるかわかりません。 日ごろ

から防災や避難についての意識を高めていかなけ

ればなりません。

　　訓練後は、 防災に関するゲームやクイズを通じ

て、 防災について考える機会を設けました。 　い

つでも、 どこででも命を守れる力を高めています。

　夏本番を迎え、 西原中 「チャレンジ畑」 ではパ

プリカ、 サニーレタス、 トウモロコシ、 ミニトマト

などの夏野菜がぐんぐん成長しています。 この畑

は、 チャレンジ 1 組の子どもたちが土作りから植

え付けまで自分たちで取り組んできた畑です。

　収穫できるまでの間、 楽しみに見守ってきた子

どもたち。 草取りも朝の涼しい時間に頑張ってい

ました。 収穫した野菜は、 丁寧に洗い、 きれいに

ラッピングし、 「チャレンジファーム」 のシールを

貼って日頃お世話になっている先生方にもお裾分

けしています。 新鮮で心のこもったプレゼントにエ

ミリー先生も感動していました。

　

ぼ
く
の
夢
は
料
理
人
で
す
。
自
分
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
た
く
さ
ん
の
お
き
ゃ
く
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
り
っ
ぱ
な
シ
ェ
フ
に
な
り
、
お
金
持

ち
に
な
り
た
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
４
年
生
で
は
料
理
を
作
る
こ
と

と
わ
す
れ
物
や
な
く
し
物
を
し
な
い
こ
と
を
頑

張
り
た
い
で
す
。
今
は
み
そ
し
る
や
目
玉
や
き
、

な
ど
の
料
理
が
作
れ
る
の
で
、
も
っ
と
色
々
な
料

理
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
お

金
持
ち
に
な
る
た
め
に
は
、
物
を
大
切
に
す
る
こ

と
も
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
物
を
か
く
に
ん
す
る

こ
と
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

料
理
を
き
わ
め
て
星
５
の
シ
ェ
フ
に
な
り
、
お

金
持
ち
に
な
り
、
お
母
さ
ん
を
喜
ば
せ
、
お
ん

返
し
を
し
た
い
で
す
。

星 5 のシェフ

岡部　響人
（山西小 4 年）

西原っ子情報局
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スーパーサロンのご紹介

学びを深める いつでも備えを

大切畑
　「コロナだから何も出来ないではなく、 出来る事を見

つけ行動しよう」 という皆さんの考えのもと、 対策は

万全にグラウンドゴルフ

や会食など様々な事を

計画し地域の絆を深め

ています。 今回は駐在

所の山下さんから 「電

話でお金詐欺対策」 や

「交通講話」 について話

を頂きました。 　

万徳
　この日は外部ボランティアによる舞踊を観る事が出来

ました。

　本格的な化粧や衣装、 立ち振る舞いにうっとりしなが

ら舞踊の世界に引き込ま

れ、 コロナ禍で沈みがちな

心を華やかに彩って頂きま

した。

▶ 介護サービスについて聞いてみたい
▶ 退院後の生活を相談したい
▶ 物忘れが心配になってきた
▶ 近所の知り合いがいつもと違う
▶ 役場から書類が届いたが意味がわからない

　地域包括支援センターは高齢者の方に一番身近な相談場所です。

社会福祉士 ・ 主任ケアマネジャー ・ 保健師などの専門職がお話を

伺います。 お気軽にご相談ください。

その「困ったなぁ」を
ぜひご相談ください！ 西原村役場

山河の館

ここ

にしはら地域包括支援センター

住所 ： 西原村小森 3259 （山河の館前）

電話 ： 279-4111

受付 ： 月～金曜日 （祝日除く）　8 時 30 分～ 17 時 15 分

県
道
28
号
線
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日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

プレミアム

商品券受付

開始

消費生活相談

法律相談

女性元気セミ

ナー

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

7 8 9 10 11 12 13

消費生活相談

行政相談 山の日

燃えるゴミ 不燃物 新聞 お休み 燃えるゴミ

14 15 16 17 18 19 20

消費生活相談 人権相談 河の子塾

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

21 22 23 24 25 26 27

消費生活相談 心配事相談

寿生大学

燃えるゴミ 牛乳パック 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

28 29 30 31 1 2 3

消費生活相談

燃えるゴミ プラ容器 燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役
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西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総82022August

西原村

ホームページ
防災マップ

公式 Youtube

チャンネル

観光協会
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今
年
か
ら
始
め
４
回
目
を
迎
え

た

「
村
と
人
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー

で
す
が
、
様
々
な
人
た
ち
が
様
々

な
思
い
で
活
動
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
肌
で
実
感
し
ま
す
。

　

取
材
後
に
、
次
回
取
り
上
げ
て

ほ
し
い
方
を
推
薦
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が

「
〇
〇
さ
ん
も
い
い
し

〇
〇
さ
ん
を
取
材
す
る
の
も
面
白

い
か
も
」
と
た
く
さ
ん
の
名
前
が

出
て
き
ま
す
。

　

改
め
て
西
原
村
の
人
々
の
す
ご

さ
に
圧
倒
さ
れ
る
と
と
も
に
、
次

回
は
ど
ん
な
話
が
聞
け
る
の
だ
ろ

う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

永

集

　

記

広報西原へのご意見ご感想を募集

しています。 上記 QR コードのア

ンケートフォームからご回答くださ

い。
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