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　今月の表紙は、２月12日に開催された村内一周
ウォーキング大会の１コマです。
　参加者は、西原村の雄大な山々などの景色を満
喫しながら、ウォーキングを楽しまれました。
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毎月19日は「にしはら自己啓発の日」です。
月に一度は、自らの言動を振り返り、自己実現を目指しましょう。
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西原中卒業式法律相談
（のぎく荘）

山ノ神まつり
（予定）

EM菌配布日
5歳児健診
（改善センター）

原野火入れ
（予備日）

うさぎ学級
（改善センター）

原野火入れ
（予定）

春分の日 村内小中学校
修了式

にしはら
保育園卒園式

村内小学校
卒業式
お誕生学級／
ひよこ学級
（改善センター）

熊本県知事選挙
西原中吹奏楽部
定期演奏会

心配ごと相談
（のぎく荘）

EM菌配布日

西原村から発信する地域情報サイト『西原ナビ』

「熊本県知事選挙」のお知らせ
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　みなさん、『西原ナビ』をご存じですか？『西原ナビ』は、現在、阿蘇郡市全域で実施している
「阿蘇ゆるっと博（事務局：財団法人阿蘇地域振興デザインセンター）」と連携して、西原村のグ
ルメ・観光・お店・イベント等の情報を、村内外に発信して西原村の魅力を知ってもらうために、
「阿蘇ゆるっと博西原村実行委員会」が開設した地域情報サイトです。現在、このパソコンサイト
には、毎日約1,000件のアクセスがあり、サイト開設から2012年２月６日までに、約25万件の
アクセスがされています。
　この度、携帯電話（携帯電話会社と契約し利用可能な場合）か
らも接続できる『阿蘇ナビ』携帯電話サイトを開設しました。　
　みなさんも、是非一度『西原ナビ』にアクセスしていただき、
「メールマガジン会員」「携帯電話（モバイル）会員」に登録し
てみませんか？会員登録されると、『西原ナビ』から情報が届きま
す。
　また、村内の事業者様の『西原ナビ』への登録も募集しており
ます。詳しくは、『西原ナビ（パソコンサイト）』にアクセスして
「西原村ナビから情報発信をしませんか？」をクリックしてください。ご不明な点は、企画商工
課までお問い合わせください。
※『西原ナビ』は、パソコンインターネットで、「西原ナビ」で検索するか、

「http://www.nishiharanavi.com」でご覧にな
れます。　　

投 票 日：平成24年３月25日【日】
投票時間：午前７時から午後８時まで
場　　所：村内７箇所の投票所
　　　　　※投票入場券に記載してあります。

　投票当日に仕事や旅行、レジャー等で投票に行けない方
は、期日前投票ができます。
【日時】３月９日（金）～３月24日（土）
　　　　午前８時30分から午後８時までの間
【場所】西原村役場１階ロビー「期日前投票所」

【問い合わせ先】 西原村選挙管理委員会　☎279‐3111

西原村から発信する地域情報サイト『西原ナビ』西原村から発信する地域情報サイト『西原ナビ』西原村から発信する地域情報サイト『西原ナビ』

～明るい未来へ　投票に行こう～

【問い合わせ先】役場企画商工課　☎279‐3111西原のお役立ち情報発信！

・・あなたも、登録しませんか！・・

「熊本県知事選挙」のお知らせ「熊本県知事選挙」のお知らせ「熊本県知事選挙」のお知らせ

「無関心　素知らぬフリは　無責任」



　昨年８月10日に公布された年金確保支援法で
は、国民年金に関して、時効によって納付できな
くなった一定期間の保険料を本人の希望により納
付することを可能とする取扱いが盛り込まれてい
ます。
　この取扱いは、平成24年10月１日から３年間
に限って実施されることが決まりました。
保険料の後納の特例措置
　国民年金の毎月の保険料は、翌月末日までに納
付しなければなりません。また、保険料を滞納し
た場合には、２年前までさかのぼって納付するこ
とができます。しかし、２年を経過すると時効に
より納付できないことになっています。
　ただし、保険料の免除の適用を受けたり、学生
納付特例や若年者納付猶予の適用を受けた場合に
は、免除などの適用を受けた期間の保険料の全部
または一部を追納することができます。この追納
は、10年前の分までさかのぼって行うことがで
きます。この場合、追納する保険料の額は、３年
度以上前の分をさかのぼって納付する場合には、
当時の保険料の額に一定の加算が行われたものと
なります。
　今回の保険料の後納の特例措置は、この保険料
の追納とは別に、保険料を納め忘れた被保険者を
対象にしたもので、今年の10月１日から３年以
内の期間に限って保険料の後払い（後納）ができ
るようにするものです。
　この特例措置により、保険料の納め忘れがある
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【問い合わせ先】　西原中学校　☎279‐2004

人は、厚生労働大臣の承認を受けて、平成24年
10月１日から３年間に限って、過去２年分だけ
でなく過去10年分までさかのぼって保険料を納
めることができます。
　この保険料の後納ができるのは、時効によって納
付することができない期間分（２年以上前の期間
分）の保険料に限られます。そして、保険料の後納
の承認を受けるときに、時効になっていない２年以
内の期間について保険料の滞納がある場合には、そ
の保険料を先に納付しなければなりません。
　また、この保険料の後納を行う場合には、保険
料の追納の場合と同様に、当時の保険料の額に一
定の加算が行われた保険料（後納保険料）を納付
することになります。
　後納保険料の納付は、先に経過した月分の国民
年金の保険料（加算が行われた保険料）から順次
行います。そして、後納保険料が納付されると、納
付が行われた日に、その納付が行われた月の国民
年金の保険料が納付されたものとみなされます。
　この保険料の後納によって、第三号被保険者期
間の不整合記録により２年以上前の保険料未納期
間がある人についても、その期間を保険料納付済
期間とすることが可能となります。
　なお、すでに老齢基礎年金を受給している人
は、対象となりません。

【問い合わせ先】役場住民課　国保係
　　　　　　　　☎279‐4389

　私たち西原中学校吹奏楽部は、３月25日（日）に「第11回定
期演奏会」を開催します。
　この演奏会は、吹奏楽コンクールで演奏した曲や、この1年間に
演奏した曲、部員全員で選んだ曲などを３部構成で行う演奏会と
なっています。

　さまざまなジャンル
の曲で構成されていますので、子どもから高齢者ま
で、どたなでも楽しめる内容となっています。
　入場は無料で、初めてご覧になられる方も楽しめる
内容となっていますので、是非お越し下さい。多くの
方のご来場をお待ちしています。

西原中学校吹奏楽部部長　千原　麻実

平成24年10月1日より３年間、後納保険料の納付ができます。

西原中学校吹奏楽部定期演奏会を開催します西原中学校吹奏楽部定期演奏会を開催します
日　時：３月25日（日）
開　場：午後２時
開　演：午後２時30分
場　所：西原中学校体育館
入場料：無料



　

1
月
29
日
、
西
原
村
村
民
体
育
館
内

の
柔
道
場
に
お
い
て
、
南
阿
蘇
柔
道
協

会
と
の
合
同
稽
古
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
稽
古
に
は
、
小
中
学
生
を
中
心
に

約
30
名
が
集
ま
り
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

指
導
者
の
水
上
栄
二
さ
ん
か
ら
は
「
平

成
24
年
は
、
選
手
の
更
な
る
飛
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
3
月
に
開
催
さ
れ
る
大
会

で
は
、
良
い
結
果
が
報
告
で
き
る
よ
う
、

稽
古
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
」
と
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

少
年
柔
道
教
室
で
は
、
部
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
教
育
委
員
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
２
７
９
‐
３
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１

少
年
柔
道
教
室
合
同
稽
古

　

1
月
29
日
、
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
で

第
21
回
西
原
村
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
研
修
大
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
演
前
に
は
、
参
加
体
験
型
研
修

「
く
ま
も
と
『
親
の
学
び
』
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
が
あ
り
、
参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
討

議
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
講
演
で
は
、
講
師
に
大
津
町

在
住
の
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
日
本
代
表
で
あ
る

大
村
詠
一
さ
ん
を
招
き
、「
1
型
糖
尿
病
と

と
も
に
夢
に
向
か
っ
て
」
と
い
う
演
題

で
、
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
分
が
講
演
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

1
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
も
述
べ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
１
２
０
人
余
り
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

員
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

西
原
村
P
T
A 

連
絡
協
議
会
研
修
会

幻
想
的
な
キ
ャ
ン
ド
ル
の
炎　

西
原
村
冬
あ
か
り
開
催

　

２
月
４
、
５
日
に
俵
山
交
流
館
「
萌
の

里
」
お
よ
び
馬
頭
公
園
で
、
今
年
で
11
回

目
を
迎
え
る
西
原
村
商
工
会
主
催
の
「
冬

あ
か
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も

西
原
中
1
年
生
の
作
成
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル

が
加
わ
り
、
約
２
７
０
０
個
の
キ
ャ
ン
ド

ル
シ
ェ
ー
ド
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
午
後
５
時
か
ら
灯
火
式
等
が

行
わ
れ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
シ
ェ
ー
ド
の
優
秀

作
品
の
表
彰
が
行
わ
れ
た
後
、
希
望
者
の

手
に
よ
り
に
火
が
灯
さ
れ
る
と
、
日
没
と

と
も
に
暖
か
い
光
が
あ
た
り
一
帯
を
包

み
、
大
勢
の
見
物
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
幻
想
的
な
風
景

5 広報西原３月号

を
写
真
に
収
め
よ
う
と
、
各
地
か
ら
多
く

の
ア
マ
チ
ュ
ア
カ
メ
ラ
マ
ン
が
来
場
さ

れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
姿
が
印
象
的
で

し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
４
日
に
、
に
し
は
ら

夢
運
太
鼓
の
演
奏
や
ヴ
ィ
エ
ン
ト
の
コ
ン

サ
ー
ト
、
5
日
に
は
阿
蘇
市
波
野
の
中
江

岩
戸
神
楽
や
D
O
Y
O
組
の
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
も
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
５
日
は
、
雨
天
の
た
め
、
ス

テ
ー
ジ
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

商
工
会
女
性
部
・
青
年
部
、「
た
ん
ぽ
ぽ

ハ
ウ
ス
」
、「
萌
の
里
」
に
よ
り
、
出
店
が

な
さ
れ
、
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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２
月
12
日
、
村
内
一
周
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
、
約
３
５
０
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
村
民
の
親
睦
と
融
和
を
深

め
、
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を

目
的
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
6
回

目
と
な
る
今
回
は
西
原
村
東
部
、
大
峯

山
、
大
切
畑
ダ
ム
を
通
る
10
㎞
と
15
㎞
の

２
コ
ー
ス
で
、
参
加
者
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
の
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
山
河
の
館
で
は
豚
汁
、
お
に
ぎ

り
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
楽
し
か
っ
た
」「
明
日
は
筋
肉
痛
ば

い
」「
豚
汁
が
お
い
し
か
っ
た
」
な
ど
様
々

な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
山
河
の
館
内
に
は
七
段
飾
り
の
雛

人
形
が
展
示
し
て
あ
り
鑑
賞
す
る
人
の
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
健
康
づ
く
り

村
内
一
周
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

　

２
月
３
日
の
節
分
の
日
に
、
に
し
は

ら
保
育
園
で
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
悪
い
子
は
い
ね
〜
か
〜
！
」
と
２

人
の
鬼
さ
ん
が
登
場
す
る
と
、
園
児
た

ち
は
び
っ
く
り
仰
天
。
泣
き
な
が
ら
鬼

さ
ん
か
ら
逃
げ
、
先
生
に
し
が
み
つ
く

子
も
。
中
に
は
、
怖
い
な
が
ら
も
勇
敢

に
鬼
さ
ん
に
豆
を
投
げ
、
見
事
追
い
出

す
こ
と
が
で
き
た
園
児
も
い
ま
し
た
。

鬼
さ
ん
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
の
言
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
聞

い
て
ね
。
」
と
言
わ
れ
る
と
、
元
気
よ
く

「
は
い
！
」
と
返
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

勇
気
を
出
し
て「
鬼
は
〜
そ
と
！
」

に
し
は
ら
保
育
園
で
豆
ま
き

　

1
月
22
日
、
合
志
市
総
合
体
育
館
ヴ
ィ

ー
ブ
ル
に
お
い
て
、
第
39
回
基
本
競
演
大
会

が
開
催
さ
れ
、
剣
心
館
が
３
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
、
予
選
で
基
本
の
美
し

さ
を
競
い
、
そ
の
後
、
予
選
を
通
過
し
た
チ

ー
ム
に
よ
る
試
合
が
行
わ
れ
、
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
で
は
、
準
決
勝
で
古
豪
龍
じ
ょ
う

館
に
敗
れ
、
3
位
。
ま
た
、
１
月
29
日
に
、

宇
土
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
、
平
成
23

年
度
中
川
旗
少
年
剣
道
大
会
で
は
、
決
勝
ま

で
勝
ち
上
が
っ
た
も
の
の
、
再
び
龍
じ
ょ
う

館
に
敗
れ
、
準
優
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
。

今
後
の
更
な
る
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

選
手
は
次
の
と
お
り

　

海
津
み
な
み　

（
山
西
小
6
年
）

　

髙
山　

凜　
　

（
山
西
小
6
年
）

　

長
屋　

こ
こ
ろ
（
山
西
小
5
年
）

　

野
田　

和
泉　

（
山
西
小
5
年
）

　

海
津　

ゆ
き
え
（
山
西
小
4
年
）

基
本
競
演
大
会　

団
体
3
位

　

中
川
旗
少
年
剣
道
大
会
準
優
勝

　

2
月
4
日
合
志
市
総
合
体
育
館
ヴ
ィ
ー

ブ
ル
に
お
い
て
、
第
26
回
熊
本
県
道
場
連
盟

剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
村
の
海
津
み

な
み
さ
ん
が
、
小
学
6
年
生
女
子
の
部
を

第
26
回
熊
本
県
道
場
連
盟

学
年
別
個
人
選
手
権
大
会
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制
し
、
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
6
年
生

の
強
豪
選
手
が
ひ
し
め
く
中
、
ブ
ロ
ッ
ク
を

勝
ち
抜
き
、
決
勝
は
昨
年
12
月
の
個
人
戦

決
勝
で
敗
れ
た
山
本
選
手
（
北
部
少
剣
）
に

延
長
戦
の
末
勝
利
し
優
勝
を
手
に
し
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
、
3
名
の
選
手
が
敢
闘
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
者

　

小
学
6
年
女
子
の
部　

優
勝　

　
　

海
津
み
な
み
選
手
（
山
西
小
）

　

小
学
2
年
以
下
女
子
の
部　

敢
闘
賞　

　
　

松
﨑
靖
代
選
手
（
山
西
小
）

　

小
学
4
年
生
女
子
の
部　

敢
闘
賞　

　
　

海
津
ゆ
き
え
選
手
（
山
西
小
）

　

中
学
2
年
男
子
の
部　

敢
闘
賞　

　
　

海
津
和
也
選
手
（
西
原
中
）

　

西
原
村
少
年
剣
道
教
室
で
は
随
時
部
員

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
西
原
村

剣
道
協
会
事
務
局　

大
島
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
２
７
９
‐
３
１
１
１
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お知らせ掲示板

　西原村では元気で健康な村づくり
のために、多くの村民の皆さんに健
康で過ごして頂きたいという願いを
込め、昨年11月に「はじめの１歩」
大作戦と名づけて、健康ウォーキン
グ教室を開催致しました。
　今度は「ラジオ体操のススメ」と

名づけ、お住まいの地域ごとに防災行政無線を活用
したラジオ体操を実施します。お申込により地域の
生活リズムに合った時間帯にラジオ体操を放送しま
す。早朝からや仕事の合間、お昼の時間や帰宅前、
夕食後など地域で健康づくりに取組んでみません
か？「お隣さん同士、ラジオ体操をススメあって」
と考え、地域ぐるみで健康を考えるプロジェクトで
す。家族や仲間、ご近所などで取組むことで、張り
合いや継続、また地域コミュニティーの一役を担う
取り組みになるはずです。この機会にぜひ「ラジオ
体操」を地域ではじめてみませんか？
【問い合わせ先】住民課健康福祉係
　　　　　　　　☎279‐4389

　西原村では、家庭から出る生ごみの減量化・堆肥化を促進す
るために、電動式生ごみ処理機もしくは、堆肥化容器（コンポ
スト）を購入される方に対し、購入助成を行っています。
１　対象者
　西原村にお住まいの方（事業所は除く）。原則として、過去
に助成を受けていない世帯に限ります。
２　対象機種　
（1）家庭用生ごみ処理機（乾燥式・バイオ式等）
（2）堆肥化容器（コンポスト）
３　助成金額
　購入価格の1/2を助成（限度額…処理機30,000円、
堆肥化容器3,000円、一世帯１台限り）
　※堆肥化容器は一世帯２台まで助成
４　購入店
　購入先につきましては問いません。
注意事項
　購入希望の方は、事前に見積書・カタログ・印鑑・通帳を揃
えられて住民課窓口へお越し下さい。購入後の申請は認められ
ませんのでご注意下さい。　
【問い合わせ先】役場住民課　環境衛生係　☎279‐3113

　火災が発生しやすい気候となる
時季を迎えるにあたり、火災予防
思想の一層の普及を図り、もって
火災の発生を防止し、高齢者等を
中心とする死者の発生を減少させ
ることを目指して全国一斉に実施
されます。
実施期間　３月１日（木）から
　　　　　３月７日（水）
　　　　　　　　　までの７日間
全国統一標語
「消したはず　

決めつけないで　もう一度」
　併せて、「山火事・車両火災予防
運動」も実施されます。家庭や地
域ぐるみで火の
用心に心がけま
しょう。

　軽自動車の名義が身体障害者本人の名義
（ただし、身体障害者で年齢18歳未満のも
の、又は精神障害者と生計を一にする者が所
有する軽自動車を含む）で、身体障害者本人
の通院などに使用する軽自動車は、軽自動車
税の減免を申請することができます。
　減免の対象となる台数は障害者一人につき
自動車、軽自動車を通じていずれか一台に限
りますのでご注意下さい。
（減免手続きは４月からです）
　申請に必要なものは減免申請書・印鑑・障
害者手帳・運転免許証です。
　ご不明な点や詳しい内容につきましては、
役場税務課までお問い合わせください。
【問い合わせ先】役場税務課　☎279‐4395

　軽自動車税は４月１日現在の持ち主の方に
課税されます。
　すでに乗らなくなったバイクや耕運機、ト
ラクターなどがありましたら、早めに廃車手
続きをしてください。

家庭用生ごみ処理機・処理容器購入助成制度のご案内 春季火災予防運動のお知らせ

地域毎ラジオ体操の実施

軽自動車税の課税について
西原健康づくりプロジェクト【第２弾】 暮らしの税金

身体障害者の方等については、
減免ができる場合があります。

ラジオ体操は体を動かす基本です。継続することで健康維持！
「ラジオ体操のススメ」

西原村消防団　高遊原南消防本部
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★新刊・おすすめ図書のご紹介★

RAILWAYS 　　　　大石直紀（著）

　仕事一筋の鉄道運転士・滝島徹は五十九歳、
定年退職を一か月後に控えたある日、五十五歳
の妻から、看護師の仕事を再開すると宣言され
る。熟年夫婦の絆を描いた感動映画をノベライ
ズ。夫と妻の交互の視線で描く熟年夫婦の物
語。フィナーレにはあっと驚く感動の展開が。

～昭和時代からのなつかしい写真がいっぱい～

　益城町寺中の津森神宮で600年続くとされる「お法使祭」の今昔写真集が昨年暮
れ完成しました。この度、増刷を行い広く一般の方へも販売を開始することとなり
ました。お法使祭は、益城、菊陽、西原の３町村の11地区を12年かけて巡回するた
め、体系的な記録や資料が比較的少ない状況にありました。
　写真集は、A4版で56ページ（一部カラー）。内容は、地区ごとの行列や、お仮屋、
祭衣装などを紹介しており、終戦直後から現在までの写真を収集したものです。
　１冊2,000円にて販売中です。（200部限定）
【問い合わせ先】津森神宮社事務所　☎096‐286‐2808
　　　　　　　　西原地区編集委員（前秋田区長）永田陸史郎　☎279‐2618

①＊＊＊＊「図書室・春まつり」＊＊＊＊
西原村図書室が開館して一年。たくさんの皆様のご利用ありがとうございます。そこで感謝の気持ちをこめ
て３月18日（日）～４月１日（日）の期間、「図書室・春まつり」として、これまでの一年間を振り返る展示
や講演会を開催します。　※講演会…３月20日（火・祝）午前10時半から　※展示は期間内常時展示とし
ます。詳細につきましては西原村図書室（電話279‐4425）におたずねください。
②＊＊＊＊おひなさま展示＊＊＊＊
３月３日の桃の節句にあわせて、生涯学習センター２階ホールにて、おひなさまを展示しています。今年は
なんと、七段飾りが６組！ゆっくりながめるもよし、いっしょに写真を撮るもよし、見ごたえ充分です。

お法使祭今昔写真集が完成お法使祭今昔写真集が完成お法使祭今昔写真集が完成

河原小学校に新しい校長先生が
赴任しました

スポーツ安全保険に加入しましょう！

　１月26日付けで、河原
小学校に赴任されました

家興修一校長先生をご紹
介します。
　「高森中学校から赴任いたしました。赴
任２日目に４年生がドッヂボールに誘っ
てくれたことがうれしかったです。早く地
域にとけ込めるようがんばります。」

　平成24年度のスポーツ安全保険の加入受付を４月から開
始します。
　万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
　団体で活動中、及び団体活動への往復中の事故を補償し
ます。保険の内容は傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭
費用保険があります。
　掛金は中学生以下の子どもが年額800円～、高校生以上
の大人については活動内容によって金額が異なりますの
で、詳しくは教育委員会までお問い合わせください。
【問い合わせ先】西原村教育委員会　☎279‐4424

四十八人目の忠
 　　　　諸田玲子（著）

　愛する磯貝十郎左衛門と浪士たちの
ため、討ち入りを影から助け、その
後、浪士の遺族の赦免、赤穂浅野家再
興を目指し、将軍家に近づいた実在の
人物。浪士と将軍に愛された女性。

子どもを本好きにする50の方法
 　　　　　さくまゆみこ（著）

　本を読むことでしか、育たないもの
がある。児童書界のトップランナーが
自らの経験からみちびいた、誰にでも
できて無理のない、わが子に読書習慣
が身につく方法。

旅で見つけたニッポン珍景・百景　
 　　　　　　　　　　稲葉隆生（著）

　足で稼いだ日本の珍景の写真集
　著者は、長期休暇等を利用して全国各地を巡
り、その土地ならではの光景をカメラに納めて
きた。本書は、全47都道府県の「珍景」を網
羅、びっくり仰天、面白くて楽しい写真満載。

図書室図書室からのお知らせからのお知らせ図書室からのお知らせ

や おき
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お法使祭今昔写真集が完成

多重債務者生活再生支援事業について

【無料相談窓口】※詳細は、各相談窓口にお問い合わせください。

図書室からのお知らせ

　多重債務者問題は、家庭崩壊、犯罪や自殺につながるケースも多く、深刻な社会問題となってい
ます。
　県では、グリーンコープ生協くまもとに委託し、面談による家計診断・生活指導や、債務整理後
の生活再生中に発生した臨時的な生活資金に対する貸付など、債務整理から生活再生まで一貫した
支援を行っています。借金問題は必ず解決できます。まずはご相談ください。
【相談・問い合わせ先】グリーンコープ生活再生相談室　☎096‐243‐2100

●多重債務の債務整理方法
　多重債務に陥り、このままでは支払い不能の状
態になるという恐れがある時、または、すでに支
払い不能の状態にある債務を整理するには、４つ
の方法があります。これらは、裁判所で行うか否
か、どれくらい返済できるか、貸し手は何社くら
いかによって、何らかの手続によるか決まります
が、専門家により判断されることになります。
①「任意(私的)整理」
 裁判所を通さず、債権者（借入先）との話し合
いにより、利息の再計算や返済方法の見直しをす
る方法。弁護士や代理権も持った司法書士に、委
任する場合が多い。
②「特定調停」
 裁判所に申立てし、調停により、利息の再計算
や返済方法の見直しをする方法。
③「個人再生手続」
 裁判所に申立てし、借金の一部を３年間程度で
払うことを条件に、残りの借金を免除してもらう
方法。

④「自己破産」
　裁判所に申立てし、あるだけの財産を債権者
（借入先）に分配して、残りの借金は全額免除し
てもらう方法。
●一人で悩まないで、ご相談ください。早めの相
談が解決を楽にします。
　弁護士に債務整理を依頼したり、上記の手続き
等の裁判手続きをとったことを事業者に通知した
後は、取立てはできなくなります。取立てが止ま
れば、もう借金返済のために借金を重ねる自転車
操業を繰り返さなくてもよくなります。
　債務整理には費用がかかりますが、扶助制度等
を利用することもできます。利息の再計算によ
り、借金が大幅に減額することもあります。
　まずは相談することが大切です。多重債務は必
ず解決する方法があります。一人で悩まないで、
早めに相談しましょう。『熊本県多重債務者対策
協議会（事務局：熊本県消費生活課）』の関係団
体では、無料相談を受付ています。

多重債務問題の解決にむけて

熊本県弁護士会
　法律相談センター

熊本県司法書士会・青年司法書士会
(クレサラ110番)

NPO法人
熊本クレ・サラ被害をなくす会

日本司法支援センター
　熊本地方事務所（法テラス熊本）

（平日受付9：00～17：00）
096‐325‐0009

096‐364‐0800
（月・木18：00～20：00）

096‐351‐7400
（月～金9：30～17：00、土9：30～12：00）

096‐351‐0150（平日9：00～17:00　※12:00～13:00は除く）

096‐383‐0999
（平日9：00～17：00）

096‐279‐3111(代表)
（平日8：30～17：00）

050‐3383‐5522
（平日9：00～17：00）

相談時間／月～土（事前予約必要）
10：00～12：00・13：00～16：00

平日10：00～16：00は司法書士の
紹介のみ

サラ金、ヤミ金、多重債務などの
相談

多重債務についての相談

多重債務についての相談

・債務整理方法の情報提供
・無料法律相談の案内

九州財務局　多重債務相談窓口

熊本県消費生活センター

西原村役場　企画商工課

相　談　窓　口 電話番号・受付時間 備　　考



おひさま通信

〈平成24年１月末現在〉
　国保加入世帯数　1,058世帯　　　　－２世帯
　被保険者数　　　2,047人（145人）＋７人
　※（　）は退職被保険者数　比較は前月末
１月支払（11月診療分）
　療養給付費：29,492,418円

■ワンポイントこくほ
　「インフルエンザが流行しています！」

国 保 通 信

こんにちは住民課です
○花粉症の季節がやってきました！！

住民課国民健康保険（給付）☎279‐4389
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◆インフルエンザの予防をしましょう。
　インフルエンザのウイルスが、過ごしやすい季節で
す。下記の様な対策で予防しましょう。
★徹底したうがい、手洗いをしましょう。
★十分な栄養の補給と休養を！
★人ごみを避け、マスク着用を心掛けましょう。
★感染した人もマスクを着用し、行動に気をつけま
しょう。

農業歳時記
　１月27日、岐阜市内の大型量販店で、
西原村の甘藷、里芋の販売促進会が行な
われました。甘藷部会婦人部の役員４名
が、素揚げした甘藷の試食による販売促進
を行ない、山積みされた芋は次々とお客様
にお買い上げいただきました。
　西原村の主要作物である甘藷、里芋は大
半が岐阜市内の市場へ出荷されており、大
きな効果をあげています。

役場産業課経済係　☎279‐4396

【花粉症の主な原因】
　花粉症の原因となる植物は国内で約50種類以
上あるといわれています。花粉症の原因植物は
大きく樹木と草花に分けられ、代表的な植物は
スギ、ヒノキ、カモガヤ、ブタクサ、などがあ
りますが、花粉症患者の約80％はスギ花粉が原
因で発症しているといわれており、いずれも風
によって花粉が運ばれます。花粉症予防には、
まず原因となる植物を特定し、花粉が飛ぶ開花
時期に合わせて対策する必要があります。
　また、アレルギーは、生活環境の変化も原因
の一つだといわれています。サッシ窓の普及、
エアコンなどのより１年中室内が一定の温度に
保たれるようになったことが原因で、ダニやハ
ウスダストなどのアレルギー症状をもつ人が増
えて、通年性アレルギーの方もみられます。
　年間を通して鼻アレルギー症状のある方はハ
ウスダスト、ダニ、動物（猫など）がアレルギ
ーを引き起こす原因となっている場合もありま
すので、医療機関での早めの診察、検査をおす
すめします。
【花粉症対策】
　①マスクや眼鏡を着用し、上着は表面がスベ
スベした素材の物を着る。②テレビや新聞で花

粉症飛散情報を毎日チェックして備える。③帰
宅したら花粉を払い、洗顔、手洗い、うがいを
する。④生活習慣を見直す。
　花粉症に効く食べ物といわれるものの多くに
共通するのはポリフェノールです。ポリフェノ
ールは老化や健康を害する原因といわれている
活性酸素を除去する働きがあります。主な食品
としては、お茶、大豆、そば、玉ねぎ、赤ワイ
ンなどが有名です。花粉症の症状をできるだけ
軽くするには免疫力を高めるビタミン、ミネラ
ル類や、ポリフェノールを多く含む野菜などを
しっかり食べると効果的です。甘いものや動物
性蛋白質（高タンパク質）、脂肪を取り過ぎな
いようにバランスのとれた食生活をすることが
大切です。
　また、不規則な生活習慣（睡眠不足）は自律
神経が乱れ、免疫機能が正常に働かなくなり、
アレルギーを引き起こす大きな原因になります。
　花粉症は生活習慣病の１つといってもいいか
もしれません。薬だけに頼るのではなく、生活
リズムを整え、毎日規則正しい食事、日本の昔
ながらの和食中心で野菜をたくさん摂る食生活
が大事です。健康生活を送るにはすべて生活習
慣の見直し改善が共通です。

【問い合わせ先】住民課健康福祉係　☎279‐4397



おひさま通信おひさま通信おひさま通信
　穏やかな日差しが、春の訪れを感じさせます。今年度も最後の月となりました。一年間を通じて、寝
返りが出来るようになったり、立っちができるようになったり、おしゃべりやお友達との関わりが上手
になって「貸して」が言えるようになったり、いろいろな場面でお母さん方と、子どもさんの成長に触
れ喜ぶことができました。
　新年度は、また新しい喜びや出会いが生まれることでしょう。また、たくさんの方のご利用をお待ち
しています。

にしはら保育園子育て支援センター　☎279‐2054

備えあれば…

総務課　防災係　☎279‐3111【内線215】

２月の活動 ３月の活動予定
○節分の豆まきを行いました。赤鬼・青鬼の登場に、泣
きながらお母さんにしがみつく子や、必死に豆をまく
子などさまざまでしたが、一年間の健康を願い、昔な
がらの伝統行事を楽しみました。
それぞれ、かわいい鬼のお面も作りました。

子育て支援室

※にしはら保育園では、緊急の場合や冠婚葬祭など一時預かり
　を行っています。お気軽にご相談ください。

○ひなまつり　２日（金）
○図書室訪問　21日（11時から）

災いを防ぐ！

火事は消防署119番または役場279-3111に通報

「消したはず　決めつけないで　もう一度」
　全国統一の火災予防の標語です。火気の取り
扱う機会が多く、空気が乾燥し、火災が発生し
やすい気候となりますので、期間中はもちろん
のこと普段より、火の元を離れる際や就寝前に
もう一度火の元のご確認をお願い致します。

　火災が発生しやすい気候となる季節を迎え
るにあたり、火災予防思想の普及を図り、
もって火災の発生を防止し、高齢者等を中心
とする死者の発生を減少させるとともに財産
の損失を防ぐことを目的に全国一斉に実施さ
れます。

火災が発生したら…
　初期消火が大切です。しかし服装や、貴重品
に執着せず逃げ遅れないように心がけることも
大切です。
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【問い合わせ先】役場住民課 健康福祉係　☎279‐4397

　公務扶助料や遺族年金等を受けていた方が平成17年
４月１日から平成21年３月31日の間に亡くなるなど
し、平成21年４月１日において公務扶助料や遺族年金
等の受給権者がいない場合、第九回特別弔慰金として
額面24万円、６年償還の記名国債が支給されます。
○対象となるご遺族は次の順番による先順位のご遺族
お一人です。

１　平成21年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方

２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

戦没者等と生計関係を有していた方のうち平成21
年４月１日において婚姻していたとしても氏が変わ
っていない方又は同日において遺族以外の方と養子
縁組をしていない方に限ります。

４　上記３以外の戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄
弟姉妹

※戦没者と生計関係を有していない方や戦没者等と生
計関係を有していたが上記３に該当しない方。

５　上記１から４以外の戦没者等の三親等内の親族
※戦没者の死亡まで引き続く１年以上の生計関係を有
していた方に限ります。

○請求期間　平成24年４月２日まで　
請求期間を過ぎると権利が消滅し特別弔慰金を受ける
ことができなくなりますので請求漏れのないよう十分
ご注意ください。

戦没者等のご遺族の皆様へ
特別弔慰金請求期限は４月２日まで

春季火災予防週間
３月１日(木)から３月７日(水)まで
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私
は
、
つ
ら
い
こ
と
や
悲
し
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
の
り
こ
え
て
、
な
に
を

し
て
も
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
、

か
っ
こ
い
い
生
き
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、
今
の
私
は
、
ム
カ
ッ
と
く
る

こ
と
が
あ
る
と
、
言
っ
た
相
手
が
い
な

い
所
で
友
達
に
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

直
接
言
う
と
、
相
手
に
嫌
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
う
か
ら
言
え
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

で
も
、
そ
れ
は
決
し
て
い
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
っ
た
相
手
が
い
な

い
所
で
こ
そ
こ
そ
話
し
を
す
る
こ
と

は
、
言
わ
れ
た
人
が
聞
い
た
ら
、
と
て

も
イ
ヤ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
私
が

逆
の
立
場
で
も
か
げ
で
、
言
わ
れ
た
ら

イ
ヤ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
分

か
っ
て
い
る
け
ど
言
っ
て
し
ま
う
自
分

が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
の
目
の
前
で
他
の
人
の
悪

口
を
言
っ
て
い
る
人
や
、「
あ
の
人
、
き

ら
い
じ
ゃ
な
い
？
」
と
か
、
言
わ
れ
た

時
に
注
意
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
私
も
悪
口
を
言
っ
て
い
る
人

と
同
じ
立
場
に
立
っ
て
い
ま
す
。
私

は
、
こ
う
い
う
自
分
が
好
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
私
は
自
分
の
こ
と

を
好
き
に
な
れ
る
よ
う
に
、
ま
ち
が
っ

て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
注
意
す
る
、

「
い
や
だ
」
と
思
っ
た
こ
と
は
、
直
接

相
手
に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
、
と

い
う
こ
と
を
め
あ
て
に
し
た
い
で
す
。

　

私
が
そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
生
き
方
を
聞
き

取
り
し
た
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
ど
ん
な
人

生
を
歩
ん
で
き
た
の
か
。
つ
ら
か
っ
た

こ
と
や
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
何
か
に

つ
い
て
聞
き
取
り
を
し
ま
し
た
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
一
番
つ
ら
か
っ
た

の
は
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
後
、
貧
し

か
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
食
べ
る
物

が
あ
ま
り
な
く
、
友
達
と
遊
び
に
行
け

ず
、
家
族
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ
ん

は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ル
ソ
ン
島
で
戦
死

し
た
そ
う
で
す
。
何
も
な
い
広
野
で
、

い
骨
も
な
く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
泣
い

た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
苦
し
い
中
で

も
、
自
分
の
中
の
ず
る
さ
に
負
け
ず
、

最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

す
ご
い
と
思
っ
た
し
、
私
も
お
じ
い

ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
幼
い
頃

「
親
な
し
子
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
そ
の
相
手
と

け
ん
か
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら

は
、
い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
な
っ

山西小学校5年　大村優莉奈

「
私
に
と
っ
て
の
か
っ
こ
い
い
生
き
方
」

い
の
ち
の
教
育

人
権
を
考
え
よ
う　

〜 

小
中
学
生
人
権
作
文
① 

〜

た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
周
り
に
い
じ
め
ら
れ
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
助

け
て
い
た
の
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
周

り
で
は
、
い
じ
め
が
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
自
分
が
い
や
な
こ
と
を
さ
れ
た

時
、
直
接
相
手
に
思
い
を
ぶ
つ
け
る
こ

と
、
周
り
で
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
を

見
た
時
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
の
で

は
な
く
、
助
け
る
こ
と
、
ず
る
さ
に
負

け
ず
、
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
こ
と
、
な

ど
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
か
っ
こ
い
い
生
き

方
を
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
私
は
、
６
年
生
に
な
り

ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、
ま

ち
が
っ
て
い
る
こ
と
を
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
し
た
り
せ
ず
、
自
分
の
思
い
を
直
接

伝
え
、
ず
る
さ
に
負
け
ず
、
か
っ
こ
い

い
生
き
方
を
し
た
い
で
す
。
私
自
身
が

変
わ
っ
て
い
け
ば
、
自
分
の
こ
と
を

も
っ
と
好
き
に
な
れ
る
し
、
低
学
年
の

人
の
手
本
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
苦
し
い
こ
と
や
、
悲
し
い
こ
と

を
の
り
こ
え
、
何
で
も
、
楽
し
い
と
思

え
る
よ
う
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
私
に
と
っ
て
か
っ
こ
い
い

生
き
方
を
目
指
し
て
、
自
分
を
み
が
い

て
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
12
月
４
日
に
、
西
原
村
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
西
原
村
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
、
小
中
学
生
に
よ
る
人
権
に
関
す
る
作
文
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
文

を
ご
紹
介
し
ま
す
。



勇樹さん･美幸さん (前鶴 )
お姉ちゃん
いっぱいあそんでね。

和寛さん･恵梨奈さん(小森)
春にはお兄ちゃん
優しく元気に成長してね。

NISHIHARA　BABYみてみて！未来のにしはらヒーロー・ヒロインたち！みてみて！未来のにしはらヒーロー・ヒロインたち！
「お誕生学級」におじゃまして、写真を撮らせて頂きました。みんなむぞらしかですね！

Vol.17

ホッとNEWS
企画商工課情報政策係

ＲebecaＲebeca’sＲebeca’s TwitterTwitterTwitter
レベッカのつぶやき

ふく だ ほの か

福田　穂華ちゃん
かねまる あい と

金丸　愛虎くん

一朗さん･玲子さん(化粧塚)
甘えん坊なボク♡
エヘヘ☆

たけうち こ た ろう

竹内 小太朗くん
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Sports
Let's talk about sports today. In the U.S., baseball is 
called the "All-American Sport", but in much of the 
southern and central states, football is the most popu-
lar sport. Sunday, February 5th, was the Superbowl - 
the biggest, most widely televised sports event of the 
year. This is the professional football championship 
game. All over the country, football fans host Super-
bowl parties. At half-time, football games often have a 
show. The Superbowl Halftime Show is usually 
performed by famous celebrities, and some people 
only watch the Superbowl to see the halftime show. 
Also, because it is so popular, companies pay a lot of 
money to advertise during the Superbowl. And these 
companies compete to try and make the funniest, 
strangest, most memorable commercials. So you may 
enjoy just watching the Superbowl commercials.

スポーツ
　今回は、スポーツについてお話をしたいと思いま
す。アメリカで「野球」といえば、国民的スポーツ
ですが、南部や中部の州においては、フットボール
が一番人気のあるスポーツです。２月５日（日）
に、スーパーボールという１年でもっとも大きくテ
レビでとり上げられるスポーツが行われました。こ
れはプロのフットボールチャンピオンシップの試合
で、国中でファンたちがスーパーボールパーティを
催します。ハーフタイムでは、有名人のショーが行
われ、中にはそれを目的としたファンもいるほどで
す。また、人気の番組ということで、番組の間のCM
に多額のお金をつぎ込む企業もあります。そういっ
た企業は、どの企業よりもより面白く、おかしく、
そして印象に残るCMを作ろうと工夫を凝らしてい
ます。CMだけでも楽しめるかもしれませんよ！

和宏さん・里美さん (小野 )
イタズラ大好き♡
パパって言えるようになったヨ！

貴裕さん・由香さん (布田 )
もうすぐ、歩けそうだよ♪

いずみだ ゆう ま

泉田　優真くん
ほりきた さあり

堀北　有紗ちゃん

哲也さん･友香さん（宮山）
まんまの連発です。
毎日遊びに夢中♡

ふじもと はる ま

藤本　遥馬くん



Information

14

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で

は
、
下
記
の
要
領
で
「
青
年
海
外
協
力
隊
」
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間　

２
０
１
２
年
４
月
１
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　

２
０
１
２
年
５
月
14
日
（
月
）

応
募
資
格　

満
20
歳
〜
満
39
歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を 

　
　
　
　
　

持
つ
方

一
次
選
考　

所
定
の
応
募
書
類

二
次
選
考　

面
接
・
語
学
試
験
（
該
当
者
の
み
）・
健

康
診
断
・
実
技
試
験
（
該
当
職
種
の
み
）

派
遣
期
間　

１
年
間
ま
た
は
２
年
間

　
　
　
　
　

（
赴
任
形
態
：
単
身
赴
任
）

待
遇
等　
　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
規
程
に
基
づ
き
、
往
復
旅

費
、
現
地
生
活
費
、
住
居
費
、
国
内
手

当
等
を
支
給

体
験
談
＆
説
明
会　

第
一
回　
　

４
月
７
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら

　
　
　
　
　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館　

　
　
　
　
　

４
階　

第
３
会
議
室

第
二
回　
　

４
月
14
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

７
階　

第
３
会
議
室

【
問
合
わ
せ
先
】
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

　

（
福
岡
県
北
九
州
市
八
幡
東
区
）　
　
　

　

☎ 

０
９
３‐

６
７
１‐

８
３
４
９

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本
（
熊
本
市
国
際
交
流
振
興

事
業
団
）

　

☎ 

０
９
６‐

３
５
９‐

２
１
３
０

詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　

http://w
w
w
.jica.go

.jp

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。　

○
請
求
期
間　

平
成
24
年
３
月
31
日

○
対
象
者　

旧
ソ
連
邦
又
は
モ
ン
ゴ

ル
国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後
強

制
抑
留
者
で
、
平
成
22
年
６
月

16
日
（
特
別
措
置
法
施
行
日
）

に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命

の
方
。（
特
別
措
置
法
施
行
日
以

降
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
相
続

人
は
請
求
で
き
ま
す
が
、
施
行

日
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

遺
族
等
は
対
象
と
な
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
）

ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
至

急
当
基
金
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
独
）
平
和
祈
念
事
業　

特
別
基
金

　

事
業
部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

　

☎
０
５
７
０‐
０
５
９‐

２
０
４

　
　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
３‐

５
８
６
０‐
２
７
４
８

　
　

【
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
「
青
年
海
外
協
力
隊
」

平
成
24
年
募
集
要
領
に
つ
い
て

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

　

熊
本
県
と
（
社
）
熊
本
県
観
光
連

盟
が
運
営
す
る
熊
本
県
の
総
合
観
光

案
内
サ
イ
ト
『
な
ご
み
紀
行
』

h
ttp
://ku

m
a
n
a
go
.jp
/

を
ご
存
知

で
す
か
？

　

熊
本
県
内
の
お
す
す
め
観
光
ス
ポ
ッ

ト
や
イ
ベ
ン
ト
、
宿
泊
予
約
な
ど
、
週

末
の
お
出
掛
け
に
役
立
つ
様
々
な
観
光

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
も
新
し
い
観
光
情
報
を
よ

り
早
く
、
わ
か
り
や
す
く
提
供
し
て

い
ま
す
。
是
非
ご
活
用
下
さ
い
。

※

皆
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
＆
「
い
い

ね
！
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

熊
本
県
観
光
課

　

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
３
３
５

　

各
種
の
国
家
公
務
員
採
用
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
そ
の
種
類
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
各

受
付
期
間
や
試
験
日
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

各
採
用
試
験

・
国
家
公
務
員
採
用
総
合
職
試
験

・
国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

・
皇
宮
護
衛
官
採
用
試
験

・
法
務
省
専
門
職
員
採
用
試
験

・
財
務
専
門
官
採
用
試
験

・
国
税
専
門
官
採
用
試
験

・
食
品
衛
生
監
視
員
採
用
試
験

・
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

・
航
空
管
制
官
採
用
試
験

＊
受
験
資
格
や
、
受
付
期
間
な
ど
採

用
試
験
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す

る
か
、
人
事
院
九
州
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
験
申
込
方
法
に
つ
い
て

　

受
験
申
込
を
希
望
さ
れ
ま
す
方

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
っ
て

い
な
い
方
は
、
九
州
人
事
院
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

人
事
院
九
州
事
務
局

第
二
課
試
験
係　
　

　

〒
８
１
２‐

０
０
１
３

　

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東

　
　
　
　
　
　
　

２‐

11‐

１

　

☎
０
９
２‐

４
３
１‐

７
７
３
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji.g
o
.jp
/saiyo

/s
aiyo

.h
tm

熊
本
県
観
光
サ
イ
ト
「
な
ご
み

紀
行
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
お
知

ら
せ

国
家
公
務
員
採
用
試
験
（
大
卒

程
度
）
の
お
知
ら
せ



村のうごき
総務課
企画商工課
教育委員会
議会事務局
会計課
税務課
産業課
経済係《農業委員会》
土木建築係
地籍調査係
住民課
住民・環境衛生係
健康福祉係
国保係
にしはら保育園

●１月31日現在の人口です

※高齢化率とは、65歳以上の人が人口に占める割合です

人口　　7,002人（－６）
男性　　3,420人（－６）
女性　　3,582人（±０）
世帯数　2,444世帯（－４）
高齢化率　　　24.3％

（前月比） 279‐3111
279‐3112
279‐4424
279‐4364
279‐4394
279‐4395

　
279‐4396
279‐3114
279‐4417

　
279‐3113
279‐4397
279‐4389
279‐2054

構造改善センター

社会福祉協議会（のぎく荘）

生涯学習センター(山河の館)

279‐3890

279‐4141

279‐4425

役場各課・係 直通ダイヤル☎

ONE SHOT

学習センターに雛人形展示
　今回６世帯からお世話に
なり、生涯学習センターに
雛人形を飾らせて頂いてい
ます。３月11日まで公開
していますので、多くの皆
さんのご来館をお待ちして
います。

村の機関☎

土日、祝祭日は279‐3111へ
お願いします

「予 感」
　いい予感をイメージして、その兆しが少

しでも現れるとうれしくなる。悪い予感は

あまり意識しないほうが良い。自分にとっ

て予感力を高めることは前向きな自分をつ

くりだすことにも繋がる。事の大小に関わ

らずいい予感を楽しむことはエネルギー源

にもなる。何かが動き出す予感・成長の兆

し等、ワクワクすることもある

西原村

お悔やみ申し上げます

三上　　晉（76）

森　　惣光（77）　

　山　逸美（95）　　　　　

藤本　定行（96）

中村　桂子（66）

三上ミツ子

森　エツ子

　山　文子

藤本　一雄

中村　貞勝

前鶴

高遊中

下小森

馬場

瓜生迫

平成24年２月12日現在

なかはら けい ご

た なか ゆ あ

なかしま ゆめ な

はまくち み ゆ

故人名（年齢） 遺族氏名 地区名

お誕生おめでとうございます

中原　渓吾くん

田中　結彩ちゃん

中島　夢菜ちゃん

濵口　望夢ちゃん

（門出）

（万徳）

（滝）

（高遊中）

H24.1. 4

H24.1. 9

H24.1.12

H24.1.27

誠一さん

雄貴さん

惇史さん

直人さん

平成24年２月12日現在

氏名（地区） 生年月日 保護者

「いい予感の効果」

15 広報西原３月号
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西原村社会福祉協議会

熊本県阿蘇郡西原村大字小森572

☎279-4141
　279-4140相談専用
　279-4388FAX

288号 ふれあいネットワークふれあいネットワークふれあいネットワーク

　人は誰しも住み慣れた地域や家庭での生活を望んでいます。しかし、寝たきり・認知症、あるいは体の弱

いお年寄りや一人暮らしのお年寄り、心身障害を持つ方など、何らかの手助けや支援がないと地域や家庭で

の生活が困難な方々がいらっしゃいます。

　こうした方々が、「地域の方々とふれ合いながら、安心して自分らしい生活ができる地域づくり」のた
めに、西原村社会福祉協議会では、福祉協力員さんの設置を各地域にお願いし民生児童委員さんと連携のも

と、区長さんをはじめとする地域の関係者の方々の協力を得ながら

に取り組んでいます。

　特に、活動の一環として「安心ネットワーク（緊急連絡票）」の配備に取り組んでいただいており、皆さ

んの地域で設置が必要と思われる方がいらっしゃいましたら、福祉協力員さん、又は民生児童委員さんにご

連絡ください。

　福祉協力員さんの活動は、地域内の援助対象者の要望や課題をいち
早くキャッチし、必要に応じて担当の民生児童委員さんにつなぐこと
が一つの役割です。地域の中で「誰がその地域内の福祉ニーズ(要
望や課題など)をいち早くキャッチできるか」ということについ
て、地域で話し合っていただき、区長さんの推薦により、社会福祉協
議会長が委嘱する「地域のボランティア」です。

会　長　　　河上　重幸

久保田信也
藤田　　誠
園田　繫継
日置　重信
光永　和博
曽我　民子
西本　良策
松永佳代子
坂本　英子
西本　巧一
坂本　弘己
草野美千代
大塚　真弓
松本　宏一
小城　要一
中村　一男
新川　勝則

古　　閑

葛　　目
上鳥子
馬　　場
小　　園
袴　　野
桑　　鶴
大切畑
風　　当

畑

美晴台
名ケ迫

万　徳

東　　和敏
渕本三枝子
山西テル子
永田　幸人
松岡　春雄
藤本　勝矢
須藤　文代
田上　幸吉
藤本　義信
坂口　勝也
山口　賢治
井上　　靖
荒木　昭一
松下　弘幸
東　ミヨ子
國武　清美
竹下美智代

万　徳

下小森

前　鶴

新　所

緑ケ丘

阪本ハルヨ
東　マツ子
野口　貞人
秋吉　　隆
柿田　和正
小城　　学
森下　義弘
西岡　由美
内村　幸子
内田　清人
山本　秀輝
田島 エリ子
江藤冨美代
佐々木義寛
藤本　安子
船田　直子
廣瀨 ゆかり

出の口

宮　山

多々良
日　向
北向新屋敷
上布田

下布田

化粧塚
高遊東
高遊中
高遊西
西原台

河上　重幸
島野ミチヨ
中村　勝子
若杉　俊子
堀田　卓嗣
堀田ミツカ
竹下すま子
宮本　克美
馬場　幸代
酒井　邦代
伊東　初子
村上　沙織
倉岡みゆき
東　　愛子
内田　一臣
広島　政成
中島　靖子

土　 林

秋　 田

田　中

門　出

河原団地

星　田

下古閑
医王寺
滝

緒方　敏子
戸田　親男
中村友士郎
山野　和敏
山野　一信
青木　博文
西村　成美
福永　士朗
吉田　　巧
中村　孝月
村上　高志
坂本　親則
西岡ヒサヨ
相沢　　薫

滝
小 　野

瓜生迫

猿　帰
灰　床

氏　　名地区名 氏　　名地区名 氏　　名地区名 氏　　名地区名 氏　　名地区名
副会長　　　荒木　昭一

（敬称略）平成24年　西原村福祉協力員名簿

あなたの
地域の さん！“福祉協力員”“福祉協力員”“福祉協力員”“福祉協力員”

Ｑ：どのようにして福祉協力員さんは決まるの?

任期は２年間です。 ※地域によっては１年で交代されるところもあ
りますが、出来る限り２年の任期でお願いしています。

Ｑ：福祉協力員さんの任期は?
2/10全体研修会

ご存じですか？ご存じですか？
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ふれあいネットワーク
お 礼

集落名
高　遊
下小森
布　田

故人氏名
吉水　輝雄
髙木　信義
丹波にじ子

遺族氏名
吉水美智擴
髙木マツ子
丹波　始歳

集落名
高　遊
瓜生迫
下小森
馬　場

故人氏名
森　　惣光
中村　桂子
　山　逸美
藤本　定行

遺族氏名
森　エツ子
中村　貞勝
　山　勝潔
藤本　一雄

　次の方々より故人のご供養のため社会福祉協議会に多額の寄附をいただきました。故人のご冥福をお
祈りしますと共に心からお悔やみ申し上げます。

集落名 氏　　名 金　　額
5,860円
43,377円
200,000円
2,200円

200,000円

匿　　名

匿　　名

昭和20年山西小学校卒業生男子一同
　山　勝潔

　次の方々より福祉事業に役立てて下さいとご寄付いただきました。

香典返し

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添うべく、社会福祉のために有効に使用させていただきます。
ありがとうございました。 〔敬称略させていただき、掲載については承諾を得ています。２月14日受付分まで掲載〕

下小森

藤本　一雄馬　場

氏　　名

物品寄付

一般寄付

山野　一信

荒木　ミツ

品　名
粳米
粳米
糯米

数　量
60㎏
60㎏
60㎏

“福祉協力員”

“安心ネットワーク”（緊急連絡票）の設置
マ
グ
ネ
ッ
ト
式
で
冷
蔵
庫
に

貼
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地域において緊急事態が発生した場合、その方のご家族やご親族等に一早く連絡をとる必要
があります。そのような時、連絡先がわからず大変困った事があったことから、緊急時に素
早く対応ができるよう“安心ネットワーク”（緊急連絡票）を設置しています。

★各地区の福祉協力員さん、民生児童委員さん、又は社会福祉協議会へお尋ねください。

福祉協力員さんを通じて申請された世帯へ設置

社会福祉協議会で安心ネットワーク（緊急連絡票）を作成

申請書を社会福祉協議会へ提出

本人やご家族の了解を得て福祉協力員さんが申請書を作成

（一人暮らし・高齢者夫婦世帯の方については設置済）
（昼間一人で過ごしておられる方については一部設置済）

各地区で設置の必要な方（世帯）を検討

表
面

裏
面

【申請について】

【目的】

・一人暮らしの高齢者の方　　・高齢者夫婦世帯　　・昼間一人で過ごしておられる方
・障がいをお持ちの方　　・地域で検討し必要と思われる方

【対象】
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　サロン開催に向けて殆どの方々がお集まりいただき、今後の活動
について検討されました。
「せっかく始めるけん無理せんごつせにゃん長続きせんもんな～」
と苦笑い！
役員さんも決まり、早速、次の開催日を皆さんで話し合われました。
　「今後は、和やかに気持ち良く出来るようやっていきましょう」と
心を一つにされたところでした。

ついに始動！医王寺サロンついに始動！医王寺サロン

　晴天に恵まれ雄大な阿蘇の山々を目で楽しみ澄んだ新鮮
な空気を思いっきり吸いエネルギーを補給して来ました。
　もちろん、いつもお世話頂く福祉協力員さんやシルバー
ヘルパーさんの協力があってこその野外活動です。大いに
楽しんできました。

　バッコーにダーツ・輪投げ。
各ゲームで競われた皆さんにとって勝とうが負けようが関
係なし。だけど「やるからには一生懸命なるもんな～」と
元気に話されます。
　ゲーム終了後はぜんざいや白菜・大根の漬物に舌鼓。
　この時とばかりにいろんな話が飛び出しました。

＊いきいきふれあいサロン活動報告＊＊いきいきふれあいサロン活動報告＊＊いきいきふれあいサロン活動報告＊

西原村身体障害者福祉協会の最近の活動

親子ソーイング教室

　２月３日は節分！古閑地区では恒例の“豆まき”で福を
呼び込みました。
「皆さんが健康で一年が過ごせますように！鬼は外、福は
内」と大きな声が響き渡るとともに一斉に“わあ～”と歓
声に変わりみなさんの動きも忙しくなりました。
　手作りのりんかけ豆や殻つき豆が小包装され、温かさが
伝わる豆まきは皆さんの元気も一緒に連れて来たようでし
た。

　小雨の降る中、公民館のストーブを囲って賑やかに雑談。
　「今日はストーブにあたっとります」と素敵な笑顔で迎えてく
ださいました。
　簡単な体操を行った後は「チャレンジゴルフ」でそれぞれに
鍛えた腕を披露、それは素晴らしく上手いこと。狙いを定めて
スイング！思う所にはなかなか玉が集まらないで苦戦される
も「やっぱ一そばがよかっだろ～」と前向きな一面ものぞかせ
ておられました。

星田サロン星田サロン星田サロン“役員会開催される”
　シルバーヘルパーさんが元気に地域を支えていらっしゃる事がこの役
員会で一目瞭然！すごいパワーでした。
　「一人では出来ないことばかりなので協力お願いします」との挨拶に
始まり、嫁に来た当時から子育て時代を経て現在に至るまで終始会話が
とぎれることはありませんでした。次の世代がサロンに参加できるまで
は元気でサロン継続間違いなし！

子育てサポートセンターのぎく
西原台サロン西原台サロン西原台サロン 土林サロン土林サロン土林サロン

古閑サロン古閑サロン古閑サロン 小野サロン小野サロン小野サロン
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　２月３日、城南町の火の君文化センターで熊本県身体障害者福
祉協会歌謡祭が開催されました。
　西原村からは堀田芳治様が素
敵な衣装ですばらしい歌声を披露
されました。15名の会員の方々
も応援団として駆けつけてとても
盛り上がった歌謡祭でした。

　サポート初利用の川内唯ちゃんはお母さんがお仕事のため、
桂麻美さんがサポートして下さいました。
　保育園にお迎え、終了後は自宅までお送
りするという内容。家の中より外遊びが好
きの様子の唯ちゃん。お昼寝もしっかりし
てご機嫌で過ごせたようです。

＊いきいきふれあいサロン活動報告＊

西原村身体障害者福祉協会の最近の活動西原村身体障害者福祉協会の最近の活動西原村身体障害者福祉協会の最近の活動

親子ソーイング教室親子ソーイング教室親子ソーイング教室縫製ボランティアわくわく

お申込み・お問合わせ：西原村社会福祉協議会　☎279‐4141

☆託児所完備で安心して作業できます。　☆申し込みが必要です。下記までご連絡を！！

子どももきっと喜ぶはず手作りの温かさ！

新入園や新学期を迎える時期ですね。パパ・ママの手作りはいかがでしょうか？

星田サロン

●歌謡祭
　毎年恒例となって行われている、楽しみながらの
生活リハビリと交流を目的としたニュースポーツ大
会。26名の会員の方々が参加され和やかな雰囲気で
した。
　競技をしながらも、「あたは元気だったな…」とか
のおしゃべりもしっかり盛り上がっていました。

●ニュースポーツ大会（２月19日開催）
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

子育てサポートセンターのぎく子育てサポートセンターのぎく子育てサポートセンターのぎく

日　時：平成24年3月14日（水）・21日（水）
3月25日（日）

　　　　午前10時～15時
場　所：地域福祉センター
持参物：縫いたい品物の生地や
　　　　ボタン・ファスナー等
　　　　例：上靴入れ　袋物
　　　　　　ぞうきん　などなど
　または　手作りのスカートやズボン

・ミシンは３台です。交代で使います｡
・終わらない場合は毎週水曜日に来て仕
上げても結構ですよ。

☆日程
　○10：00～12：00　○13：00～15：00
　　（どちらか都合の良い時間を選べます）

☆その間、子ども達は映画上映致します
（一緒に作ってもＯＫです）

西原台サロン 土林サロン

古閑サロン 小野サロン



第５回　関東にしはら会定時総会が開催！！

第
１
１
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井
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き
穴
」

　２月12日、東京都の「スクワール麹町」において、約60
名が参加し、第５回となる関東にしはら会定時総会が開催さ
れました。
　この会は、西原村出身で関東地域在住の方々の集まりで、
２年に一度総会がなされています。
　総会終了後の懇親会では、ふるさと西原村の話題で盛り上
がり楽しいひと時をすごしました。
　関東にしはら会では、会員を募っています。関東地域に
は、まだまだ西原村出身の方々が居住されていると思われ、
また大学生などの若い世代の方々もいらっしゃると思われま
す。関東在住のご親類の方がいらっしゃいましたら、ぜひご
入会をお勧めください。
　入会に関するお問い合わせ等がありましたら、役場企画商
工課（☎279‐3111）までお問い合わせください。

SLightpot

スポットライト

「プルコギ」「プルコギ」「プルコギ」

牛もも肉　　　　　　　
にんじん　　　　　　　
玉ねぎ　　　　　　　　
ニラ　　　　　　　　　
白菜　　　　　　　　　
しめじ　　　　　　　　
えのきたけ　　　　　　
焼豆腐　　　　　　　　
濃口醤油　　　　　　　
砂糖　　　　　　　　　
トウバンジャン　　　
にんにく0.2ｇ／酒1ｇ
ごま1ｇ／ごま油0.5ｇ

25ｇ
15ｇ
30ｇ
5ｇ
50ｇ
10ｇ
10ｇ
20ｇ
7ｇ
3ｇ
0.3ｇ

材料（１人分）

①　油ににんにくを入れ、香ばしくなるよう
炒める。

②　①にトウバンジャンを入れ温め、肉を入
れて炒める。

③　玉ねぎを入れて炒め、しめじ、えのきた
け、白菜の芯の部分を入れて炒める。

④　焼豆腐を入れ、味がしみたら残りの野菜
を入れる。

⑤　最後にニラを入れる。

　プルコギは、韓国の代表的な肉料理です。日本の料理に
例えると、焼き肉よりすき焼きに近いです。
　トウバンジャンの代わりに、コチュジャンを使ってもお
いしいです。

作り方

西原中学校　２月13日給食

作っちゃ
おう

食べちゃ
おう！

エネルギー　138cal
たんぱく質　8.7ｇ
カルシウム　79mg
食物繊維　　2.6ｇ

栄養価（１人分）

【発行】西原村【編集】役場企画商工課
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広報西原 〒861-2492　熊本県阿蘇郡西原村大字小森3259　TEL 096-279-3111／ FAX 096-279-3506

表紙説明

　表紙は、２月12日に開催
された、村内一周ウォーキン
グ大会の風景です。
　幅広い世代の方々の参加が
ありました。


