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　秋の全国交通安全タッチ運動
に、春に続いて熊本県警の「ゆ
っぴー」が応援に来てくれまし
た。ちなみに子ぐまの警察官ら
しいです（よく犬と間違われる
のが悩みとか…）。 竹

身近な犯罪から身を守ろう！

ストップ・ザ・振り込め詐欺

にしはら保育園入所ご案内

こんにちは住民課です

おひさま通信

シリーズ防災（№37 火災予防）

ホッとＮＥＷＳ

いのちの教育

今月の情報【11月号】

社協便り

平成19年度決算
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…6News & Topics

村長就任あいさつ

むらのわだいむらのわだいむらのわだい
100歳の長寿を祝う、交通安全各種表彰、交通安全タッチ運動
熊本県民体育祭、環境学習会、にしはら保育園運動会
秋季道路品評会、中学校阿蘇郡市・県陸上競技大会
村内農家に宿泊、秋季ソフトボール大会
全日本ジュニア太鼓コンクール、６年生交流集団宿泊

曜日 備考行事／暦
11　月

12　月

日

西原村の今月の行事は、下記のようになっています。

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

燃
ガ
雑

燃

燃
缶
ペ

燃

燃
缶

燃

燃
缶

燃

燃
缶
新

燃

燃
ガ・粗
白

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

むらの月暦

11

1２
固定資産税第４期納期限
国民健康保険税第７期納期限

秋季全国火災予防運動
11月９日～15日

インフルエンザ予防接種
11月７日～12月19日
対象：65歳以上

第４回西原村議会
定例会中旬予定

女性元気セミナー（改善センター）
河原フェスタ（河原小）

平成21年度保育所入所申込受付開始（28日まで）
３歳児健診（改善センター）

戦没者追悼式（村民体育館）

母子手帳発行pm
　

　第９回西原村ふれあいまつり　EM配布日

阿蘇郡市町村対抗駅伝大会

母子手帳発行pm
寿生大学　
お誕生学級amひよこ学級pm（改善センター）

第２回子ども食育まつり（改善センター）
ふるさとキャラバン公演（西原中体育館）　ＥＭ配布日

平成21年度保育所入所申込者面接

母子手帳発行pm

村の人口

世帯数

男

女

計

2,267世帯

3,338人

3,475人

6,813人

＋10

＋5

＋1

＋6

平成20年９月末現在

お誕生おめでとうございます。

男

女

男

男

Ｈ20.9.10

Ｈ20.9.13

Ｈ20.9.15

Ｈ20.9.19

桂　　志郎

竹内　晴彦

江藤　義幸

田崎真一郎

万　徳

布　田

万　徳

星ヶ丘

出生児名 性別 生年月日 保護者 地区名

桂　　億稀
まいくかつら

竹内　百葉
もも はたけうち

江藤　　潤
じゅんえ とう

田崎　優人
とゆうた さき

平成20年10月15日現在

文化の日

勤労感謝の日
振替休日

門岡　千歳（75）

故人名（年齢）

門岡キイ子

遺族氏名

万　徳

地区名

平成20年10月15日現在

共
生
協
働
の
住
み
よ
い
村
づ
く
り

※15日　西原村人権フェスティバル
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村
長
就
任
に
あ
た
り
一
言
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
、
村
民
の

皆
さ
ま
の
心
強
い
ご
支
援
に
よ
り
、
今
後

４
年
間
の
村
政
の
舵
取
り
を
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
な
り
、
そ
の
職
責
の
重
さ
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。

　

西
原
村
は
豊
か
な
自
然
環
境
と
人
と
の

共
生
に
よ
り
、
順
調
に
発
展
を
遂
げ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
先
輩
方
が
残
し
て
下
さ
っ

た
こ
の
村
を
更
に
大
き
く
豊
か
な
村
に
し

て
、
次
世
代
の
若
者
た
ち
が
夢
を
持
て
る

村
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
村
政
運
営
に
対
す
る
私
の
基
本

姿
勢
の
一
端
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
熊
本
県
の
危
機
的
財
政
状
況
を

受
け
、
補
助
金
等
の
見
直
し
や
投
資
的
経

費
の
抑
制
な
ど
、
抜
本
的
な
見
直
し
に
取

り
組
む
報
告
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
村
の
財
政
も
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
今
後
一
層
の
財
政
基

盤
の
強
化
を
図
り
、
経
済
力
を
高
め
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
企
業
誘
致
に

力
を
入
れ
、
企
業
の
受
け
入
れ
体
制
の
整

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

村
の
将
来
を
決
定
す
る
大
事
な
問
題
で

あ
り
、
村
議
会
及
び
村
民
総
意
の
選
択
で

合
併
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

少
し
準
備
期
間
を
お
か
せ
て
頂
い
た
の

ち
、
村
民
の
方
々
に
再
度
意
向
を
お
聞
き

し
、
そ
の
結
果
、
合
併
と
い
う
結
論
に
達

し
た
際
に
は
そ
の
意
思
を
尊
重
し
、
合
併

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
を
取
り
巻

く
情
勢
は
、
原
油
の
高
騰
等
に
よ
り
厳
し

さ
が
加
速
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
家
の

高
齢
化
に
伴
い
、
特
産
の
甘
藷
に
お
い
て

も
生
産
者
、
面
積
と
も
減
少
の
傾
向
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
農
家
、
農
協
、
行
政
が
一
体
と

な
り
新
し
い
作
物
の
選
択
に
取
り
組
み
、

西
原
ブ
ラ
ン
ド
の
開
発
に
努
め
、
農
業
生

産
基
盤
の
振
興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
伴
う
福
祉
の
充
実
を
図

り
、
共
生
協
働
の
福
祉
の
村
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
将
来
を
見
据
え
、
お

年
寄
り
の
方
々
が
安
心
し
て
村
で
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
考
え
で

あ
り
ま
す
。

　

企
業
の
受
け
入
れ
に
も
環
境
の
整
備
は

必
要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
生
活
に
密
着

し
た
環
境
対
策
や
、
高
遊
地
区
を
中
心
と

す
る
臭
気
対
策
な
ど
、
住
み
良
い
村
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
に
与
え
ら
れ
た
４
年
間
の
任
期
、
一
つ

ず
つ
問
題
解
決
を
し
な
が
ら
豊
か
な
村
づ

く
り
を
目
標
に
掲
げ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
の
村
政
運
営
に
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

むらのわだい

西
原
村
長　

日
置 

和
彦

西
原
村
長　

日
置 

和
彦

村長就任あいさつ

あ
り
ま
す
。

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

共
生
協
働
の
住
み
よ
い
村
づ
く
り

共
生
協
働
の
住
み
よ
い
村
づ
く
り

共
生
協
働
の
住
み
よ
い
村
づ
く
り

財
政
問
題

農
業
問
題

合
併
問
題

福
祉
の
充
実

環
境
対
策

K
U
M
A
M
O
TO

　

N
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H
IH
A
R
A

　

V
ILLA

G
E
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平成19年度

　平成19年度の一般会計および特別会計の

決算が８月の西原村議会定例会で認定され

ました。

　決算とは、村にどのようなお金が入って

きて、どのように使ったかをまとめた村の

実績報告です。村が行っているさまざまな

事業は、村民の皆さんが納められた税金

や、国・県からの補助金などでまかなわれ

ています。

　平成19年度一般会計歳入総額は31億
2,745万円、一般会計歳出総額が28億
9,246万円となり、前年度に引き続き、
「最低限の予算で最大の効果を上げる」べ

く効率的な予算執行、行財政運営に努め、

経常収支比率が87.7％（対前年度1.2ポイ
ントの減）と財政の健全化を進めることが

できました。

　統計上の決まりにより算定していますの

で、決算書と異なる部分があります。あく

までも決算の動向を知る資料としてご覧く

ださい。また、詳細については、西原村ホ

ームページに掲載します。

・住民税：税源委譲により、村民税所得割の課税標準額200万円以下の場合、
　　　　　３％課税が６％課税になったことによる個人所得割の増。
・固定資産税：宅地の負担調整増、新増築家屋の増、償却資産の増等による。
・法人税：電子部品製造業、電気、精密機器製造業等の税額が増加し、その他
　　　　　の製造業やサービス業、建設業の減額を大きく上回ったことによ
　　　　　る。

村税　7億9,951円（1億3,056万円・19.5％増）

工業用水道事業

特別会計決算

・西原中学校体育館改築事業：7,939万円減
・辺地共聴施設整備事業補助金(地デジ対応共同ｱﾝﾃﾅ整備)：189万円増
・浄化槽設置整備事業費国庫補助金：242万円減
・公共土木施設災害復旧事業費国庫負担金：997万円減
・後期高齢者医療制度創設準備事業費補助金：495万円増

国庫支出金　9,529万円（▲7,657万円・44.6％減）

・普通交付税：税源移譲・定率減税廃止のための個人所得割の増、頑張る地方
　　　　　　　応援プログラム及び行革努力の反映等により1,828万円増
・特別交付税：頑張る地方応援プログラムの創設により1,537万円増

地方交付税　12億4,631万円（3,365万円・2.8％増）

・一般公共事業債：670万円増
　　　　　　　　　大津南部農免農道整備事業，布田地区ほ場整備事業負担金
・一般単独(防災対策（旧：自然災害）)：1,540万円減
　　　　　　　　　単県砂防事業負担金、単県急傾斜崩壊対策事業負担金
・一般単独(臨道債)：800万円増　鳥子地区ふるさと農道整備事業
・臨時財政対策債：1,280万円減

地方債　1億5,700万円（▲1億7,790万円・53.1％減）

・財政調整基金：200万円増　　　　・公共施設整備基金：8,800万円減
・文化財等保護基金：300万円増　　・減債基金：3,650万円減
・他会計繰入金（介護）：10万円増

繰入金　6,960万円（▲1億4,499万円・67.6％減）

分担金等分担金等
2.3％2.3％
7,765万円7,765万円

地方交付税地方交付税
35.3％35.3％
12億1,266万円12億1,266万円

県支出金県支出金
6.2％6.2％
2億1,317万円2億1,317万円

村債村債
9.7％9.7％
3億3,490万円3億3,490万円 自主財源自主財源

36.8％36.8％
12億6,345万円12億6,345万円

依存財源依存財源
63.2％63.2％
21億7,377万円21億7,377万円

村税村税
19.5％19.5％
6億6,895万円6億6,895万円

財産収入等財産収入等
3.0％3.0％
1億224万円1億224万円

繰越金繰越金
5.8％5.8％
2億2万円2億2万円

譲与税等譲与税等
7.0％7.0％
2億4,118万円2億4,118万円

分担金等
2.3％
7,765万円

県支出金県支出金
6.2％6.2％
2億1,317万円2億1,317万円

村債村債
5.0％5.0％
1億5,700万円1億5,700万円

自主財源自主財源
40.0％40.0％
12億4,808万円12億4,808万円

依存財源依存財源
60.0％60.0％
18億7,937万円18億7,937万円 村税村税

25.6％25.6％
7億9,951万円7億9,951万円

繰越金繰越金
6.7％6.7％
2億1,078万円2億1,078万円

譲与税等譲与税等
6.0％6.0％
1億8,732万円1億8,732万円

地方交付税地方交付税
39.9％39.9％
12億4,631万円12億4,631万円

分担金等
2.4％
7,553万円

地方交付税
35.3％
12億1,266万円

国庫支出金
5.0％
1億7,186万円

国庫支出金
3.0％
9,529万円

県支出金
6.2％
2億1,317万円

県支出金
6.2％
2億1,317万円

村債
9.7％
3億3,490万円

村債
5.0％
1億5,700万円

平成19年度
28億9,246万円

義務的経費
52％
15億522万円

投資的経費
8.1％
2億3,446万円

その他の経費
39.9％
11億5,278万円

人件費
22.5％
6億5,065万円

扶助費
7.8％
2億2,457万円

公債費
21.8％
6億3,000万円

普通建設事業
7.6％
2億1,965万円

物件費
9.8％
2億8,477万円補助費等

14.4％
4億1,638万円

積立金
6.5％
1億8,691万円

繰出金等
7.5％
2億1,662万円

平成18年度
32億2,644万円

義務的経費
46.2％
14億8,959万円

投資的経費
17.9％
5億7,825万円

その他の経費
35.9％
11億5,860万円

人件費
20.4％
6億5,721万円

扶助費
6.5％
2億858万円

公債費
19.3％
6億2,380万円

普通建設事業
16.0％
5億1,637万円

災害復旧事業
1.9％
6,188万円

補助費等
13.4％
4億3,273万円

積立金
7.0％
2億2,720万円

繰出金等
6.4％
2億532万円

平成19年度平成19年度
31億2,745万円31億2,745万円

平成18年度平成18年度
34億3,722万円34億3,722万円

平成19年度
31億2,745万円

平成18年度
34億3,722万円

特 別 会 計 歳　入 歳　出

8億
3,115万円
8億
3,688万円

4億
1,658万円

1億
102万円

2,617万円 2,569万円

7,562万円

7億
7,471万円
7億
9,978万円

3億
8,500万円

国民健康保険

老人保健

介護保険

中央簡易水道事業

森林開発公団分収造林

決 算決 算

歳出総額　28億9,246万円 歳入総額　31億2,745万円歳入総額　31億2,745万円歳入総額　31億2,745万円

区 　 分 歳　入 歳　出

収益的収支

資
本
的

収　　支

補てん財源
(建設改良・減債積
立金等)

1,953万円 1,074万円

－ 472万円

472万円 －

自主財源
36.8％
12億6,345万円

自主財源
40.0％
12億4,808万円

依存財源
63.2％
21億7,377万円

依存財源
60.0％
18億7,937万円

村税
19.5％
6億6,895万円

村税
25.6％
7億9,951万円

財産収入等
3.0％
1億224万円

財産収入等
3.0％
9,266万円

繰入金
6.2％
2億1,459万円

繰入金
2.2％
6,960万円

繰越金
5.8％
2億2万円

繰越金
6.7％
2億1,078万円

譲与税等
7.0％
2億4,118万円

譲与税等
6.0％
1億8,732万円

地方交付税
39.9％
12億4,631万円
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分担金等
2.3％
7,765万円

地方交付税
35.3％
12億1,266万円

県支出金
6.2％
2億1,317万円

村債
9.7％
3億3,490万円 自主財源

36.8％
12億6,345万円

依存財源
63.2％
21億7,377万円

村税
19.5％
6億6,895万円

財産収入等
3.0％
1億224万円

繰越金
5.8％
2億2万円

譲与税等
7.0％
2億4,118万円

県支出金
6.2％
2億1,317万円

村債
5.0％
1億5,700万円

自主財源
40.0％
12億4,808万円

依存財源
60.0％
18億7,937万円 村税

25.6％
7億9,951万円

繰越金
6.7％
2億1,078万円

譲与税等
6.0％
1億8,732万円

地方交付税
39.9％
12億4,631万円

平成19年度平成19年度
28億9,246万円28億9,246万円

義務的経費義務的経費
52％52％
15億522万円15億522万円

投資的経費投資的経費
8.1％8.1％
2億3,446万円2億3,446万円

その他の経費その他の経費
39.9％39.9％
11億5,278万円11億5,278万円

人件費人件費
22.5％22.5％
6億5,065万円6億5,065万円

扶助費扶助費
7.8％7.8％
2億2,457万円2億2,457万円

公債費公債費
21.8％21.8％
6億3,000万円6億3,000万円

普通建設事業普通建設事業
7.6％7.6％
2億1,965万円2億1,965万円

物件費物件費
9.8％9.8％
2億8,477万円2億8,477万円補助費等補助費等

14.4％14.4％
4億1,638万円4億1,638万円

積立金積立金
6.5％6.5％
1億8,691万円1億8,691万円

繰出金等繰出金等
7.5％7.5％
2億1,662万円2億1,662万円

平成19年度
28億9,246万円

平成18年度平成18年度
32億2,644万円32億2,644万円

義務的経費義務的経費
46.2％46.2％
14億8,959万円14億8,959万円

投資的経費投資的経費
17.9％17.9％
5億7,825万円5億7,825万円

その他の経費その他の経費
35.9％35.9％
11億5,860万円11億5,860万円

人件費人件費
20.4％20.4％
6億5,721万円6億5,721万円

扶助費扶助費
6.5％6.5％
2億858万円2億858万円

公債費公債費
19.3％19.3％
6億2,380万円6億2,380万円

普通建設事業普通建設事業
16.0％16.0％
5億1,637万円5億1,637万円

災害復旧事業災害復旧事業
1.9％1.9％
6,188万円6,188万円

補助費等補助費等
13.4％13.4％
4億3,273万円4億3,273万円

積立金積立金
7.0％7.0％
2億2,720万円2億2,720万円

繰出金等繰出金等
6.4％6.4％
2億532万円2億532万円

平成18年度
32億2,644万円

平成19年度
31億2,745万円

平成18年度
34億3,722万円

　家庭の家計簿でいう収入にあたります。村
税をはじめ使用料や手数料といった村が自ら
調達できる自主財源と、地方交付税や国庫支
出金といった国などに依存する依存財源に分
けられます。
村税
　村民の皆さんから村に納めていただいた税
金（村民税、固定資産税、軽自動車税など）
です。
地方交付税
　各地方自治体の財政的な不均衡を調整し、
どの地域に住んでいる人にも標準的な行政サ
ービスや基本的な社会資本設備が提供できる
ように国税の一部（所得税、法人税、酒税、
消費税、たばこ税）が地方自治体に交付され
るお金です。
国庫・県支出金
　国や県から、村で行う各種事業や災害復旧
などの特定の事業の経費に対し、委託金や補
助金などの形で交付されるお金です。
村債（地方債）
　大きな事業を行うために国や県、金融機関
などから借り入れるお金です。

　家庭の家計簿でいう支出にあたります。主
に人件費や公債費といった義務的経費、普通
建設事業費といった投資的経費とその他の経
費に分けられます。
人件費
　職員や特別職の給与、議員および各種委員
会の委員報酬に要する経費です。
扶助費
　社会保障制度の一環として、児童手当や乳
児・老人・重度心身障害者の医療費などに使
われるお金です。
公債費
　村が借り入れたお金の元金の償還と利子の
支払いに要する経費です。
普通建設事業費
　道路、橋梁などの整備や公共施設の増改築
に要する経費です。
物件費
　消耗品、交際費、業務委託料などに使う経
費です。
補助費
　各事業や団体への補助金、負担金に要する
経費です。
維持補修費
　村が管理する公共施設などの維持や管理の
ための費用です。

歳　　入

歳　　出

歳出総額　28億9,246万円歳出総額　28億9,246万円 歳入総額　31億2,745万円歳出総額　28億9,246万円
・区長、分館長、衛生班長、その他委員等報酬：312万円増
・職員給与等：1,031万円減
・時間外勤務手当（国政選挙等）：697万円増

人件費　6億5,065万円（▲656万円・1.0％減）

・臨時経済対策債（H13許可：道路改良事業）の償還終了：1,338万円減
・公営住宅建設事業債（S61許可）の償還終了：260万円減
・過疎債(H6許可：万徳宮山線道路改良事業等) の償還終了：923万円減
・過疎債(H6許可：土林瓜生迫線道路改良等) の償還終了：1,020万円減
・過疎債(H6許可：老人ホーム湯の里荘改築負担金)の償還終了：348万円減
・辺地債(H16許可：滝地区農村景観整備等)の償還開始：2,191万円増
・臨時財政対策債（H15、H17許可）の償還開始：1,746万円増

公債費　6億3,000万円（620万円・1.0％増）

・国民健康保険事業：28万円増（6,307万円）
・介護保険事業：179万円減（6,728万円）
・老人保健事業：1,367万円増（7,801万円）
・簡易水道事業：285万円減（705万円）

繰出金　2億1,661万円（1,129万円・5.5％増）

・一部事務組合：100万円減  ・補助交付金：1,680万円減

補助費等　4億1,638万円（▲1,635万円・3.8％減）

うち補助事業費　2億9,367万円減
・辺地共聴施設整備工事（地デジ対応共同ｱﾝﾃﾅ整備）：567万円増
・古閑地区農道環境整備事業交差点改良工事：1,853万円減
・西原中学校体育館改築工事：2億7,544万円減
うち単独事業費　182万円増
・鳥子地区ふるさと農道整備：1,151万円増
・地区水道配水管布設替工事（代行事業）：680万円増
・河原地区観光トイレ新築工事：760万円増
・西原中学校体育館改築工事(単独分)：4,094万円減

普通建設事業　2億1,965万円（▲2億9,672万円・57.5％減）

義務的経費
52％
15億522万円

義務的経費
46.2％
14億8,959万円

投資的経費
8.1％
2億3,446万円

投資的経費
17.9％
5億7,825万円

その他の経費
39.9％
11億5,278万円

その他の経費
35.9％
11億5,860万円

人件費
20.4％
6億5,721万円

人件費
22.5％
6億5,065万円

扶助費
7.8％
2億2,457万円

扶助費
6.5％
2億858万円

公債費
19.3％
6億2,380万円

公債費
21.8％
6億3,000万円

普通建設事業
16.0％
5億1,637万円

普通建設事業
7.6％
2億1,965万円

災害復旧事業
1.9％
6,188万円

災害復旧事業
0.5％
1,481万円

物件費
7.5％
2億4,288万円

物件費
9.8％
2億8,477万円

維持補修費
1.6％
5,047万円

維持補修費
1.7％
4,811万円

補助費等
13.4％
4億3,273万円

補助費等
14.4％
4億1,638万円

積立金
7.0％
2億2,720万円

積立金
6.5％
1億8,691万円

繰出金等
6.4％
2億532万円

繰出金等
7.5％
2億1,662万円



　敬老の日にちなみ９月18日、今年度100歳を迎えられる方の
お祝い訪問がありました。本村では、明治41年～42年生まれ
の３人の方々が対象となり、それぞれのご自宅で阿蘇地域振興
局保健福祉環境部長から内閣総理大臣表彰状が伝達され、熊本
県と西原村からは記念品などが贈られました。また、西原村社
会福祉協議会から花束が贈呈され、受賞者はにこやかな表情を
浮かべられていました。
　この日は、家族や親族もお祝いにかけつけられ、皆さんで長
寿を喜びました。今後もますますのご健康をお祈りいたします。

▲

永
年
無
事
故
運
転
表
彰
の

受
賞
者

交通安全各種表彰

▲

緑
十
字
銅
賞
受
賞
者

▲

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の

表
彰
状
伝
達

▲

藤
田
シ
ゲ
ト
さ
ん
（
下
小
森
）

おめでとうございます

　９月25日、秋の全国交通安全運動に伴い、にしはら保育
園年長児や交通指導員、交通安全母の会、安管事業所、ト
ラック協会菊池支部の協力のもと、ドライバーに安全運転
を呼びかけるタッチ運動がJA西原中央支所で実施されまし
た。今回は母の会による手づくり石鹸も運動の啓発グッズ
として配布され、園児から「安全運転でお願いします」と
大きな声で呼びかけられると、ドライバーの皆さんは笑顔
で応えていました。
　22日の夕方には、セブンイレブン前で交通安全活動推進
員による自転車の無灯火指導が行われ、運転者に早めの点
灯や反射タスキの装着を呼びかけました。

　９月20日に菊陽町図書館ホールで、大津警察署管内４市町
村が集う大津地区交通安全推進大会が開催されました。その
中で、本村から交通安全推進活動や啓発などの功績が認めら
れた３人の方が表彰を受けられました。
　また、９月29日には役場大会議室で、熊本県交通安全協会
無事故運転者の表彰式が行われました。20年、30年、40年
と永年にわたり安全運転を心がけられたドライバーに対して
表彰状が贈られました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）

▲

ド
ラ
イ
バ
ー
に
呼
び
か
け
る

園
児

秋の全国交通安全運動
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▲

岩
本
ヨ
シ
エ
さ
ん
（
小
園
）

▲

大
谷 

藤
枝
さ
ん
（
万
徳
）

九州管区連盟表彰　
　坂田 和博

　同　緑十字銅賞　
　　　　矢島 國秋
　同　緑十字銅賞　

　貴田 和廣

40年表彰　秋吉 かほる　秋吉 隆　内田 ミヤ子
片島 義德　杉本 彰　廣島 シズ子
村上 凡夫　村上 レイ子 

30年表彰　石谷 光世　緒方 シヅカ
東 まさ子　東田 則子　

20年表彰　鈴木 千賀子



　９月20・21日の２日間にわたり、玉名郡市内において第63
回熊本県民体育祭が開催されました。大会２日目はあいにくの
雨模様で、残念ながら競技が途中で中止となってしまいました
が、本村からは７種目に38名の選手が出場し、阿蘇郡市の代表
として西原パワーを発揮した大会となりました。結果は次のと
おりです。

第63回熊本県民体育祭
▲

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
女
子

▲

軟
式
野
球

　９月26日、風力発電などの新エネルギーや環境について学
ぶ「風の子塾」が開かれ、河原・山西小学校の５年生が参加
して、「阿蘇にしはらウィンドファーム」を訪れました。今年
で３回目を迎え、風力発電所の運営に出資しているアサヒビ
ールと電源開発の主催によるものです。
　児童たちは、「日本の凧の会」の野尻耕喜さんに指導を受け
ながら、和紙と竹ひごを使って環境メッセージ入りの手づく
り凧を作成。さっそく凧揚げに挑戦して風の力を体感してい
ました。また、担当者から説明を受けながら風車タワー内部
の見学もあり、さらに理解を深めていました。

　10月５日、第６回を迎えるにしはら保育
園運動会が行われました。当日は朝から雨
が降っており、急きょ場所をトレーニング
センターに移しての開催となりました。慣
れない環境に最初は園児たちも戸惑い気味
でしたが、いざ開会式が始まると堂々とし
た入場行進をみせ、元気よく体操したり歌
ったりしていました。
　そして、毎日一生懸命練習してきたかけ
っこやダンスといったプログラムでは、園
児たちが会場いっぱいを使ってその成果を
披露してくれ、わが子の成長を逃すまいと
ビデオやカメラを手に夢中でその様子を追
いかける保護者の姿もありました。泣き顔
あり笑い顔ありで園児たちのパワーがはじ
ける一日となりました。

▲

凧
揚
げ
で
風
の
力
を
体
感

環境学習会「風の子塾」

にしはら保育園運動会
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優　勝　　ゲートボール女子　　軟式野球　
　　　　　ソフトボール女子(オール阿蘇)
３　位　　陸上60代3,000ｍ：田村勝春　　銃剣道
７　位　　ボウリング
ベスト８　バドミントン

大会結果（敬称略）

▲２歳児ダンス

▲３歳児親子競技

▲年長児バトンタッチリレー

▲2008輝けマーチング
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　９月25日、阿蘇農村公園陸上競技場「あ
ぴか」で、阿蘇郡市中体連陸上競技大会が開
催されました。当日は時おり雨が降り、あい
にくのコンディションでしたが、各種目で西
原中学校の選手が多数入賞を果たし、県大会
出場の切符を手にしました。また、学校対抗
の部では女子が２位、男子が７位となり、総
合で３位の成績を残しました。
　そして10月11、12日には、県民総合運
動公園陸上競技場で、熊本県中学校総合体
育大会陸上競技が開かれました。阿蘇郡市
大会を突破した選手たちが、自己ベスト更
新や入賞を目指して競技に挑み自分の持て
る力を発揮しました。結果は次のとおりで
す。（敬称略）

　９月30日、村内の村道・県道を対象とする秋
季道路品評会が実施されました。村長、議長を
はじめ産業教育常任委員の新メンバーで行う初
めての品評会ということで、あいにくの雨天と
なりましたが念入りな審査が行われていまし
た。品評会前の週
末には、各地区で
道路や側溝の清掃
作業に汗を流され
る住民の姿が見か
けられました。
　今回は、春季・
秋季道路品評会の
総合審査結果を発
表します。結果は
次のとおりです。

▲

医
王
寺
地
区
村
道

秋季道路品評会

阿蘇郡市・県陸上競技大会

▲

布
田
地
区
県
道

【村道の部】
優等　1,832点　医王寺
　　　1,789点　小野
１等　1,734点　葛目
　　　1,731点　出の口
　　　1,727点　宮山
　　　1,678点　多々良
２等　1,669点　上鳥子
　　　1,667点　大切畑
　　　1,625点　桑鶴
　　　1,613点　布田
　　　1,591点　下古閑
　　　1,583点　袴野

【県道の部】
優等　1,700点　布田
１等　1,640点　葛目
　　　1,607点　上鳥子
２等　1,605点　袴野
　　　1,598点　日向
　　　1,594点　馬場
　　　1,577点　多々良

平成20年度道路品評会結果

阿蘇郡市大会（５位まで掲載 数字は学年 ※は県大会出場）

（等級、点数、地区名の順）

女　子
100m　１位 満﨑千里（１） ２位 手嶋いづみ（１）※
400m　２位 手嶋いづみ（１）
800m　１位 原田侑奈（１）※ ５位 加藤栞（１）
80mＨ　１位 藤本優未（３） ３位 山本幸子（3）
100mＨ　１位 藤本優未（３）※…大会新
走幅跳　１位 満﨑千里（１）※  ２位 藤吉杏奈（3）※
走高跳　４位 松原未波（２） ５位 山本幸子（３）
１年400mＲ　１位※
代表400mＲ　１位※
男　子
走高跳　１位 藤川裕太（２）※
砲丸投　１位 村上祐紀（３）※
三段跳　１位 木下和真（３）※ 
　　　　５位 大串優太（２）
100m　３位 緒方政弥（１）
２年400mＲ　４位 
１年400mＲ　５位

県大会
女　子
100mＨ 　１位 藤本優未（３）
１年400mＲ　７位
男　子
三段跳　３位 木下和真（３）
砲丸投　６位 村上祐紀（３） 
棒高跳　５位 廣瀬健一郎（２） 
　　　　６位 浦本綾太（１）
　　　　７位 千原忠介（３）
　　　　８位 河野悠生（２）

▲郡市大会　木下選手

▲郡市中体連大会に出場した選手たち

▲県大会　藤本選手
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　10月１日から２泊３日の日程で、西原中学校１年生66人が
村内の農家に泊まり、農業を体験する“農泊体験”が行われま
した。これは、地域との交流とキャリア教育を兼ねて初めて実
施されたもので、２人から4人のグループに分かれた生徒たち
は、18戸の協力農家にお世話になり、からいもの収穫や肥育
牛の世話といった農作業に励みました。
　慣れない作業に最初は戸惑う生徒もいましたが、農家の方と
のふれあいを通して農業の苦労や喜びといった学校ではなかな
か学べないことが経験でき、有意義な３日間を過ごせたようで
す。ご協力下さった皆さん、大変お世話になりました。

　西原村ソフトボール愛好会主催の秋季ソフトボール大会
が、10月１日から８日にかけてナイターで開催されました。
村民グラウンドで行われた大会には７チームが参加し（２パ
ートリーグ戦方式）、連日好ゲームが続く中、決勝戦はＭクラ
ブとオール西原の対戦となり、夏季大会と同一カードの組み
合わせで、大接戦になりました。
　そして、自力に勝るＭクラブがオール西原を11対６と最終
回で逆転して優勝を果たし、一昨年度から続いている連続優
勝記録を「８」に伸ばしました。この“常勝チーム”Ｍクラ
ブの優勝記録を阻止するのはどのチームか、来シーズンに注
目です。

▲

受
入
農
家
の
方
と
記
念
撮
影

村内農家に宿泊

　10月12日、「秋のくまもとお城まつり」が開催された熊
本城竹の丸特設ステージで、熊本城太鼓響演会が催されま
した。このイベントの中で開かれた全日本ジュニア太鼓コ
ンクール熊本大会に、にしはら夢運太鼓が出場しました。
　大会には県内各地から大勢の参加があり、少々緊張した
面持ちのメンバーでしたが、本番はさわやかな秋空のもと
壮大な熊本城をバックに力強いバチさばきを披露し、たく
さんの観客から盛んな拍手を送られていました。夢運太鼓
の子どもたちは、毎週水曜日の練習をがんばっており、11
月に開催される西原村ふれあいまつりへの出演も予定され
ています。

▲

熊
本
城
を
バ
ッ
ク
に
演
奏

全日本ジュニア太鼓コンクール

▲

８
期
連
続
優
勝
の
Ｍ
ク
ラ
ブ

秋季ソフトボール大会

　風の里キャンプ場を会場に10月13日から２泊３日の日程
で、山西・河原の両小学校６年生57人が参加して、交流集団
宿泊が実施されました。青少年健全育成および交流体験活動
の一環として昨年から開催されており、村の自然に触れなが
ら「自分たちのことは自分でする」を基本に、竹を使ったマ
イ箸づくりに挑戦したり、キャンプファイヤーや星空観察会
を楽しんだりして、昼間は各学校で通常の授業を受けるとい
うものです。
　飯ごうを使った食事の準備も互いに協力しながらおいしい
料理ができあがり、交流を通じて来春には中学校で共に学ぶ
児童同士、友情を深めることができたようです。

▲

竹
で
作
っ
た
マ
イ
箸
が
完
成

６年生交流集団宿泊
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だまされな
いで！

だまされな
いで！で！で！でででで！身近な犯罪から身を守ろう！身近な犯罪から身を守ろう！身近な犯罪から身を守ろう！

解
約
通
知
の
例
文

販
売
会
社
宛 （

表
面
）

　近年、訪問販売や電話勧誘販売等の契約に関する消費者トラブルが増加しており、悪質で巧妙な手口
による犯罪の被害が後を絶ちません。そこで、このような被害にあわないために、防犯に関する情報や
主な犯罪の手口をご紹介します。慌てず、冷静な対応で自分の身を守りましょう。

■契約の勧誘時に、業者がウソの説明をして、消費者がそれを信じて契約した。（特定商取引法・消費者
契約法にもとづき契約取消し）
■消費者が帰ってくださいと言ったにもかかわらず、事業者が帰らず消費者が困惑して契約した。（消費
者契約法にもとづき契約取消し）

消費者がいったん申込みや契約をした場合でも、契約の内容を明
らかにした書面の交付を受けた日から一定期間は、消費者に熟慮す
る期間を与え、頭を冷やして（クーリング）考えた結果、必要がな
いと思ったら、消費者からの一方的な申込みの撤回や契約の解除を
認め、契約から解放される（オフ）というものです。
訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合、「特定商取引法」で指
定された商品・サービス・権利については、クーリング・オフの記
載のある契約書面を受け取った日から起算して８日以内（マルチ商
法及び内職・モニター商法では20日以内）であれば無条件で契約
解除や申込みの撤回ができる制度です。
路上で呼び止められて店へ連れて行かれた場合や、目的を告げら
れずに電話などで店舗等へ呼び出された場合も適用されます。

平成○年○月○日に貴社と契約しま
した○○(商品名)は、解除します。
商品は早急にお引き取りいただき、支

払いました○○○円をお返しください。

平成○年○月○日
住　所
氏　名

が

ご存じですか？“クーリング・オフ”（無条件契約解除）

●クーリング・オフ期間を経過した場合は？

クーリング・オフの方法

間を経過 場 は
・・・販売方法に問題があれば解約交渉ができます！・・・販売方法に問題があれば解約交渉ができます！・・・販売方法に問題があれば解約交渉ができます！

・クーリング・オフは、証拠が残る
ように必ず書面で出しましょう。
・ハガキを郵便局で配達記録郵便
にして出すか、内容証明郵便で
あればさらに確実です。
・ハガキの場合は、必ずハガキ両
面のコピーを取っておきましょ
う。
・クレジットを利用した場合は、販
売店と信販会社の両方へ出しま
しょう。

（
裏
面
）

郵 便 は が き

（販売会社住所）
　○○県○○○○番地
（販売会社名)
　○○会社○○○代表者　様

契約解除通知
○○○－○○○○切 手

信
販
会
社
宛 （

表
面
）

平成○年○月○日に○○(販売店名)
と契約しました○○(商品名)は、解除しま
す。
　
平成○年○月○日
住　所
氏　名

（
裏
面
）

郵 便 は が き

（信販会社住所）
　○○県○○○○番地
（信販会社名)
　○○会社○○○代表者　様

契約解除通知
○○○－○○○○切 手

少しでもおかしいと
思ったら、一人で悩まずに

相談しましょう。
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身近な犯罪から身を守ろう！
　無料で検査するなどの名目で
近づき、「このままでは危ない。
キャンペーン中なので安くす
る。」などと言い不必要な改修工
事の契約をさせられます。

（その場で契約せず、見積りを取って他の業者と
比べるなど十分検討しましょう。）

◆熊本県消費生活センター
　☎096‐354‐4835（平日9：00～ 17：00）
　テレホンサービス【クーリング・オフ】
　☎096‐322‐0999（年中無休）
◆熊本県警察本部生活環境課
　悪質商法についての相談
　☎096‐385‐1110（8：30～ 17：30）
◆役場総務課 情報政策係
　☎279‐3111

こんな商法にはご用心！

・・・販売方法に問題があれば解約交渉ができます！

①「うまい話はこの世にない」を肝に銘じておく。

②「タダより高いものはない」を肝に銘じておく。

③見知らぬ人の親しげな接近には要注意。

④相手の身なりや態度に惑わされない。

⑤契約の意思がないのなら最初にきっぱりと断る。あ

いまいな返事をしない。

⑥長話をしない。

⑦簡単に玄関に入れない。家に上げない。

⑧預貯金などのプライバシーを明かさない。

⑨その場で契約しない。

⑩不審を感じたら家族や公的な相談機関に早めに相談

する。

悪質商法の被害に遭わないための１０の心得

消費生活に関する相談窓口

住宅の
補修工事

　「白蟻の点検に来ました」と言
って、床下に潜り込み、「柱が腐
っている」「家が傾いている」と
言って不安に陥れ、高額な契約
を迫ります。

（あわてて契約しないで、信頼のおける専門家に
家をみてもらい、指摘が本当か確かめましょう。）

白蟻駆除

　「○○を送らせてほしい」など
という電話があり、あいまいな
返事をすると、後日身に覚えが
ない商品が送りつけられ、料金
を請求されます。

（要件を聞いて必要ないと思ったら、「いりませ
ん」「買いません」「お断りします」「今後、この
件で２度と電話しないでください」など、手短に
きっぱりと断ることが大事です。特定商取引法で
は、電話勧誘販売を断っている人への再勧誘は
禁止されています。）

電話勧誘
商法

　「病気が治る」「万病に効く」
と健康機器の購入を勧められた
り、集会所へ行ったら買わされ
た、など。使用したら、体質に
合わず、かえって体の具合が悪く

なったという苦情も寄せられています。
（厚生労働省の製造承認は「血行を良くする」「疲
労を回復する」等といった効果です。説明をう
のみにせず慎重に。心臓病などでは使用できな
いものもあります。）

健康機器

　洗剤や卵などを無料で配ると
言って集会所等に人を集め、一
種の興奮状態の中で高価な羽毛
ぶとん等を買わせます。
（「おまけ」につられ、不要な
ものまで買って後悔しないため
にも、会場に近づかないように
しましょう。）

催眠商法
　「消防署（の方）から来た」「一
般家庭にも設置義務がある」な
どと言って、消火器・火災報知
機等の購入・点検や詰め替えを
勧めます。
（その場ですぐに契約をせず、
最寄りの消防署等に確認してか
らでも、遅くはありません。）

消火器
火災報知器等
の販売

少しでもおかしいと少しでもおかしいと
思ったら、一人で悩まずに思ったら、一人で悩まずに

相談しましょう。相談しましょう。

少しでもおかしいと
思ったら、一人で悩まずに

相談しましょう。
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ストップ・ザ・振り込め詐欺ストップ・ザ・振り込め詐欺ストップ・ザ・振り込め詐欺
　今年に入って振り込め詐欺事件の被害額が過去最高ペースで増加しており、
平成20年９月末日現在、被害総額は熊本県内で約２億300万円を超えていま
す。西原村では今のところ被害は発生していませんが、大津警察署管内では
22件発生しています。
　相手は『騙しのプロ』です。いつ、どのような場面で被害に遭うかわかりま
せん。「私がだまされるわけがない」「私だけは大丈夫！」なんて思っていませ
んか？実はそんな人ほど被害に遭いやすいそうです。
　“ATM”や“携帯電話でのやりとり”ときたら、決して一人ですぐに振込
みをせず、身近な人や公的機関に相談・確認をしましょう！

　火災が発生しやすい気候となる時
季を迎えるにあたり、火災予防思想
の一層の普及を図り、もって火災の
発生を防止し、高齢者等を中心とす
る死者の発生を減少させ、財産の損
失を防ぐことを目的として実施しま
す。
　尊い生命と財産を護り、安全、安
心な生活をするためにもう一度、火
災危険要因のチェックをして下さ
い。

西原村消防団　　
高遊原南消防本部

　関東にしはら会は、平成11年11月に開
催の「西原村民のつどい」から、来年で
10周年を迎えます。そこで、２年に１度
の定時総会とは別に「関東にしはら会10
周年のつどい」を開催することになりま
した。
　今回は、村のイベント、小・中学校や
各集落の近況、産業・文化の状況等を中心とした詳しい紹介が
あります。
　また、毎年西原村で実施されているフォトコンテストに入選
した作品を受付ロビーに展示して、村の素晴らしい風景写真等
を楽しんでいただく企画を予定しています。
日時　平成21年２月15日（日）　12：00～ 16：00　 
内容　西原村の近況報告、懇親会
場所　スクワ－ル麹町 ５階全芙蓉の間　　　　　　　
最寄駅　ＪＲ四ツ谷駅（麹町口）正面
　　　　地下鉄丸の内線・南北線四ツ谷駅より徒歩１分
【問合せ先】関東にしはら会運営幹事長　大谷
　　　　　　☎090‐6007‐9056

電話を利用して親族、警察官、弁護士等を装い、交
通事故の示談金や会社でのトラブルなどの名目で、
現金を預金口座等に振り込ませる。
注意　必ず本人や勤務先等へ事実確認を！事前に電
話番号を変えたとの嘘にも要注意！

オレオレ詐欺
郵便、インターネット等を利用して不特定多数の者
に対し、架空の事実を口実とした料金を請求する文
書等を送付するなどして、現金を預金口座等に振り
込ませる。
注意　心あたりがないものには一切応じない！

架空請求詐欺

実際には融資しないにも関わらず、融資する旨の文
書等を送付するなどして、融資を申し込んできた者
に対し、保証金等を名目に現金を預金口座等に振り
込ませる。
注意　融資を前提として振り込ませることは絶対あ
りません！

融資保証金詐欺

秋季全国火災予防運動 10周年のつどい関東にしはら会１１月９日（日）～１５日（土）

官公庁の職員を名乗り、税金等の還付金名目で、税
金等を還付する手続きであるかのように装って、ＡＴ
Ｍまで誘導して操作させ、自己の口座から相手方の
口座へ現金を振り込ませる。
注意　官公庁がATMを操作させることはありませ
ん！

還付金等詐欺

【問合せ先】大津警察署　☎096‐294‐0110　　役場総務課防犯係　☎279‐3111

会長 矢野信一さん

“ATM”“携帯電話”
ときたら

「振り込め詐欺」の
危険が大！

事
故
を
起
こ
し
た

お
金
を
振
り
込
ん
で
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ストップ・ザ・振り込め詐欺

平成20年

開場18:00／開演18:30
11月30日（日）
西原中学校体育館

主催：西原村ふるさときゃらばん公演実行委員会　文化庁
協力：西原村　西原村消防団
料金：前売券3500円　中学生2500円
　　　（当日券500円UP）

お問い合わせ先
　西原村役場総務課 消防団係
　☎096‐279‐3111



□
家
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ちょっとだけ泣き過ぎました。
共感し感動し感銘。

　地域や消防団を日常目線で描いたミュージカル。「そう
そう」とうなずけるシーンが数多く、共感し、感動し、涙
する場面も。
　とにもかくにも、公演時間もチケット代も無駄と思わせ
ない、この「地震カミナリ火事オヤジ」を見てほしいで
す。地域コミュニティ、消防団の必要性、郷土を愛し、盛
り上げようとする気持ち。そんな忘れ物の答えが見つかる
ミュージカルだと思います。全国では約300公演、熊本

県内では２回目となるふるさとき
ゃらばんを、本物のミュージカル
を、多くの住民の皆さんに見て聞
いて感じて楽しんで頂きたいと思
っています。ぜひ！

たかし



□
家
庭
外
労
働

□
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外
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働
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年
金
は
、
世
代
と
世
代
の
支
え

合
い
の
制
度
で
す
。
あ
な
た
の
納

め
る
保
険
料
が
、
高
齢
者
世
代
の

生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
時
に
、
あ
な
た
や
家
族
が
将
来

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

国
民
年
金
の
給
付
に
は
、
老
後

の
生
活
保
障
で
あ
る
老
齢
基
礎
年

金
だ
け
で
は
な
く
、
思
わ
ぬ
事
故

等
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き
に

は
障
害
基
礎
年
金
が
、
生
計
を
維

持
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と

き
に
は
残
さ
れ
た
妻
や
子
に
遺
族

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
保

険
料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
け

れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
年
金
給
付
を

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
納
期
限
は
納
付
対
象
月
の
翌
月

の
末
日
。
た
だ
し
、
そ
の
日
が
土

曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
等
に
当
た

る
場
合
は
、
そ
の
翌
営
業
日
）。

　

ま
た
、
納
期
限
か
ら
二
年
間
を

経
過
す
る
と
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
将

来
、
受
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金
の

年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
社
会
保
険
庁
か
ら

送
付
さ
れ
る
「
納
付
案
内
書
」

で
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
、
ま
た

は
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

●
お
得
な
前
納
制
度

　

将
来
の
一
定
期
間
の
保
険
料
を

ま
と
め
て
納
め
る
（
前
納
）
と
、

割
引
が
あ
っ
て
、
大
変
お
得
で

す
。
前
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
社
会
保
険
事
務
所
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

　

口
座
振
替
に
す
れ
ば
、
あ
な
た

の
指
定
の
口
座
か
ら
毎
月
自
動
的

に
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
ま
す

（
原
則
と
し
て
、
納
付
対
象
月
の

翌
月
末
日
）。
一
度
手
続
き
す
る

だ
け
で
、
毎
月
金
融
機
関
等
に
出

向
く
必
要
が
な
く
な
り
、
納
め
忘

れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
一
括
前
納
（
一
年
前

納
、
半
年
前
納
）
を
口
座
振
替
に

す
る
と
割
引
額
が
有
利
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
月
々
の
口
座
振
替
を

早
割
（
当
月
保
険
料
の
当
月
末
引

き
落
と
し
）
に
し
て
も
割
引
が
あ

り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
の
窓
口
で
「
国
民
年
金
保
険
料

口
座
振
替
納
付
申
出
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
金
融
機
関
等

届
出
印
を
押
印
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

熊
本
東
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
９
６‐

３
６
７‐

８
１
４
４

　

平
成
21
年
度
か
ら
、
に
し
は
ら
保

育
園
へ
新
規
に
入
所
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
次
の
日
程
で
入
所
申
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

現
在
、
に
し
は
ら
保
育
園
に
通
園

中
の
園
児
に
つ
い
て
は
、
別
途
継
続

入
所
確
認
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

受
付
場
所　

に
し
は
ら
保
育
園

受
付
期
間　

11
月
４
日
（
火
）
〜
28
日
（
金
）

面　

接　

12
月
２
日
（
火
）
９
時
〜
13
時

に
し
は
ら
保
育
園
子
育
て
支
援
室

入
所
手
続
き

　

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
に
し

は
ら
保
育
園
に
準
備
し
て
あ
る
入
所

申
込
書
を
期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

入
所
基
準

　

入
所
可
能
な
児
童
は
０
歳
児
か
ら

５
歳
児
で
、
保
護
者
の
い
ず
れ
も

（
ま
た
は
養
育
者
）
が
次
の
事
情
が

あ
り
、
そ
の
児
童
の
保
育
が
で
き
な

い
場
合
。

□
家
庭
外
労
働　

家
庭
外
で
仕
事
を
す
る
こ
と
が
普

通
で
あ
る
こ
と
。

□
家
庭
内
労
働

家
庭
内
で
児
童
と
離
れ
て
日
常
の

家
事
以
外
の
仕
事
を
す
る
こ
と
が

普
通
で
あ
る
こ
と
。

□
母
親
の
出
産
な
ど

母
親
（
ま
た
は
養
育
者
）
が
出
産

の
前
後
、
病
気
、
負
傷
ま
た
は
心

身
に
障
害
が
あ
る
。

□
病
人
の
看
護
な
ど

家
庭
に
長
期
に
わ
た
る
病
人
や
心

身
に
障
害
の
あ
る
人
が
い
る
た

め
、
親
が
い
つ
も
そ
の
看
護
に
あ

た
っ
て
い
る
。

□
家
庭
の
災
害

地
震
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
不

幸
が
あ
り
、
そ
の
家
庭
を
失
っ
た

り
、
家
屋
を
破
損
し
た
た
め
、
そ

の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る
。

【
問
合
せ
先
】
に
し
は
ら
保
育
園

　

☎
２
７
９‐

２
０
５
４

保険料はきちんと
納めましょう
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小学６年生とその親
で、健康づくりに関心が
ある希望者を対象に、８
月から11月までの４ヶ
月間、生活習慣の改善を
専門家（保健師、管理栄
養士、運動指導士）が支
援する取り組みを行って
います。
第１回は、参加者が健康診断結果や食事のとり方等の
話を聞き、自分で毎日実行できる行動目標を決めました。
行動目標が実行できたかどうかをチェックシートに記入
します。専門家は次回までの間、電話や面接等で話を聞
き、行動目標の実行具合の確認や継続を励まします。
第２回目は運動でした。親子で体力測定後、筋力アッ
プ運動、ストレッチ等で汗をかきました。子どもの前で
若い数値を出そうと張り切る親、互いに負けまいとする
親子等様々で、笑いとどよめきの中、時には「イター
イ」という声も聞きながらの１時間30分でした。
参加者には体重減少や食事を見直した、運動を継続し
ている等変化がみられている人もあり、自分の行動目標
を実行されています。今後がとても楽しみです。
【問合せ先】阿蘇保健所予防課　☎0967‐32‐0535
　　　　　　役場住民課　☎279‐4397

血液さらさら教室開講血液さらさら教室開講血液さらさら教室開講
こんにちは住民課です
☎　279‐4397

７月に特定健診を受診された方々の結果に基づ
き、保健指導の階層化がなされ、メタボリック症候
群及び予備軍の方を対象に保健指導が始まりました。
保健指導の方法として個人面談や、血液さらさら

教室に参加してみんなで運動していく方法などがあ
ります。
血液さらさら教室については、10月９日に構造改

善センターで、のむら内科クリニックの野村裕恒先
生に、「健診結果を活かして健康づくり」と題して
講話をしていただき、教室が開講しました。
参加者の皆さんは真剣に先生の話を聞き、生活習

慣の改善へ向けて努力する意志を固くしました。教

室は毎月第１・３木曜日の午後７時半から開催さ
れ、平成21年３月まで続きます。参加者の方々の
６ヶ月後の変化が楽しみですね。

「こんにゃく入りゼリー」「こんにゃく入りゼリー」
事故注意情報事故注意情報

「こんにゃく入りゼリー」「こんにゃく入りゼリー」
事故注意情報事故注意情報

「こんにゃく入りゼリー」
事故注意情報

『
親
子
で
健
康
づ
く
り

親
子
で
健
康
づ
く
り
』を
開
催
中

を
開
催
中

『
親
子
で
健
康
づ
く
り

親
子
で
健
康
づ
く
り
』を
開
催
中

を
開
催
中

『
親
子
で
健
康
づ
く
り
』を
開
催
中

その結果は…？

保健指導が必要な方を対象に

国民健康保険加入者の方々のご協力により、今年7月の
　　特定健診（生活習慣病健診）では720人の受診がありました。

①治療が必要な人

②保健指導が必要な人

③異常なし

206人（28.6％）

258人（35.8％）

256人（35.6％）

治療は早期発見が大切です。

結果をみて生活習慣改善を図ります。

健康の維持に努めましょう。

野
村
先
生
に
よ
る
講
話

▲

独立行政法人国民生活センターよ
り、本年７月に「こんにゃく入りゼ
リー」を食べた幼児が喉に詰まら
せ、病院へ搬送後に亡くなったとの
情報が公表されました。これを受
け、内閣府国民生活局長より、消費
者の安全、安心の観点から、事故再
発防止のための注意情報の周知が図
られています。
ミニカップタイプ等の「こんにゃ
く入りゼリー」は、窒息等の危険性
がありますので、乳幼児、児童や高
齢者の方は食べないようにしてくだ
さい。また、児童福祉施設、介護保
険施設、関係団体等においても、乳
幼児、児童や高齢者の方に対し提供
されることのないようご注意くださ
い。
【事故の概要（兵庫県）】
今年７月29日、凍らせた「こんに
ゃく入りゼリー」を、祖母が１歳９
ケ月の男児に与えたところ、喉に詰
まらせた。病院に救急搬送された
が、９月20日亡くなった。
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子育て支援室

　朝・夕も冷え込み、山々の木々が色づき始め紅葉も見頃を迎える時期となりました。実りの秋は自然物
と遊べる最高の季節です。秋の自然を見たり触れたりする中で心も豊かに育ちます。１・２歳になると動き
もしっかりしてきますので、戸外に出て色んな経験ができるようにしてあげましょう。
　支援センターでは、にしはら保育園の園庭を開放していますので、気軽に遊びに来て自由に活用して頂
きたいと思います。

○講習会「県産材であそぼう」

にしはら保育園子育て支援センター

備えあれば…
来年５月21日から裁判員制度が始まります

No 37 【火災予防】

秋季全国火災予防運動

■ワンポイント

火災が発生したら…

火事は消防署１１９番または役場279-3111に通報

「火のしまつ 君がしなくて 誰がする」

【問合せ先】 役場総務課 防災係　☎279-3111

自分自身の防災力を高めましょう。

　先日、「しぜん・あそ・まな・くらぶ」の加藤さ
んをお招きして、熊本県産の木材で作った色んな形
の積木に親子で触れて遊んだり、その木材の良さに
ついてお話をしていただきました。やわらかい木の
ぬくもりを感じ、支援センターが木の香りでいっぱ
いになり、癒
し、リラック
ス効果も楽し
めました。毎
月講習会を行
っていますの
でどうぞご参
加ください。

○活動「手づくりおもちゃ」

※にしはら保育園では一時保育を行っていますので、
ご利用の際は気軽にご相談下さい。

裁判員裁判の実施に向けて、全国の地方裁判所で
は、本年10月下旬から11月上旬ころまでの間に翌年
分の裁判員候補者名簿を作成します。
本年、全国で作成される名簿に記載される裁判員
候補者の総数は約30万人と見込んでいます。
裁判員候補者名簿に載った方には、本年11月下旬
から12月上旬ころまでの間に、名簿に記載されたこ
との通知（名簿記載通知）をお送りします。
この通知は、翌年、裁判員を選任するための手続
きを行う期日に裁判所にお越しいただくためのお知
らせ（呼出状）が届く可能性があることを事前にお伝
えし、あらかじめ心づもりをしていただくためにお
送りするものです。
裁判員候補者名簿に載った方には、この名簿記載
通知のほか、調査票をお送りします。調査票は、でき
るだけ早期に裁判員になることがで
きない事情等をお尋ねすることによ
り、無用に裁判所にお越しいただく
ことを避け、裁判員候補者の方々の
ご負担を軽減するためのものです。
ご記入・ご返送にご協力ください。

　今年の火災予防の標語です。まさにその通り、火
をつけた人が、火が消えるまで見届ける。これが火
災を防ぐためのルールなのです。

　初期消火が大切です。そして服装や貴重品に執着せず
逃げ遅れないように心がけることも大切です。

血液さらさら教室開講

「こんにゃく入りゼリー」
事故注意情報

「こんにゃく入りゼリー」
事故注意情報

『
親
子
で
健
康
づ
く
り
』を
開
催
中

『
親
子
で
健
康
づ
く
り
』を
開
催
中

火災の発生しやすい季節がやってきました。

　手づくりの
おもちゃを毎
月親子で制作
し、楽しんで
もらっていま
す。身近な素
材で物づくり
のおもしろさ
が味わえ、子どもたちもくり返し遊べる良い機会と
なっています。

裁判員制度～名簿記載通知～

　火災の原因で多いのは、意外にも
放火や放火の疑いの不審火なので
す。これらを予防する第１歩とし
て、家などの周りに、燃えやすいも
のを置かないようにしましょう。
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IH
ARA　

BABY

　

３

　

３
月
27
日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

　

７
月
31
日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

裕和さん･弥保さん（布田）

一慶兄ちゃん♥仲良くあそん
でね。

淳一さん・瞳さん（下布田）

パパとママが大好き。お仕事
がんばってネ。

奈央ちゃん！いつも仲良くし
てくれてありがとう！

井上　倖太くん

いの うえ こう た

良雄さん・　子さん（上布田）

あんよ大好き！よろしくね！

憲治さん・夏子さん（新所）

同和問題同和問題

丹波　蓮 くん

たん ば れん

丹波　実侑ちゃん

たん ば み ゆ

山﨑　璃湖 ちゃん

やまさき こり

河上 聖子

▲

ジ
ェ
ノ
バ
の
街
並
み

　Hello Everyone and happy Thanksgiving. 
Thanksgiving is a famous North American 
holiday. In Canada it is celebrated in October 
and in  Amer ica  in  November .  Dur ing 
Thanksgiving many families get together to 
eat a big dinner and spend time together. 
　Common foods eaten at this time are turkey, 
or baked ham, with cranberry sauce; salads, 
potatoes, and many different kinds of pies, 
the most famous two being chocolate and 
pumpkin. 
　Also in October is Halloween. On Halloween night children 
wear costumes and go door to door asking for candy. 
Halloween started almost 2000 thousand years ago as a pagan 
harvest festival in Europe and become a popular festive night 
for children to dress up and have fun. 　　　Jay

　みなさんこんにちは、そしてハッピー・サンクスギビング！サン
クスギビング（感謝祭）とは北アメリカの有名な祝日です。カナダ
では10月、アメリカでは11月に行われます。サンクスギビングの
時は家族で集まり、一緒に食事をして楽しいひと時を過ごします。
　このときよく食べられるのが、七面鳥やクランベリーソースのか
かったベイクドハム、サラダ、ポテトそしていろんな種類のパイで
す（有名なものでは、チョコレートやパンプキンパイなどがありま
す）。
　また、10月はハロウィーンもあります。夜、子どもたちは衣装に
着替えキャンディーをもらいに家々をまわります。ハロウィーンは
そもそも約2000年前、多信教者のヨーロッパの収穫祭として始ま
りました。そして後に、子どもたちが衣装に着替えて楽しむ、有名
な夜のお祭りとなりました。　ジェイ

ALT
ジェイ　ぺナー

No.26　みなさんこんにちは。そちらはもうすっかり秋ですよ
ね。ロンドンにいると毎年この時季は日本の秋の味覚が
恋しくなります。先月はイタリアに行ってきましたが、まだ
まだ夏で日差しも強く、海で泳ぐことも可能でした。
　ロンドンからは飛行機で２時間ほど。あっという間にイ
タリア入りです。私の知っているイタリア人はよくロンドン
の食べ物に不満をもらしますが、今回それが納得できまし
た！毎日あんなにおいしい食べ物に恵まれていたらロンド
ンのものをおいしく感じるはずがありません！手作りのパ
スタに自家製のワイン。最後は必ず濃いエスプレッソ。イ
タリアの人は本当によく食べ、その時間をとても楽しんで
います。
　そんなイタリアにも欠点が一つ。鉄道会社が一社しかあ
りません。国鉄のようなものです。その列車は時間通りに
くることはあまりなく、20～30分は平気で遅れます。おも
しろかったのは、30分以上遅れた場合、返金されるシステ
ムになっているということです！私の友人もその他の乗客
も、ぶつぶつ文句を言いながら列車を降りたとたん一斉に

窓口に行き、申請用紙に記入して
いました。29分と30分の遅れと
では大きな違いがあるようです。
　今回は友人宅に泊めてもらった
のでよりイタリアの生活に密着で
きたと思います。その国の文化を
知るには、旅よりもそこに住んで
初めてその国がわかるのだと改め
て感じました。

「男女共同参画社会」は
みんなが住みやすい社会です！
「男女共同参画社会」は

みんなが住みやすい社会です！
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いのちの教育
教育委員会 279-4424

　

３
月
27
日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

同和問題同和問題同和問題同和問題同和問題
～ 同和問題が残されてきた背景 ～
　同和問題は、日本社会の歴史的な経緯の中で、人為的につくられた身分

制度に基づく差別に由来していると言われています。しかし、この身分制

度は、明治４年の「解放令」によって約130年も前に廃止されました。

熊本県人権啓発資料　
　「スマイルハーモニー」より

熊本県人権センター　
　　　096－384－5822

　では、どうして同和問題が今
日まで存在しているのでしょう
か？その理由として次のような
歴史的な背景が考えられます。
●明治４年の「解放令」により
江戸時代の身分制度は廃止され
ましたが、明治政府による差別
をなくす具体的施策がなかった
こと。
●明治５年、全国的規模でつく
られた戸籍（壬申（じんしん）
戸籍）に、特定の人々が新たな
差別的呼称で記載され、昭和43
年に国がその戸籍の閲覧を禁止
するまで、差別に利用されてき
たこと。
　また、私たちの意識の中に、
差別を許してしまう、次のような
社会的な背景が考えられます。
●日本社会のひとつの特徴とし

て伝統的な「イエ」意識や家柄、
格式を重んじるなどの封建的な
考え方などが残っていること。
●「まわりがそうするから」と世
間体を気にしたり、六曜といっ
た迷信などの非合理的な考えを
無批判に受け入れてしまったり
する風潮が根強く残っているこ
と。
●「自分には関係ない」と、あえ
て関わろうとしないなど無関心
の風潮があること。
　このような歴史、社会的な背景
が同和問題を今日まで存続させて
きた要因であると考えられます。
　しかし、いかなる歴史的・社
会的な背景があるにせよ、差別
を容認することはできません。
何よりもまず、差別する人の存
在が、同和問題をいつまでも残

してしまっているのではないで
しょうか。このことは、同和問
題に限らず、すべての人権問題
に共通していることです。人権
問題は「差別を被る側」の問題で
はなく、「差別する側」の問題であ
り、その中には「自分には関係
ない」といった無関心でいるこ
とも含まれます。なぜなら、無関
心は結果的に差別の存在を許し
てしまうことになるからです。
　私たちは、どうして現在まで、
同和問題が残されてきたのか、
自分自身の問題として、今一度、
考える必要があります。

☎

　同和問題をはじめとするさまざまな人権問
題に対する県民の意識高揚を図るため、人権
啓発ラジオ番組が放送されます。
番組名　「共に生きる ハートメッセージ」
放送日時　毎週火曜日 18：50～ 19：00
放送局　ＲＫＫ熊本放送
11月放送
11日「ハンセン病回復者の人権について」
18日「犯罪被害者等の人権について」
25日「人権教育について」

12月放送
2日「同和問題について」
9日「拉致問題について」
16日「水俣病をめぐる人権について」
23日「インターネットによる人権侵害について」

「男女共同参画社会」は「男女共同参画社会」は
みんなが住みやすい社会です！みんなが住みやすい社会です！
「男女共同参画社会」は「男女共同参画社会」は

みんなが住みやすい社会です！みんなが住みやすい社会です！
「男女共同参画社会」は

みんなが住みやすい社会です！

仕事と生活の調和の実現に向けて
　平成19年12月18日に「官民トップ会議」により「仕事と生活
の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」及び「仕事と生活の調和
推進のための行動指針」が策定されました。
　これらにおいて、仕事と生活の調和の推進により、①就労によ
る経済的自立が可能な社会、②健康で豊かな生活のための時間
が確保できる社会、③多様な働き方・生き方が選択できる社会を
目指すこととしています。
　また、就業率、週60時間以上の雇用者割合、短時間勤務を選択
できる事業所の割合、第１子出産前後の女性の継続就業率等に
関する14の数値目標も設定しています。
　このような社会を目指す取り組みにより、男女ともに働きや
すい職場環境や男性の家庭生活への参画などが実現し、男女共
同参画社会につながります。

人権啓発ラジオ番組
放送のお知らせ

内閣府「共同参画」創刊号より

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
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nformationI
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集

　

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

日
時　

11
月
23
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所　

阿
蘇
地
域
振
興
局
中
会
議
室

共
催　

熊
本
県
弁
護
士
会

申
込
み　

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す

（
５
名
ま
で
）。
事
前
に
女
性
相
談
員
が

相
談
内
容
を
お
伺
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

阿
蘇
地
域
振
興
局
福
祉
課

☎
０
９
６
７‐

３
２‐

０
５
３
５

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

【
パ
ソ
コ
ン
実
務
マ
ス
タ
ー
科
】

対
象　

身
体
障
が
い
者
・
難
病

定
員　

10
人

内
容　

ｗ
ｏ
ｒ
ｄ･

ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
・
ａ

ｃ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
の
基
礎
と
応
用
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
成
、
医
療
事
務
の
基
礎
等
を

学
び
、
職
場
実
習
に
て
実
践
し
、
実
務

を
体
験
し
ま
す
。

テ
キ
ス
ト　

１
万
８
５
０
０
円

募
集
期
間　

11
月
４
日
（
火
）
〜
12
月

９
日
（
火
）

訓
練
期
間　

平
成
21
年
１
月
７
日
（
水
）

〜
３
月
27
日
（
金
）　

場
所　

上
益
城
郡
益
城
町

駐
車
場　

有
り
（
無
料
）

【
問
合
せ
先
】　
　
　
　
　
　
　
　

　

熊
本
高
等
技
術
訓
練
校　

☎
０
９
６‐

３
７
８‐

０
１
２
１

　

熊
本
刑
務
所
で
は
毎
年
、
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、

矯
正
施
設
の
実
情
や
役
割
に
つ
い
て
、

社
会
の
皆
様
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得

る
た
め
、
熊
本
矯
正
展
を
開
催
し
、
作

業
状
況
及
び
教
育
活
動
等
の
紹
介
を
行

っ
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
15
・
16
日
（
土
・
日
）
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
日
曜
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

場
所　

熊
本
刑
務
所
（
熊
本
市
渡
鹿
）

①
施
設
見
学

②
矯
正
広
報
パ
ネ
ル
の
展
示

③
仮
設
舎
房
の
展
示

④
受
刑
者
の
衣
類
、
日
用
品
の
展
示

⑤
人
吉
農
芸
学
院
生
徒
の
作
品
等
展
示

⑥
性
格
診
断

⑦
刑
務
所
作
業
製
品
の
販
売

　

そ
の
他
、
バ
ザ
ー
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

熊
本
刑
務
所
処
遇
部
企
画
部
門

☎
０
９
６‐

３
６
２‐

３
５
１
３

保
険
と
税
（
生
命
保
険
）

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

「
熊
本
矯
正
展
」が
開
催
さ
れ
ま
す

男
女
共
同
参
画
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

　

県
で
は
事
業
所
や
各
種
団
体
が
行
う

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
研
修
会
等
に

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
講
師
）
を
派
遣
し
ま

す
。
講
師
へ
の
謝
金
と
旅
費
は
県
が
負

担
し
ま
す
。
男
女
が
共
に
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
、
セ
ク
ハ
ラ
防
止
、
Ｄ
Ｖ

（
配
偶
者
間
の
暴
力
）
防
止
な
ど
に
関

す
る
研
修
会
等
が
対
象
で
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

男
女
共
同
参
画
で
男
女
が
共
に
暮
ら

し
や
す
い
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
家
庭
か
ら
暴
力
を
な
く
す
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す

　

家
庭
内
の
暴
力
は
、
犯
罪
と
な
る
行

為
を
含
む
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、

許
さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

　

県
で
は
、
Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力
）
や
児
童
・
高
齢
者
・
障
害
者
虐

待
の
防
止
に
向
け
、
11
月
に
「
家
庭
か

ら
暴
力
を
な
く
す
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
ま
す
。
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

講
演
会
（
Ｄ
Ｖ
22
日
、
児
童
21
日
、
高

齢
者
17
日
、
障
害
者
５
日
）
の
ほ
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
女
性
の
た
め
の
一

日
法
律
相
談
等
も
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
熊
本
県
男
女
共
同
参

画
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
課

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
２
８
７

　

多
く
の
家
庭
で
は
病
気
や
交
通
事
故

な
ど
突
然
の
災
害
や
老
後
の
生
活
に
備

え
て
、
生
命
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
生
命
保
険
金
を
受
け
取
ら

れ
る
場
合
、
そ
の
保
険
金
が
死
亡
に
基

づ
く
も
の
か
、
満
期
に
よ
る
も
の
か
、

ま
た
、
保
険
料
の
負
担
者
は
だ
れ
な
の

か
な
ど
に
よ
っ
て
課
税
関
係
が
異
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
夫
婦
の
関
係
で
考
え

た
場
合
の
課
税
関
係
は
、
原
則
と
し
て

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

阿
蘇
税
務
署

☎
０
９
６
７‐

２
２‐

０
５
５
１

熊
本
県
男
女
共
同
参
画
・
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
推
進
課
か
ら
お
知
ら
せ

区　
　

分

①

②

③

被
保
険
者

保　険
事故等

満　期

満　期

満　期

夫の死亡

妻の死亡

課税関係

夫の
一時所得

夫の
一時所得

妻に
贈与税

妻に
相続税

負
担
者

受
取
人

夫 夫 夫

夫 夫 妻

妻 夫 夫

役場各課・係
直通ダイヤル
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く
ま
も
と
県
民

Ⅰ
Ｔ
何
で
も
相
談
集
」
を
公
開

「
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」参
加
者
募
集

　

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
疑
問
を
Ｑ
＆
Ａ

方
式
で
解
説
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
く

ま
も
と
県
民
Ｉ
Ｔ
何
で
も
相
談
集
」
を

公
開
し
ま
し
た
。

　

熊
本
県
Ｈ
Ｐ
の
お
役
立
ち
情
報
の

「
相
談
窓
口
・
よ
く
あ
る
質
問
」
に
リ

ン
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

Y
ah
o
o
!

やG
o
o
gle

等
で
「
く
ま
も

と
県
民
Ｉ
Ｔ
何
で
も
相
談
集
」
と
検
索

す
れ
ば
Ｈ
Ｐ
の
閲
覧
が
可
能
で
す
。

ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w
w
w
.itso

u
d
an
-

ku
m
am
o
to
.jp

【
問
合
せ
先
】

　

熊
本
県
情
報
企
画
課

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
１
４
４

　

熊
本
県
で
は
、
道
路
で
清
掃
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
る
個
人
や

団
体
の
方
で
、「
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
方
々
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
内
容
は
、
ご
み
袋
な
ど
の
消

耗
品
の
支
給
や
、
ほ
う
き
な
ど
の
清
掃

用
具
を
貸
し
出
す
ほ
か
、
活
動
内
容
を

広
く
皆
さ
ん
に
紹
介
す
る
看
板
の
設
置

多
重
債
務
者
相
談
強
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
無
料
相
談
会

や
、
活
動
中
の
事
故
の
た
め
の
傷
害
保

険
料
を
負
担
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

熊
本
県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
４
９
５

　

借
金
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
無
料
相

談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
専

門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
安
心
へ
の
早

道
で
す
。
相
談
員
や
弁
護
士
、
司
法
書

士
が
お
話
を
伺
い
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
下
さ
い
。

日
時　

11
月
14
日
（
金
）
15
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
半

場
所　

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６‐

３
５
２‐

１
６
６
０

若
者
の
職
業
的
自
立
の
た
め
の

総
合
相
談
窓
口

　

県
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
ー
さ
ぁ
と

協
働
し
、「
自
分
に
合
っ
た
職
業
・
職
種

が
分
か
ら
な
い
」、「
就
職
に
不
安
が
あ

る
」
等
、
働
く
意
欲
を
持
ち
な
が
ら
行

動
に
踏
み
出
せ
な
い
若
者
や
そ
の
家
族

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員

が
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
就
労

ま
で
フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

　

日
曜
日
を
除
く
午
前
10
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
６‐

３
６
５‐

０
１
１
７

地
域
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の

参
加
者
募
集
中

　

地
域
で
の
多
言
語
、
異
文
化
間
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
日
本
語

を
母
語
と
し
な
い
方
々
と
の
日
本
語
で

の
話
し
方
な
ど
、
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
半

場
所　

大
津
町
中
央
公
民
館
中
会
議
室

（
大
津
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

対
象　

地
域
で
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
ご
興
味
が
あ
る
方
、
今
後
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
意
思
を
お
持
ち

の
方

定
員　

40
人
程
度
（
先
着
順
）

【
問
合
せ
先
】

（
財
）
熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団

☎
０
９
６‐

３
５
９‐

２
１
２
１

板ばさみ

「一生懸命さが伝わる
　　　　快い板ばさみ」

役場各課・係役場各課・係
直通ダイヤル直通ダイヤル
役場各課・係
直通ダイヤル

※土日、祝祭日は

　　　　　　　へお願いします。279-3111

〈総務課〉
総務・財政係（代表）
企画振興・情報政策係

〈教育委員会〉

〈議会事務局〉

〈収入役室〉

〈税務課〉

〈産業課〉
経済係（農業委員会）
土木建築係
地籍調査係

〈住民課〉
住民・環境衛生係
健康福祉係
国保係

〈にしはら保育園〉

279-3111
279-3112

279-4424

279-4364

279-4394

279-4395

279-4396
279-3114
279-4417

279-3113
279-4397
279-4389

279-2054



22

西原村社会福祉協議会

熊本県阿蘇郡西原村大字小森572

☎279-4141
　279-4140相談専用
　279-4388FAX

249号 ふれあいネットワークふれあいネットワークふれあいネットワーク

　次の方々より故人のご供養のため社会福祉協議会
に多額の寄附をいただきました。故人のご冥福をお
祈りしますと共に心からお悔やみ申し上げます。

万　徳　　東　武幸　 10,000円
万　徳　　　匿名　　100,000円
布　田　　　匿名　　 10,000円

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣
意に添うべく、社会福祉のために有効に使用させ
ていただきます。ありがとうございました。〔敬称略さ
せていただき、掲載については承諾を得ています〕

集落名
滝
万　徳

緒方　貞光
門岡　千歳

緒方　咲子
門岡キイ子

故人氏名 遺族氏名

集落名
滝

第3回西原村映画のつどい実行委員会
ナカヤマ精密㈱熊本工場

匿　名〔４名〕
緒方　咲子

〔10/19ナカヤマ精密感謝祭における募金〕

200,000円
13,400円
5,050円

15,932円

氏　名 金　額

お 礼
香典
返し

一般寄付

ニコニコ献金

　今回10月２日の社会福祉協議会理事会におきまして、会長に選任いただきましたので一言
ご挨拶申し上げます。
　近年、社会福祉構造改革の進展により、福祉を取り巻く環境は大きく変化し、地域福祉推
進を担う社会福祉協議会の役割や期待は益々大きくなっています。
　今日まで西原村社会福祉協議会としての位置づけと役割を充分理解しながら、地域の方々
とのふれあいを大切にし、スローガンであります「住民参加と支えあいによる福祉のむらづ

くり」を目指し、地域福祉の推進に積極的に取り組んでまいりたいと思います。
　今後とも皆様の温かいご理解とご支援をよろしくお願い申し上げまして、微力でではございますが役員〔理
事・監事・評議員〕と職員とともに努力してまいることをお約束いたしましてご挨拶と致します。

阿蘇郡身体障害者
体育大会

会長就任のあいさつ

相談日については、月初めに当月開催内容を防災無線でお知らせします。
詳細については、各戸配布のチラシ又は社会福祉協議会にお問い合わせください。

のぎくふれあい相談センターのぎくふれあい相談センター〔11月～12月開催日のお知らせ〕のぎくふれあい相談センター〔11月～12月開催日のお知らせ〕
。 電

話
相
談
も

　

受
付
け
ま
す

相談専用

Ｆ Ａ Ｘ

電　　話

279-4140
279-4388
279-4141

　個々の障害で情報が伝わりにくい方もあり、村の
防災無線を通じて利用される方が多数です。ご理解
をよろしくお願いします。

行 　 政 　 相 　 談
人 権 相 談
法 律 相 談
心 配 ご と 相 談
介 護 ・ 一 般 相 談

相談種 別 11月
６日〔火〕

月曜日～土曜日〔午前８時～午後６時まで〕

19日〔水〕
27日〔木〕

16日〔火〕
25日〔木〕

12月

お詫びと訂正　前号で西本巧一様の集落名で風当を畑と記載していましたので訂正してお詫びさせていただきます。

　

花
の
植
え
付
け
か
ら
毎
日
の
水
や

り
塚
元
光
利
さ
ん
と
松
岡
春
雄
さ
ん

は
今
や
社
協
の
〝
顔
〞
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
チ
ョ

ッ
ト
の
暇
を
見
つ
け
て
は
セ
ン
タ
ー

内
を
眺
め
、
〝
あ
あ
で
も
な
い
、
こ

う
で
も
な
い
〞
と
工
夫
を
凝
ら
し
、

空
い
て
る
ス
ペ
ー
ス
は
い
っ
ぱ
い
の

花
で
見
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

十
月
中
旬
に
は

玄
関
前
に
十
種

類
三
十
本
の
バ

ラ
の
花
が
植
え

ら
れ
、
来
年
に

は
皆
さ
ん
の
注

目
を
あ
び
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

本
当
に
お
世
話
に

本
当
に
お
世
話
に

　
　
　

な
っ
て
い
ま
〜
す

　
　
　

な
っ
て
い
ま
〜
す

本
当
に
お
世
話
に

　
　
　

な
っ
て
い
ま
〜
す

　

戦
争
で
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
、
ご

家
族
、
地
域
を
守
っ
て
こ
ら
れ
た
皆

様
の
白
菊
会
は
、
発
足
以
来
20
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
当
時
は
56
名
で
し

た
が
現
在
22

名
で
集
い
に

参
加
で
き
ら

れ
た
の
が
５

名
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
新

聞
を
読
む
の

が
毎
日
の
日

課
だ
そ
う
で

す
。 白

菊
会
集
い

白
菊
会
集
い

　
　
　
　
　
（
戦
没
者
妻
の
会
）

（
戦
没
者
妻
の
会
）

白
菊
会
集
い

　
　
　
（
戦
没
者
妻
の
会
）
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ふれあいネットワークサロン活動報告

　よく外出の活動をされる古閑地
区では、コスモス見学に出かけら
れました。歩く事が少し困難でも
お互いに助け合う光景が一段と微
笑ましく感じられました。

　笑顔いっぱい、話もいっぱい。
毎週水曜日開催の元気なこのサロ
ンには、今回も実習生の訪問があ
りました。お客様大好きな皆さん
からはまたもや楽しいお話をたく
さん聞かせてもらいました。

　一人二人と徐々に参加される方
が増え、いつの間にかテーブルの
周りでは会話が飛び交っていまし
た。毎週火曜日の開催がしっかり
定着している証でしょう。

子育てサポート報告

　のぎく荘で秋吉美優羽ちゃんの
サポートの協力を頂いたのは川本
友子さん。
　ロビーで本を読んだり、折り紙
をしたり静かな時間を過ごしたか
と思うと、川にしじみをとりに行
ったりと自然を満喫。きっと疲れ
てお昼寝も出来たことでしょう。

　今回は「在宅での看取り
について」南部訪問看護ス
テーションの岩下さんにお
話いただきました。在宅で
介護をされている皆さんに
とっては避けて通れない道
であり、何より人生の終わ
りをどう迎えるかの自己決
定が必要と思われます。

　一人暮らしの高齢者26名
と保育園児56名による「ふ
れあいの集い」がにぎやか
に開催されました。
　班ごとのリレーでは、か
らだ全体で勝利を表現する
園児たちを見守ってくださ
る、暖かい眼差しが印象的
でした。

　10月７日阿蘇市におい
て、第35回阿蘇郡身体障害
者体育大会が行われまし
た。西原村から40名の方が
参加され、玉入れやボール
リレーなど各競技に皆さん
一生懸命頑張っていらっし
ゃいました。

　10月３日　南阿蘇村の大
野勝彦美術館を見学してき
ました。美術館では、大野
さんのお話を直接聞くこと
ができ皆さん喜んでおられ
ました。

　人見知りもなくなり、“帰らない”
と腰を据えてゆっくりくつろぐ西
田優姫ちゃんのサポートは桂麻美
さん。
　家にはたくさんの動物がいて、時
間も忘れてしまいそうでした。後か
らは子育て支援室を利用、たっぷり
遊んでご機嫌の一日でした。

　初めての利用をされたのは武田
優斗くん。サポートはおなじみの
中桐チカ子さん。最初は不安いっ
ぱいの様子でしたが、すぐに機嫌
も良くなり、帰り際の笑顔はとっ
てもかわいらしく何度も手を振っ
てくれました。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

阿蘇郡身体障害者阿蘇郡身体障害者
体育大会体育大会

阿蘇郡身体障害者
体育大会

介護者の会 “ふれあいの集い” りんどうの会

のぎくふれあい相談センター

本
当
に
お
世
話
に

　
　
　

な
っ
て
い
ま
〜
す

白
菊
会
集
い

　
　
　
（
戦
没
者
妻
の
会
）
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11月11月は“ボランティア月間“ボランティア月間”です！11月は“ボランティア月間”です！

　快適でみんなが住みやすい村であるために、私たちに出来ることって何でしょう。ボランティア活動とは、誰
もが人間らしく豊かに暮らしていける地域社会を目指し、それぞれ一人ひとりが身近なところで「自分にできる
こと」を考え、自分から行動することです。
　ボランティア活動を通して、より“心ふれあう村づくり”をみんなで創っていきましょう！

　ボランティアと聞くと、どんなことが思い出されますか？
　どんなイメージを持っていますか？
　ボランティア活動をまだ、「困っている人に、無償で何かをしてあげること？」「経済的、時間的にゆとりのあ
る人がやること？」「地震や災害、火山噴火などの被災地に行って活動すること？」
　このように、「特別な活動」「自分とは違う人がする活動」などと思っていませんか？
　それでは難しそうで、なかなかできそうにありませんね！
　私たちの住んでいる地域には、いろいろな人が生活しています。
　ボランティア活動は、お年寄りも障害のある方も、子どももみんな一緒に、地域の中で安心して幸せに暮らし
ていくために、自分たちそれぞれが出来ることを活かせる活動なのです。
　「いつでも、どこでも、誰でも、気軽に、楽しく参加できる活動」それがボランティア活動の基本です。

西原村ボランティアセンター
西原村地域福祉センターのぎく荘内　電話 279-4141　FAX 279-4388
Eメール　nisihara-nogiku.4141@wonder.ocn.ne.jp

のぎく荘の利用者の方々と河原小学校３年生との
交流！来年ののぎくまつりに向けてふれあいを深
めます。

10月10月２日
　上通り入口　上通り入口びぷ

れすびぷれす広場にて広場にて10月２日
　上通り入口びぷ

れす広場にて
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　例えば、「自分の暮らしの中で出来そうなことは？」「自分の好みに合いそうなものは？」と
いう視点で、楽しみながらできる活動を探してみませんか？

自然を守り、村を美しく 福祉施設でのボランティア 技術を生かす
●
花
い
っ
ぱ
い
運
動

●
空
き
缶
拾
い

●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
活
動

●
道
・
河
川
の
清
掃
な
ど

●
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

●
施
設
内
清
掃
や
、
生
活
支
援

●
交
流
会
や
、
各
種
行
事
へ
の
参
加
・
支
援

●
利
用
者
の
創
作
活
動
等
の
技
術

　

指
導
・
補
助
な
ど

●
理
容
・
美
容　

●
剪
定

●
マ
ッ
サ
ー
ジ　

●
運
転　

●
料
理

●
点
字
・
手
話
・
朗
読
・
音
声
訳

●
通
訳　

●
大
工
・
左
官

●
ワ
ー
プ
ロ
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど

募金・収集活動 近所の方とのふれあい 介助・介護体験
●
共
同
募
金

●
使
用
済
み
切
手
・
テ
レ
ホ
ン
カ
ー

　

ド
等
の
収
集

●
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
貯
金
な
ど

●
車
イ
ス
介
助

●
入
浴
や
食
事
介
助

●
家
庭
介
護
の
手
伝
い
や
支
援

文化伝承・観光案内 災害時の後方支援 リサイクルに協力

●昔遊び・郷土芸能の指導
●民話を語りつぐ　●史跡の案内など

●
後
方
支
援　

●
炊
き
出
し
協
力

●
配
食　

●
救
援
物
資
の
整
理

●
家
財
道
具
の
後
片
付
け

●
要
援
護
者
の
安
否
確
認
な
ど

●
分
別
収
集

●
ビ
ン
・
カ
ン
の
回
収

●
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

●
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
等
へ
の
協
力

企　業　で 特技を生かして そ　の　他
●
写
真
・
ビ
デ
オ
の
撮
影

●
楽
器
の
演
奏　

●
庭
木
の
手
入
れ

●
陶
芸　

●
縫
製　

●
踊
り
・
歌

●
紙
芝
居
・
人
形
劇

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
指
導
・
普
及
な
ど

●
環
境
美
化

●
施
設
や
地
域
行
事
に
参
加
・
協
力

●
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
イ
ベ
ン
ト
の

　

開
催
な
ど

●子どもの遊び場づくり
●地域の安全点検活動
●福祉用具等の寄付
●広報誌作成等の手伝い
●通院・役所等の手続きの
　介助支援など

自分に合ったボランティア活動を探そう！自分に合ったボランティア活動を探そう！

●
あ
い
さ
つ
運
動　

●
話
し
相
手

●
身
の
回
り
の
お
世
話

●
地
域
交
流
会
（
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

や
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
へ
の
参

　

加
・
支
援

●
友
愛
活
動　

●
子
育
て
支
援

●
買
い
物
の
代
行
な
ど

11月は“ボランティア月間”です！

然を守り 村を美しく 福祉施設でのボランティア 技術を生かす

10月２日
　上通り入口びぷ

れす広場にて



　のっぺい汁は全国で食べられる郷土料理
です。呼び方ものっぺ、のっぺ煮など様々
で、熊本でも祭りや仏事など人がたくさん
集まる時に作られています。だし汁に野菜
や豆腐などを入れ、くずや片栗粉でとろみ
をつけます。このとろみのある汁から、「ぬ
らり」としたことを意味する「ぬっぺい」
がなまって「のっぺい」と呼ばれるように
なりました。新潟県では冷たい汁にして夏
場でもよく食べられています。

「
石
鑿
」

山西小学校　10月８日給食

のっぺい汁

スポットライトスポットライト

potpot
LightLight
potpot
LightLight
pot
Light

鶏肉 100g ／豆腐 1/2丁／こんにゃく 
1/3枚／里芋 5個／にんじん 1/2本／
だいこん 1/4本／ごぼう 1/2本／竹輪 
1本／油 適量／干し椎茸(もどす) 3枚
／ねぎ 適量／薄口しょうゆ 大さじ3
／酒 小さじ2／だしこんぶ 1枚／水 
1.5ℓ／片栗粉 大さじ1

材
料

（
大
人
４
人
分
）

栄
養
価

（
大
人
１
人
分
）

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
ビタミンＡ
食物繊維

69kcal
4.1ｇ 
47mg
248ugRE
2.3mg

①　材料は１㎝位の角切りにし、こんぶでだしをとっておく。
②　鍋に油を熱し、鶏肉を入れて酒をふって炒める。
③　こんにゃく、ごぼう、にんじん、だいこん、椎茸を入れ、だし
をいれてしばらく煮る。

④　里芋を入れてさらに煮る。
⑤　野菜が煮えたら、竹輪、豆腐を入れて薄口しょうゆで調味する。
⑥　ねぎをちらし、水溶き片栗粉でとろみをつけてできあがり。

つ
く
り
方

３
Ｂ
体
操
で
さ
わ
や
か
な
汗

無
理
な
く
基
礎
体
力
を
ア
ッ
プ
！

　

西
原
村
生
涯
学
習
講
座
の
一
つ
に
３
Ｂ
体
操

が
あ
り
ま
す
。
３
Ｂ
体
操
と
は
、
ボ
ー
ル
、
ベ

ル
（
８
の
字
型
ク
ッ
シ
ョ
ン
）、
ベ
ル
タ
ー
（
ゴ

ム
ベ
ル
ト
）
の
用
具
を
使
用
し
な
が
ら
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
す
健
康
体
操
で

す
。
こ
の
３
つ
の
手
具
の
頭
文
字
を
と
っ
て
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
運
動
に
よ
り
持
久
力
を

高
め
、
基
礎
体
力
の
維
持
が
図
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
年
齢
・
体
力
・
対
象
者
に
合
わ
せ
て
ア

レ
ン
ジ
が
可
能
で
、
全
国
的
に
幅
広
い
世
代
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
講
座
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
の
声
が
多

く
、
現
在
、
受
講
生
の
方
が
自
主
的
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。「
体
操
を
続
け
る
う
ち
に
体
に

柔
軟
性
が
で
て
き
て
、
首
や
肩
の
痛
み
が
和
ら

い
で
き
ま
し
た
。」
と
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
し
た
。

　

誰
で
も
経
験
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
と
の
こ

と
で
す
。
一
緒
に
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
20
分
か
ら

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
の
ぎ
く
荘
」

【
問
合
せ
先
】
西
原
村
教
育
委
員
会
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※
携
帯
電
話
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
は
右
記
の
ア
ド
レ
ス
の
後

にi-m
o
d
e

の
場
合
「i/

」、e
z-w
e
b

の
場
合
「e

/

」、

Yaho
o
!

ケ
ー
タ
イ
の
場
合
「j/

」
で
す
。
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い
し　
の
み

表
紙
説
明

　山西小学校４年１組
が、RKK放送「夕方い
ちばん」の小学校対抗
長なわとび選手権にチ
ャレンジしました。本
番では74回を跳び、見
事自己ベストを更新。
喜びを爆発させていま
した。


