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村の人口 

世帯数 

男 

女 

計 

2,208世帯 

3,293人　 

3,449人　 

6,742人　 

－3 

＋10 

＋5 

＋15

平成19年11月末現在 

お誕生おめでとうございます。 

田原　　煌 男 

女 

女 

H19.11. 6 

H19.11.15 

H19.11.29

堀田ノブ子（90） 

坂田　　登（96） 

島野　チヅ（88） 

山下　　豊（84） 

光永ハルエ（93） 

故人名（年齢） 

堀田　貞雄 

坂田　順二 

島野　政喜 

山下サダメ 

光永　和博 

遺族氏名 

布　田 

布　田 

土　林 

新　所 

馬　場 

地区名 

田原　英記 

門間　大生 

桐原　裕美 

小　森 

小　森 

小　森 

出生児名 性別 生年月日 保護者 地区名 
た はら こう 

桐原　陽愛 

門間　理莉 
もん ま り り 

ひ より きり はら 

平成19年12月10日現在 

平成19年12月10日現在 

ごみは、燃：燃えるごみ／粗：粗大ごみ／缶：空き缶、空きビン／ガ：ガラス、せともの 
雑：雑誌、チラシ／新：新聞紙／ペ：ペットボトル／白：牛乳パック、白色トレイ 

　のぎく荘にお邪魔すると
皆さん何やら製作中。赤や
緑のやわらかい“おはなが
み”を丸めて紙に貼り付け、
色とりどりのクリスマスツ
リーが完成していました。 

竹 

社会教育研究大会研修レポート 

後期高齢者医療制度保険料のお知らせ 

特定健診と特定保健指導　 

こんにちは住民課です 

おひさま通信 

シリーズ防災（№27 火事③） 

ホッとＮＥＷＳ 

いのちの教育 

今月の情報【１月号】 

社協便り 
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新年のごあいさつ【 村長・議長 】 
むらのわだい むらのわだい 
地方教育行政功労者表彰、山西小１・６年生カライモ掘り 
秋季ソフトバレー大会、阿蘇郡市町村対抗駅伝大会 
保育園交通教室とカライモ掘り、布田世代をつなぐ写真展 
生涯スポーツ功労者表彰、食品衛生協会一斉衛生指導 
西日本硬式空手道選手権大会、西原村人権フェスティバル 
阿蘇ミルク牧場おかしの家、（財）空港環境整備協会備品寄贈 

曜日 備考 行事／暦 
１　月 

２　月 

日 

西原村の今月の行事は、下記のようになっています。 

火 
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むらの月暦 

1

2

 
 
 
役場仕事始め 
 
 
 
小中学校始業式 
 
 
１歳６ヶ月児健診（改善センター） 
 
消防団出初式（村民グラウンド）　西原村成人式（改善センター） 
 
ＥＭ配布日　母子手帳発行ｐｍ 
 
 
 
 
 
 
 
寿生大学 
お誕生学級ａｍ　ひよこ学級ｐｍ（改善センター） 
 
 
 
母子手帳発行ｐｍ 
 
ＥＭ配布日  
 
 
 
 
冬あかり（馬頭公園） 
 
 
献血（役場・㈱お菓子の香梅） 

元旦 

成人の日 

国民健康保険税第9期納期限 
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　今年は子年。十二支の一番手

ですが、なぜ一番なのでしょう

か。これは昔、中国で時刻や方

角を表すのに用いた子（し）、

丑（ちゅう）、寅（いん）……

の十二の方位に、それぞれ動物

を当てはめたことによるもので

す。 

 

　ネズミは、齧歯目（ネズミ目）

ネズミ科に属する哺乳類。上下

のあごにそれぞれ一対の大きな

門歯があるのが特徴で、これは

一生伸び続けます。子どもの乳

歯が抜けると、「ネズミの歯に

な～れ」などと、家の屋根の上

に向かって高く放り投げるのは、

ネズミのようなしっかりとした

丈夫な歯にあやかろうというも

のです。 

　一部の地域を除き、地球上に

広く分布、生息するネズミは、

その種類も約千八百にも及ぶと

いわれます。繁殖力が強いのは

「ネズミ算的に増える」という

言葉があることからも分かりま

す。一回に二十匹近く子を産む

種類もあるようです。 

　 

　昔は夜になると、ネズミが天

井裏を走り回り、チュウチュウ

と鳴く声が聞こえたりしたもの

です。最近は純粋な日本家屋が

減ってきているためか、家屋の

構造が変わってきたからなのか、

家の中でネズミの声を聞くこと

は少なくなってきたようです。 

 

　ことわざにもしばしば登場し

ます。弱者でも追い詰められる

と強いものに逆襲するという意

味の「窮鼠猫を噛む」や、前ぶ

れの騒ぎばかりが大きくて、実

際の結果は極めて小さいことの

たとえである「大山鳴動して鼠

１匹」などはよく知られています。

「頭の黒い鼠」とは、頭髪の黒

い人間をネズミになぞらえて、

物を盗む人のことです。「鼠の

嫁入り」はあれこれと選んでみ

ても、結局は変わりばえしない

ところに落ち着くというたとえ

です。 

　 

　そのほか、「鼠がいなくなれ

ばその家に火災がある」「鼠が

逃げ出すのを見たらその船に乗

るな」などの俗説もあります。 

　数が多く、農作物や食料を食

い荒らすなど決して評判はよく

ないネズミですが、それだけ人

間にとって身近な動物というこ

とでしょう。ネズミが逃げ出す

ような大きな災いが来ないよう

今年も祈りたいものです。 

子
年 

平
成
二
〇
年
は 

年男：明治45年
３月生まれ 

緒方 武人さん（田
中） 

今年の抱負 

趣味のパズルを
たくさん作

りながら、元気
に過ごした

いです。 

ね どし 

げっ し 

きゅう そ か 

95歳 

年女：大正13年10月生まれ 大塚ミドリさん（畑） 今年の抱負 
健康が一番なので、大好きな歌を聴いたり歌ったりしながら、休まずのぎく荘へ通いたいです。 

83歳 
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加藤　義明 
西原村長 

小さくても 
　キラリと光る村 
小さくても 
　キラリと光る村 
小さくても 
　キラリと光る村 

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
も
世
界
で
は
戦
火

が
途
絶
え
な
い
ま
ま
、
原

油
の
高
騰
に
よ
る
各
種
燃

料
の
相
次
ぐ
値
上
げ
で
、

国
民
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
た
不
安
定
な
国

際
政
治
経
済
の
情
勢
の
中

で
幕
が
下
り
た
一
年
で
し
た
。 

　
一
方
国
内
で
は
、
政
治

の
不
安
定
が
、
国
民
の
不

安
を
募
り
、
７
月
の
参
議

院
議
員
選
挙
で
は
、
第
一

党
勢
力
の
構
図
が
変
わ
る

と
い
う
歴
史
的
な
年
で
し
た
。 

　
本
年
は
、
熊
本
県
政
も

激
動
が
予
想
さ
れ
改
め
て

地
方
自
立
の
大
切
さ
を
実

感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

　
村
内
で
は
、
昨
年
も
特

に
大
き
な
災
害
に
は
見
舞

わ
れ
ず
、
ま
ず
は
平
穏
な

一
年
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
地
球
温

暖
化
は
益
々
進
み
、
い
つ

予
期
せ
ぬ
大
災
害
に
遭
遇

す
る
か
知
れ
ま
せ
ん
。
全

力
で
皆
様
の
生
命
身
体
財

産
を
守
る
使
命
を
全
う
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
基
幹
産
業
で
あ

り
ま
す
農
業
の
低
迷
は
、

村
全
体
の
活
力
減
に
つ
な

が
る
大
き
な
問
題
と
し
て

重
く
受
け
と
め
な
が
ら
、

今
年
も
積
極
的
な
振
興
に

努
め
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

　
お
か
げ
さ
ま
で
西
原
村
は
、

豊
か
な
大
自
然
と
水
に
恵

ま
れ
、
都
市
住
民
か
ら
の

人
気
も
年
々
増
し
て
お
り

ま
す
。
特
産
品
に
更
に
付

加
価
値
を
つ
け
な
が
ら
、

農
業
と
観
光
を
し
っ
か
り

と
つ
な
げ
て
参
り
ま
す
。 

　
国
の
三
位
一
体
改
革
の

あ
お
り
を
受
け
ま
し
た
財

政
危
機
に
つ
き
ま
し
て
は
、

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
に

よ
り
ま
し
て
、
ゆ
る
や
か

で
は
あ
り
ま
す
が
、
確
実

に
回
復
成
長
を
続
け
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
生

徒
を
は
じ
め
、
大
切
な
村

民
の
命
を
守
る
べ
く
、
交

通
安
全
施
設
の
充
実
に
は
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
地
元
の
皆
様
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

　
町
村
合
併
に
つ
き
ま
し

て
は
、
引
き
続
き
村
議
会

と
の
思
い
を
ひ
と
つ
に
し

な
が
ら
、
前
向
き
に
進
み

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、

本
年
は
少
し
ず
つ
具
体
的

な
動
き
も
始
ま
る
か
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

　
厳
し
い
時
代
こ
そ
、
皆

が
し
っ
か
り
と
地
に
足
を

つ
け
、
元
気
を
失
う
こ
と

な
く
、
個
性
あ
る
村
づ
く

り
を
進
め
る
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。 

　
村
民
の
皆
様
の
尚
一
層

の
ご
理
解
ご
協
力
を
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。 

西
原
村
長 

　
　
　
加
藤
　
義
明 
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日置　篤
西原村議会議長 

48集落の 
　活力をめざして 
48集落の 
　活力をめざして 
48集落の 
　活力をめざして 

　
平
成
20
年
の
新
年
を
迎
え
、

謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
村

民
の
皆
様
に
は
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
初
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
を
振
り
か
え
り
ま

す
と
、
国
外
で
は
未
だ
紛

争
の
絶
え
な
い
地
域
も
あ
り
、

平
和
な
国
際
社
会
の
早
期

実
現
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
地
球
温
暖
化
の
影

響
な
の
か
、
各
国
で
洪
水
、

干
ば
つ
等
の
異
常
気
象
に

よ
り
多
大
な
被
害
が
発
生
し
、

環
境
を
守
る
取
り
組
み
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
国
内
で
は
、
安
部
内
閣

か
ら
福
田
内
閣
へ
受
け
継

が
れ
、
経
済
情
勢
は
成
長

率
が
少
し
ず
つ
で
す
が
上

向
き
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
現
在
、
最
も
深
刻

な
問
題
と
し
て
地
方
間
格

差
と
地
域
内
格
差
が
進
行

し
て
お
り
、
都
市
と
地
方

の
格
差
の
な
い
税
配
分
が

早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
大
き
な
事
件
が

毎
日
の
よ
う
に
起
き
、
特

に
子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
、
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
も
日
ご

ろ
の
防
犯
に
注
意
を
払
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
致
し
ま
す
。 

　
さ
て
、
昨
年
村
で
は
、

大
き
な
災
害
も
な
く
平
穏

な
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今

年
も
災
害
が
起
き
る
こ
と

の
な
い
よ
う
祈
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。 

　
村
の
財
政
全
般
に
つ
き

ま
し
て
は
、
国
・
県
財
政

の
影
響
を
受
け
、
依
然
厳

し
さ
が
続
き
ま
す
が
、
18

年
度
決
算
に
お
き
ま
し
て

は
あ
る
程
度
の
余
剰
金
が

出
ま
し
て
、
財
政
的
困
難

を
少
し
で
も
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
は
、
村
民
の
福
祉
の
向

上
等
に
寄
与
す
る
こ
と
を

願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
村
は
美
し
い

山
里
に
恵
ま
れ
、
多
く
の

観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
の
す
ば
ら
し
い

環
境
と
景
観
を
守
る
た
め
、

地
域
で
守
り
育
て
、
美
し

い
村
づ
く
り
を
村
民
の
皆

様
と
一
緒
に
な
り
実
現
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ

り
ま
す
。 

　
町
村
合
併
に
つ
き
ま
し
て
、

昨
年
は
県
と
勉
強
会
を
行
い
、

合
併
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
課
題
と
し
て
研

究
し
ま
し
た
。
今
後
、
周

辺
町
村
と
も
協
議
の
場
を

積
極
的
に
設
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
自
治
体
と
合
併
の
方

向
性
も
視
野
に
入
れ
、
皆

様
と
一
緒
に
勉
強
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。 

　
村
議
会
に
お
き
ま
し
て

も
地
方
分
権
時
代
に
ふ
さ

わ
し
く
、
自
治
体
の
自
立

責
任
に
対
応
で
き
る
議
会

人
と
し
て
、
村
民
皆
様
と

一
体
と
な
り
、
地
域
力
の

あ
る
村
づ
く
り
に
積
極
的

に
取
り
組
む
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。 

　
本
年
が
西
原
村
に
と
り

ま
し
て
さ
ら
な
る
発
展
と

希
望
の
も
て
る
年
に
な
り

ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
� 

  

西
原
村
議
会
議
長 

　
　
　
日
置
　
篤 
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▲後半の部スタートする選手たち 

で
っ
か
い
イ
モ
掘
っ
た
よ 

▲
 

女
子
優
勝
　
マ
リ
ー
ン 

▲
 

　現在、西原村教育委員として当村の教育行政の発展に尽力さ

れている堀田由隆さん（西原台）が、10月に東京都で開催され

た平成19年度地方教育行政功労者表彰式において、表彰を受け

られました。これは地方教育行政において、その功労が特に顕

著な教育委員会の委員を文部科学大臣が表彰するものです。 

　堀田さんは、平成８年11月に教育委員に任命され、その後

11年から18年までの７年間にわたり教育委員長としての重責

を果たされました。この功績が高く評価され、今回の受賞とな

りました。おめでとうございます。 

　山西小学校１年生と６年生が11月14日、学校近くの畑で６

月に苗を植えたカライモを収穫しました。１年と６年の児童が

ペアを組み、協力しあって“うね”を掘り、鮮やかな紅色のカ

ライモが土から顔をのぞかせるたびに歓声をあげたり、友だち

と大きさを比べたりして楽しそうに収穫を体験していました。 

　この農業体験学習は、内村幸雄先生（万徳）の指導のもと進

められ、この日は万徳老人会の方々も助っ人として駆けつけ、

児童たちのお手伝いをしてくださいました。 

　西原村バレーボール協会主催

による秋季ソフトバレー大会が、

11月17日にトレーニングセンタ

ーで開催されました。大会には、

女子の部に４チーム、男女混合

の部に４チームの参加があり、

優勝を目指して熱戦を繰り広げ

ました。 

　11月18日、阿蘇市役所前をスタート、高森町役場前をゴールに全14

区間で競う第31回阿蘇郡市町村対抗駅伝大会が開催され、各市町村か

ら総勢８チームが参加しゴールを目指してタスキをつなぎました。 

　昨年に続き、選手たちは河上重幸監督（土林）のもとすばらしい走

りをみせ、市町村合併により選手人口の増えている市町村が多い中、

総合成績５位と健闘しました。出場選手は次のとおりです。（敬称略） 

教育委員　堀田由隆さん 

表
彰
さ
れ
た
堀
田
さ
ん 

▲
 

秋季ソフトバレー大会 

阿蘇郡市町村対抗駅伝大会 

山西小学校１・６年生 

男
女
混
合
優
勝
　
中
村
組 

▲
 

１区 緒方拓也（西原中） 
２区 園田孝晴（高遊原南消防署） 
３区 園田隼（国府高校）※区間賞 
４区 高山なつ樹（西原中） 
５区 今村貴志（高遊原南消防署） 

６区 槇原奈生子（西原中） 
７区 藤川亮太（西原中） 
８区 山下祐貴（西原中） 
９区 手嶋成明（阿蘇郡市町村会） 
10区 宮田安里紗（河原小） 

11区 秋吉龍星（河原小） 
12区 手嶋翔平（国府高校） 
13区 加藤未憲（西原中） 
14区 古庄孝基（北熊本自衛隊） 
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　11月17日、にしはら保育園で保護者を対象とした交通安

全教育講習員の先生による交通教室が行われ、シートベルト・

チャイルドシート着用に関する講話がありました。チャイ

ルドシートを使用していなかった場合の致死率は、使用し

ていた場合に比べ４倍以上と非常に高くなり、自分で自分

の安全を確保することができない乳幼児の自動車乗車中の

安全を確保するためには、チャイルドシートの着用が不可

欠との話に参加者は熱心に耳を傾けていました。 

　また、そのあとカライモ掘り大会もあり、青空のもと親

子でイモ掘りを楽しみました。 

　11月23日から25日にかけて、布田地域づくり委員会（吉岡

真一会長）主催による「第２回布田世代をつなぐ写真展」が開

催されました。２年前の開催時に各家庭から集まった166枚の

大正時代から昭和までの昔の写真に加え、新たに集まった100

枚ほどの写真が展示され、会場となった布田集会所では、訪れ

た人々が思い出話に花を咲かせながら写真に見入っていました。 

　今となっては貴重な風景写真や現在年配の方々が生き生きと

暮らされていた青少年時代の写真などがあり、昔があって今が

あるとういうことを改めて感じさせられる写真展でした。 

　11月25日、平成19年度熊本県生涯スポーツ功労者及び優良

団体表彰式がパークドーム熊本において開催されました。式で

は、20年以上にわたり村をはじめ県内のゲートボール普及振興

に尽力された、元西原村ゲートボール協会長の森田健次郎さん

（小野）が表彰を受けられました。 

　また、森田さんは現在、県ゲートボール連合理事として活躍

されており、その功績が認められ今回の受賞となりました。お

めでとうございます。 

　阿蘇郡食品衛生協会西原支会による一斉衛生指導が、11月

28日、村内会員の各店・事業所を対象に行われました。県から

食品衛生監視員を迎えて、西原地区食品衛生指導員が各店舗を

巡回し、営業許可書の掲示等を確認。また、期限切れ食品の点

検や温度管理といった日常の衛生管理などについて指導にあた

りました。 

　この指導は、食品の安全性の確保、食品による危害と自主管

理の徹底を図ることを目的に毎年自主的に実施されています。 

保育園交通教室＆カライモ掘り大会 

交
通
教
室
の
あ
と
に
行
わ
れ
た 

カ
ラ
イ
モ
掘
り
大
会 

▲
 

表
彰
を
受
け
た
森
田
さ
ん 

▲
 

ゲートボール　森田健次郎さん 

布田地区地域づくり事業 

昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら 

写
真
に
見
入
る
来
場
者 

▲
 

食品衛生協会一斉衛生指導 

調
理
場
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

指
導
員 

▲
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合
唱
す
る
河
原
小
児
童 

▲
 

　12月２日に福岡県宗像市で、第５回西日本硬式空手道選手権

大会が開かれ、約300人が集ったこの大会に吉岡知輝選手（山

西小５年）、翔輝選手（山西小４年）、聖輝選手（山西小１年）

の３兄弟が出場しました。そして、それぞれ学年別の部門で、

知輝選手が３位、翔輝選手が優勝、聖輝選手は昨年からの連続

優勝を果たし、兄弟そろって表彰台に登りました。 

　また知輝選手は、昨年８月に東京都で行われた全国硬式空手

道選手権大会にて優勝するなど、すでに全国トップクラスの技

術を身につけており、今後３人のますますの活躍が期待されます。 

　12月２日、西原村人権フェスティバルが西原中学校体育館で

開催されました。当日は、河原小学校全児童が心をひとつにし

て「千の風になって」を合唱し、1年生は手話を披露しました。

また、山西小学校、西原中学校の児童生徒４人が、人権につい

て考えたことなどをステージで作文発表しました。 

　そして、50年前に起きたハンセン病患者というだけで法の前

の平等を踏みにじられた事件を追いながら、ハンセン病問題を

とりまく差別の実態を描いた映画「新・あつい壁」の上映が行

われました。人権について改めて見つめなおす機会となったの

ではないでしょうか。 

西日本硬式空手道選手権大会 

入
賞
を
果
た
し
た
吉
岡
兄
弟 

▲
 

　阿蘇ミルク牧場に12月１日から、スタッフ手づくりのおかし

の家が登場しました。子どもたちの夢をかなえようと今年で３

回目の開催となる今回も、牧場のミルクを使って焼きあげたパ

ンで壁や屋根をつくり、かわいらしい模様を描いたクッキーを

貼り付け、家の中はチョコレートで塗装して２週間がかりで完

成させたそうです。 

　また、ステンドグラス風の窓ガラスと庭のクリスマスツリー

はあめ細工で仕上げ、訪れた子どもたちは目を輝かせながら甘

い香りの漂うおかしの家に入ったり出たりしてあそんでいました。

なお、このおかしの家はバージョンチェンジをしながら２月頃

まで楽しめるとのことです。 

阿蘇ミルク牧場 

甘
い
香
り
漂
う
お
か
し
の
家 

▲
 

西原村人権フェスティバル 

寄
贈
備
品
贈
呈
式
の
様
子 

▲
 

　12月５日、平成19年度（財）空港環境整備協会寄贈備品の

贈呈式が役場応接室で行われました。これは、空港環境整備対

策事業の一環として、空港周辺住民の生活環境の改善を図り、

空港運営と航空交通の健全な発展を目的として実施されている

ものです。当日は、上妻健一熊本事務所長から事業説明が行わ

れたあと、対象地区（葛目、西原台）の各区長に、備品の目録

が手渡されました。 

　また、西原村社会福祉協議会には自動体外式除細動器（AED）

が、河原小学校にはパソコン機器一式がそれぞれ寄贈されまし

た。大切に使っていきましょう。 

（財）空港環境整備協会から寄贈 
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「九州ブロック社会教育研究大会」研修レポート 

社
会
教
育
委
員
　
岩
岡 

由
貴
子 

平成20年住宅・土地統計調査の標語募集 

　第37回「九州ブロック社会教育研

究大会」が11月15日・16日に大分

県で開催されました。 

　「「協育」を推進するための社会教

育のあり方～学校・家庭・地域社会

による「協育の協働」をめざして～」

の研究テーマをかかげ、４つの分科

会に分かれて討議がなされました。 

　私は、「「協育」を推進する社会教

育委員の役割」に参加しました。「協

育」とは、協働して育てるという意

味で、「学校・家庭・地域社会が連携

してそれぞれの教育機能を補完、融

合し協働して子どもを育てていくこと」

だそうです。 

　今、子どもたちを取り巻く環境は、

年々厳しさを増しています。放課後

は部活動や学習塾・習いごとなどス

ケジュールが詰まっている。そうで

ない子どもたちでも不審者問題など

さまざまな脅威があり、外で遊ぶこ

とも少ない。情報技術の発展により

自宅でテレビゲームをして過ごすな

ど子どもの居場所も変化しています。 

　このような現代において、子どもたち

を健全に育てていくためには、今、地

域の全ての大人同士がつながっていか

なければならない。学校・地域・家庭が

パートナーシップを取りながら、同じテ

ーブルで「地域の課題」を議論するこ

とが大切であると思います。 

　子どもを協育する地域づくりを行

っていくには、今、何が課題なのか、

地域の実態を把握すること。その実

態に応じて必要な推進策を打ち立て

提案していくことが社会教育委員と

しての役割だと思いました。 

　色々な活動に参加しながら、目配り、

気配りのできる「動く社会教育委員」

でありたいと思っています。 

子
ど
も
を
協
育
す
る
地
域
づ
く
り
を

子
ど
も
を
協
育
す
る
地
域
づ
く
り
を 

子
ど
も
を
協
育
す
る
地
域
づ
く
り
を 

　総務省統計局では、10月１日現在で「平成20 年
住宅・土地統計調査」を実施します。この調査の
結果により、日本の住宅の数、住宅の種類や設備、
居住している世帯の状況、土地の保有状況など私
たちの住生活に関するさまざまなことがわかります。 
　そこで、この調査が今年の10月に行われること
を多くの人に知っていただき、調査が円滑に実施
できるよう、調査のイメージにあった標語（キャ
ッチコピー）を募集します。 
　入選作品（特選１点、佳作３点）には、賞状と
記念品を授与します。なお、入選作品について、
著作権法に規定するすべての権利を総務省統計局
に無償で譲渡するものとします。 
 
〈参考 前回の特選作品〉 
　　夢がある 家・まち・くらし 調査から 

【応募方法】 
・応募は、一人一点とし、未発表で、自作のもの
に限ります。（作品の返却はしません。） 
・応募は、応募先に作品、氏名、性別、年齢、住所、
電話番号、職業（小･中･高生は学年）を明記し
てください。 
【応募先】 
①はがき 〒162‐8668 東京都新宿区若松町19-1
総務省統計局国勢統計課 住宅・土地調査広報担
当 
②電子メール 　housing-land＠stat.go.jp 
【応募締切】２月11日（月） 当日必着 
【問合せ先】 
総務省統計局国勢統計課 住宅・土地調査広報担当 
　03‐5273‐1155（ダイヤルイン） 
統計局HPアドレス　 http://www.stat.go.jp/ 
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　平成20年４月から、県内に住所を有する75歳以上の全ての人（65

～74歳で一定の障害があると後期高齢者医療広域連合に認められ

た人を含みます。）は、「後期高齢者医療制度」を受けることにな

ります。 

　この「後期高齢者医療制度」では、保険料が個人単位で賦課され、

納付（年金からの差し引きや口座振替など）していただきます。 

　保険料の賦課額は、被保険者一人ひとりにかかる均等割額と、

被保険者の前年の所得に応じて算定する所得割額（基礎控除後の

総所得金額等×所得割率）との合計となります。 

　この均等割額と所得割率は熊本県内で原則均一となり、２年ご

とに見直しがあります。 

　平成20・21年度の熊本県の保険料率は、次のとおりです。 

　この他に、被保険者又はその世帯の世帯主が、災害により財産に著しい損害を受けたときや失業によりそ

の収入が著しく減少したときなどは、保険料の減免が受けられることがあります。 

●県内一人当たりの平均保険料額・・・77,600円（61,100円） 

　（　）内は、軽減措置（均等割額を７割、５割、２割減額）後の平均保険料額となります。 

●被保険者の半数近くは、この軽減措置により年間保険料額14,000円となります。 

平成15年度から平成17年度までの一人あたり老人医療給付費の平均が、県内平均老人医
療給付費より20％以上低い市町村においては、６年間、保険料率の特例措置があります。 

熊本県の均一保険料率（平成20・21年度） 

保険料の軽減について 

均等割額 
46,700円 

所得割率 
8.62％ 

後期高齢者医療保険料の賦課限度額は、一人当たり50万円となります。 

保険料を算定するにあたり、次のような軽減措置があります。 

①国民健康保険と同様に、所得が少ない被保険者の方には、同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金

額により、均等割額の７割、５割、２割の軽減があります。 

②被用者保険（社会保険や健保組合等）の被扶養者であった方は、制度加入時から２年間、所得割額が

賦課されず、※均等割額５割軽減されます。 

　※平成20年度のみ、さらに均等割額の特例があります。 

　　・ 平成20年４月から９月まで・・・・・・均等割額が全額免除 

　　・ 平成20年10月から翌年３月まで・・・・均等割額が９割軽減 

後期高齢者医療制度の 
保険料率が決定しました 
後期高齢者医療制度の 
保険料率が決定しました 
後期高齢者医療制度の 
保険料率が決定しました 

75歳以上 
の方へ 

ふ か 
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モデルケース別保険料 ※78歳の公的年金受給者で、年金収入のみの場合 

保険料の納付方法 

モデル 
ケース1 １人世帯の方で、公的年金収入が79万円の場合 

均等割　14,000円　　＋　　所得割　　０円　　　　＝　　年額　14,000円 
　　　　　 （７割軽減） 

モデル 
ケース3

自営業の子ども（世帯主）と同居している場合（国民健康保険加入） 
（本人の公的年金収入が79万円、子どもの営業所得が400万円） 

均等割　46,700円　　＋　　所得割　　０円　　　　＝　　年額　46,700円 
　　　　　 （軽減なし） 

２人世帯の方で、公的年金収入が夫199万７千円、妻79万円の場合 

・夫の後期高齢者医療保険料 
　均等割　37,300円　　＋　　所得割　40,300円　　＝　　年額　77,600円 
　　　　　　 （２割軽減） 

・妻の後期高齢者医療保険料 
　均等割　37,300円　　＋　　所得割　　０円　　　　＝　　年額　37,300円 
　　　　　　 （２割軽減） 

モデル 
ケース4

会社員の子ども（世帯主）と同居している場合（社会保険加入） 
（本人の公的年金収入が79万円、子どもの給与収入が400万円） 
均等割　23,300円　　＋　　所得割　　０円　　　　＝　　年額　23,300円 

モデル 
ケース2

※被用者保険の被扶養者については、激変緩和措置として、制度加入時から２年間、所得割は課さず、

均等割額を５割軽減します。ただし、平成20年度のみ、さらに均等割額の特例があります。 

　　　均等割　2,300円　＋　所得割　０円　＝　年額　2,300円 

　　平成20年４月から９月まで ・・・・・・・均等割額　 　 ０円／６ヶ月 

　　平成20年10月から翌年３月まで ・・・・・均等割額　2,300円／６ヶ月 

【被用者保険の被扶養者への特例】※平成20年度は、均等割額（年額　2,300円）となります。 

後期高齢者医療制度の保険料は、介護保険と同様に年金からの差し

引き（特別徴収）と納付書等での納付（普通徴収）方法があります。 

普 通 徴 収 
１、年金受給額が年額18万円未満の方。 

２、後期高齢者医療保険料と介護保険料との合

算額が年金受給額の２分の１を超える方。 

⇒納付書又は口座振替により市町村へ納付し

ていただきます。 

特 別 徴 収 
　年金受給額が年額18万円以上あり、後期高

齢者医療保険料と介護保険料との合算額が年金

受給額の２分の１を超えない方。 

　⇒年金から差し引きされます。 

【問合せ先】役場住民課　　279‐3113　熊本県後期高齢者医療広域連合　　096‐368‐6511
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　「物干し竿１本イチ、キュウ、パ」という移動販売

の声を聞き、1,980円なら安いと思い呼び止めた。 

 怖い感 じの人だったが、すぐに「おばあちゃん、

２階の物干し場まで運んであげるよ」と言うので、

購入することにした。 

 設置後、19,800円を請求された。怖かったので

仕方なく買ったけれども、高すぎる。 

・平成１９年９月中旬頃 
・関東地方で 

ひとこと助言 

被害事例 

移動販売で買わされた 
高額な物干し竿 

申告が必要です！ 申告が必要です！ 

■業者は、まず「安い」と勘違いさせるような呼びかけを行っています。次に、親切
心を装い物干し台まで運び、場合によっては竿を物干し台のサイズに合わせて
勝手に切り、消費者が業者の言い値で買わざるを得ない状況にしています。 
■消費者は領収書等を受け取らずに買わされてしまい、その後業者を特定できず、
解約、返金が困難になる場合が多く見受けられます。 
■移動販売の売り文句に惑わされず、呼び止めるのは慎重に。また、購入前には必
ず物干し竿の価格や材質を確認し、納得がいかなければきっぱりと断りましょう。
詳しくは国民生活センターのＨＰをご覧ください。 

　⇒　http://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20070705_3.html 

■ホームセンターや金物店などでも、配送料がかかる場合がありますが、購入す
ることができます。 

消費者被害注意報 

熊本県消費生活センター 
相談専用電話 
　096‐354‐4835 
（平日午前9時～午後5時） 

申告期限：３月１７日まで 

― 所得税から住宅ローン控除額を引ききれなかった方 ― 

控除しきれなかった分は住民税（所得割）から
控除されます。 
 税源移譲に より所得税が減額となり、控除できる住

宅ローン控除額が減る場合があります。平成11年から

18年末までに入居し、所得税の住宅ローン控除を受け

ている方で、所得税から控除しきれなかった額がある場

合は、翌年度の住民税（所得割）から控除されます。 

 平成19年分の所得税か ら控除しきれない額が発生し

た場合、平成20年３月17日までに、平成20年１月１日現

在お住まいの市町村へ「市町村税県民税住宅借入金等特

別税額控除申告書」を提出してください。 

 平成20年以降、住民税の住宅ローン控除の適用を受

けるためには、毎年申告が必要となります。 

 【問合せ先】役場税務課 住民税係　　279‐4395

購入前に値 
段の確認を 
してね 
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特定健診・特定保健指導が始まります 
40歳～74歳のすべての方を対象に 

　
平
成
20
年
度
か
ら
、生
活
習
慣
の
つ
み
重
ね
に

よ
り
ひ
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
、い
わ
ゆ
る
生
活
習

慣
病
で
あ
る
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
有
病
者
・

予
備
群
の
減
少
を
目
標
と
し
て
、﹇
特
定
健
診
﹈﹇
特

定
保
健
指
導
﹈が
始
ま
り
ま
す
。 

 

こ

の
健
診
・
保
健
指
導
は
、病
気
に
な
り
そ
う
な

方
を
早
期
に
発
見
し
、生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
も
の
で
す
。健
康

で
暮
ら
す
こ
と
に
よ
り
、皆
さ
ん
の
人
生
が
ず
っ
と

永
く
有
意
義
な
も
の
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
こ
と
が
村
全
体
の
医
療
費
削
減
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、実
施

主
体
が
医
療
保
険
者
に
な
り
ま
す
の
で
、
20
年
度

か
ら
は
各
々
が
加
入
し
て
い
る
保
険
者
か
ら
健
診

の
案
内
が
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。自
分
の
所
属

し
て
い
る
保
険
者
名
は
、健
康
保
険
証
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
の
改
定

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。今
ま
で
健
診
を
受
診
し

て
い
な
か
っ
た
方
は
、ま
ず
は
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
後
に
要
指
導
と
い
わ
れ
た
方
は
、指
導
に
基

づ
き
生
活
習
慣
の
改
善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
村
で
は
、２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、地

区
ご
と
に
健
康
づ
く
り
・
元
気
づ
く
り
座
談
会
を

開
催
し
、今
年
度
か
ら
の
健
診
、保
健
指
導
に
つ
い

て
説
明
す
る
予
定
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

健 康 ニ ユ ー ス 

健診･保健 
指導の関係 

特　徴 

目　的 

内　容 

方　法 

評　価 

実施主体 

保健指導 
の対象者 

健診に付加した保健指導 

プロセス（過程）重視の保健指導 

これまでの健診･保健指導 

個別疾患の早期発見・早期治療 

健診結果の伝達、理想的な生活 
習慣に係る一般的な情報提供 

一時点の健診結果のみに基づく 
保健指導 
画一的な保健指導 

アウトプット「事業実施量」評価 
実施回数や参加人数 
市町村 

健診結果で「要指導」と指摘 
され、健診教育等の保険事業に 
参加した者 

内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防の 
ための保健指導を必要とする者を抽出する健診 

結果を出す保健指導 

内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容 

自己選択と行動変容 

健診受診者全員に対し、必要度に応じ、階層化さ 
れた保健指導を提供 

健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた 
保健指導 

これからの健診・保健指導 

リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、 
管理栄養士等が早期に介入し、行動変容につなが 
る保健指導を行う 

対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣と 
の関係を理解し、生活習慣の改善を自らが選択し、 
行動変容につなげる 

データ分析等を通じて集団としての健康課題を設定 
し、目標に沿った保健指導を計画的に実施 
個々人の健診結果を読み解くとともに、ライフスタ 
イルを考慮した保健指導 

アウトカム（結果）評価 
糖尿病等の有病者・予備群の25％減少 
医療保険者 

リスクに基づく優先順位をつけ、保健指導の必要性 
に応じて「情報提供」「動機づけ支援」「積極的支援」 
を行う 

最新の科学 
的知識と課 
題抽出のた 
めの分析 

行動変容を 
促す方法 

役場住民課健康福祉係　　279-4397



こんにちは住民課です 
　　279‐4397

献血者が減少しがちな冬季は、輸血用の血液不足が起き
やすい季節です。このため、熊本県では１月～２月の２ヶ月間、
成人式を迎える「はたち」の若者を中心に多くの県民の皆様
に献血の呼びかけを行っています。 
献血は生命を救うボランティアです。皆様のご協力をお願

いします。 

血圧の目標値 
140／90mmHg未満 
血圧の目標値 

140／90mmHg未満 
血圧の目標値 

140／90mmHg未満 
※糖尿病や腎臓病がある場合は、 
　130／80mmHg未満 
※糖尿病や腎臓病がある場合は、 
　130／80mmHg未満 

今後の献血日程　２月５日（火） 今後の献血日程　２月５日（火） 
9:30～11:30 
12:30～13:30 
14:30～16:00

西原村役場 
　　〃 
（株）お菓子の香梅 

10代、20代の
若者の献血者数が年々落ち
込んでいます。若い皆さん、 
一度、献血を体験してみてね。 
献血会場で会いましょう！ 

熊本での献血
を盛り上げるために、「た

すけアイランド」からやって来た
「けんけつちゃん」もキャンペーン

を応援しています。 

14

「高血圧は体に良くない」ということは誰もが知っていますが、「ど

うもなかけんよかろう」「薬ば飲みよるけん大丈夫」と、高血圧から

目をそらしていませんか？ 

高血圧とは具体的に何が問題なのか、どうして怖いのかを考えて

みましょう！ 

血圧が高くても痛みは感じませんが、血管は高い圧力に耐えてい

かなければなりません。脳卒中や心筋梗塞は、血管が高い圧に限界を

きたして起こす代表的な病気です。血管は全身を張りめぐらしてい

ます。複雑で細い血管になればなるほど圧力に耐えにくく、血管に無

理をさせないために血圧管理はとても大切なことです。 

薬を飲んでいる場合も飲んでいるから安心ではありません。自分

の血圧に関心を持ち、目標値を維持できるよう管理することが大切

です。 

脳 
脳の血管は直角に枝分かれし、複雑
に曲がっています。血圧が高ければ、
血管の曲がり角にかかる圧は特に
高く、傷みやすいので切れやすくな
ります。　 
→脳出血 

腎臓 
腎臓には他の臓器よりも多くの血
液が速いスピードで流れ込み老廃
物をこす大事な仕事をしています。
そのため毛細血管が集まっており、
複雑で血管が細く壁も薄くなって
います。　 
→腎硬化症 腎不全→人工透析 

高血圧の状態が続くと… 高血圧の状態が続くと… 

血管 
心臓から出た血管は、全身に栄養を
運ぶため、次々に枝分かれし、体中
に張りめぐらされています。 
その血管に必要以上の圧力をかけ
ていると血管の壁は硬く、狭くなり、
血管にかかる負担は大きくなる一
方です。 
→動脈硬化 

心臓 
血圧が高いということは、心臓に無
理をさせているということです。 
普通よりの強く収縮して血液を全
身に送り出している状態で、無理が
続けば心臓の筋肉が大きくなり、必
要な酸素量も増え酸素不足が起き
ます。 
→心肥大 心不全 
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子育て支援室 

○クリスマス飾りづくり 

にしはら保育園子育て支援室 

白い折り紙を使って、雪の結晶をイメージした
切り絵に挑戦しました。見本がありませんので、
難しかったようですか、思い思いに考えながら製
作してくれました。 
とてもかわいい雪がたくさん出来上がり、窓

に飾り付けました。 

○１月の活動 
お正月遊びを楽しもう！！ということで、
いろいろな製作を考えております。支援
室は毎日開放していますのでたくさん参
加をよろしくお願いします。 
また、保育園では一時保育を行ってお

ります。どうぞご利用ください。 

　現在、農業委員会への申請の受付は奇数月の15日
までとしていますが、締切日ぎりぎりの提出が増え
てきています。そのため内容確認・調査等により協
議が必要な場合は、提出された日に受付ができず、
委員会に掛けることができない場合がありますので、
早めに申請書の提出をお願いいたします。 
 なお、１月の農業委員会への申請受付の締切は、
１月15日（火）です。農地の売買・貸し借り・転用等
を計画されている方は地元農業委員か産業課農業委
員会事務局まで早めに連絡をお願いします。 
 農業委員会開催日は１月25日（金）の予定です。 

備えあれば… 

No 27【火事③】 

【問合せ先】 役場総務課 防災係　　279-3111

自分自身の防災力を高めましょう。 

～知って得する～ こんな火はこう消す!

■カーテン・ふすま 

火事だ！火が出たらこうする③ 
通報は消防署１１９番または役場279-3111

主催　熊本県保険医協会 
096-385-3330

出火して２分前後で立ち上
がり面に燃え移る。天井に火
が回る前にカーテンは引きち
ぎり、ふすまはけり倒して消火。 

■風呂場 
急に開けると空気が補充
され、火の勢いが強くなる
のでガスの元栓を締め、徐々
に戸を開けて一気に消火。 

■衣類 
床や地面をころげ回り火
を消す。すぐ脱げるものは
脱いで足で踏み消す。 

農業委員会への申請 

 

あけましておめでとうございます。年末年始を家族とゆっくり過ごされたでしょうか！ 
お正月を経験した子どもたちは、家庭での親子のふれあいを通して、心も体もホッカホカの
気分を味わうことができたことでしょう。 
寒さが増してくると、大人も子どもも室内に込もりがちになりま
すので、一日一回でも時間を決めて外へ出かけ、冷たい空気に触れ
て季節を体で感じてほしいと思います。 

１月の週間プログラム 曜　日 

熊本 
096
熊本 
096

385-3300

モシモ
シ健康情報モシモ
シ健康情報

月 

火 

水 

木 

金 

土/日 

血液型はいつ検査をすればいいの！ 

骨粗鬆症の新しい知識 

加齢黄斑変性症とは 

歯磨き剤の選び方 

ハンセン病はうつるの？ 

性行為と感染症（「性のこと考えよう」 シリーズ） 
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９
月
27
日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
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む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！ 

　
９
月
27
日
に
行
わ
れ
た
、
お
誕
生
学
級
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！ 

孝至さん･美穂子さん（万徳） 

パパ、ママ大好き♥じいちゃん、ば
あちゃん、おねえちゃん大～好き。 

き む れ あらた 

木牟　　新 くん 

松永　優月 ちゃん 
まつなが ゆ づき 

河上 聖子 

　
ト
ラ
フ
ァ
ル
ガ
ー
広
場
の
ツ
リ
ー 

▲  

誠司さん・洋子さん（布田） 

じぃちゃん、ばぁちゃん、おば
ちゃんだーいスキ。 

真彦さん・明美さん（下布田） 

じぃちゃん一緒にキャッチボ
ールしようね。 

ふく だ まさ と 

福田　真聖 くん 

伸一さん・未央さん（高遊西） 

お姉ちゃんと仲良くあそぶの
大好き♥

岩　　梨花 ちゃん 
いわさき りん か 

Minasan, 
Since this is the last time all of you 
will here from me before January, I 
want to wish you all a Merry 
Christmas and a Happy New Year.   
On average it is -30 - -40 degrees 
Celsius in Manitoba, Canada so I am 
very happy to be in Japan. I do 
however miss the snow since I enjoy snowboarding during the 
winters. 
I hope all of you stay warm these colder months and enjoy 
the winter holidays.  Enjoy your year end and new year 
parties and take care! 
Merry Christmas and Happy New Year!　　　Jay Penner

みなさんへ 

　今年最後の記事となりますので、心をこめてメリークリスマ

スと新年のごあいさつを申し上げます。 

　カナダのマニトバでは、平均気温がマイナス30～40度と寒く、

つくづく日本にいてよかったと思います。でも、冬にスノーボ

ードが楽しめないと思うと、雪が恋しくもなります。 

　みなさん、風邪をひかないようにして、楽しい休日を過ごし

てください！そして忘年会・新年会も楽しんで！ 

メリークリスマス＆ハッピーニューイヤー　　ジェイ　ペナー 

ALT　ジェイ　ぺナー 

　西原のみなさん、こんにちは。この記事を書いている
現在、クリスマスが間近ということで、ロンドンの人々
は浮き足だっています！すれ違う人々はみな大きな買い
物袋を手にしています！カフェでは大量のクリスマスカ
ードを書いている人も。 
　毎年この時季恒例なのが、トラファルガー広場に現れ
る大きなクリスマスツリーです。このツリーは毎年ノル
ウェーから贈られるもので、高さ20メートルの木にノ
ルウェーの伝統に従って電飾が施されます。そして、こ
のツリーは来年の1月4日までロンドンの人々を楽しま
せてくれたあと、粉砕されてマルチング材にリサイクル
されます！ 
　この他、冬のロンドンといえば欠かせないのが、スケ
ートリンクです。公園や植物園、ロンドン塔など様々な
場所に登場します！ハイドパークという大きな公園では
ロンドン最大のスケートリ
ンクがオープンするほか、
観覧車やクリスマスマーケ
ット、賛美歌のコンサート
なども予定されています。 
　寒い冬ですがイベントは
盛り沢山なので、この冬も
めいっぱい楽しめそうです！
みなさんもよい新年をお迎
えください。 



2007西原村人権フェスティバル 2007西原村人権フェスティバル 2007西原村人権フェスティバル 

人権作文コンクール優秀作 
　12月２日に西原中学校体育館で開催された「西原村人権フェステ

ィバル」で、小中学生による人権に関する作文のステージ発表が行

われました。その作文をご紹介します。 

いのちの教育 
教育委員会 279-4424
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私
は
、
戦
争
で
苦
し
む
人
々

の
気
持
ち
を
考
え
、
現
在
も
あ

っ
て
い
る
戦
争
を
無
く
し
て
ほ

し
い
と
思
い
、
こ
の
作
文
原
稿

を
書
き
ま
し
た
。 

　
戦
争
は
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、

全
く
経
験
の
な
い
恐
ろ
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
戦
争
で
は
、

爆
弾
が
た
く
さ
ん
落
ち
、
地
上

の
物
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
人
が
命
を
奪
わ
れ
、
や
け
ど

を
し
た
り
食
べ
物
や
飲
み
物
が

無
い
状
況
で
、
大
変
だ
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。
人
々
は
、
わ

け
が
分
か
ら
ず
熱
い
中
、
た
だ

ひ
た
す
ら
走
っ
て
い
た
で
し
ょ

う
。 

　
戦
争
の
中
、
家
族
や
友
だ
ち

が
い
な
く
な
り
、
住
む
家
も
無

く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
他
の

人
に
頼
る
こ
と
し
か
で
き
な
か

っ
た
は
ず
で
す
。 

　
戦
争
の
経
験
が
あ
る
人
た
ち

は
、
家
族
を
失
い
、
と
て
も
悲

し
か
っ
た
り
、
人
か
ら
助
け
て

も
ら
え
ず
、
い
つ
ま
た
爆
弾
が

落
ち
て
く
る
か
不
安
だ
っ
た
は

ず
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
家

族
や
大
切
な
人
が
亡
く
な
り
、

く
や
し
が
っ
て
恨
ん
で
い
る
人

も
た
く
さ
ん
い
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

　
そ
ん
な
戦
争
が
終
わ
る
と
、

周
り
は
跡
形
も
無
く
一
面
焼
け

野
原
の
中
で
た
く
さ
ん
の
人
々

の
死
体
が
あ
り
、
そ
れ
を
目
に

し
た
人
は
、
希
望
を
見
失
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
で
も
生
き
残
っ
て
い
る
人
々

は
、
自
分
の
力
を
信
じ
て
住
む

家
を
建
て
て
食
料
を
一
生
懸
命

探
し
て
生
活
し
て
い
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。 

　
あ
ら
た
め
て
私
は
、
戦
争
は

恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
食
べ
物
や
飲
み
物
、
何
一

つ
得
る
も
の
が
な
く
、
失
う
こ

と
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
苦
し
さ

を
乗
り
越
え
て
生
き
て
い
く
こ

と
は
口
で
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。 

　
私
が
戦
争
中
に

生
き
て
い
た
と
し

た
ら
、
戦
争
が
始

ま
っ
た
時
に
恐
怖

で
生
き
る
気
力
を

失
っ
て
、
二
日
も

た
た
な
い
う
ち
に

死
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。
戦
争
を

経
験
し
、
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ

た
人
た
ち
は
、「
自
分
を
信
じ

て
生
き
る
」
と
い
う
強
さ
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
そ
う
い
う
強
い
心
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。 

　
私
は
、
こ
ん
な
戦
争
を
無
く

す
た
め
に
は
人
と
仲
良
く
し
、

相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
戦
争
で
は

な
い
け
れ
ど
、
現
在
あ
っ
て
い

る
イ
ジ
メ
や
人
を
バ
カ
に
し
た

り
す
る
言
動
も
、
人
は
人
を
憎

ん
だ
り
、
傷
つ
い
た
り
し
て
最

後
に
は
殺
し
た
り
、
自
殺
し
た

り
す
る
方
に
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
一
緒
で

戦
争
も
そ
う
い
う
つ
な
が
り
で

始
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
だ
か
ら
私
は
人
の
気
持

ち
を
考
え
て
行
動
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。 

　
一
人
一
人
が
戦
争
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
相
手

を
思
い
や
っ
て
だ
れ
も
苦
し
い

思
い
を
し
な
い
よ
う
に
す
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

未
来
で
は
戦
争
が
一
つ
も
な
い

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

　
戦
争
は
、
と
て
も
恐
ろ
し
い

で
す
。
今
も
戦
争
を
や
っ
て
い

る
国
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
た

ち
が
、
自
分
の
間
違
い
に
気
づ

い
て
、
お
互
い
の
憎
し
み
を
な

く
し
、
国
全
体
の
人
た
ち
が
、

楽
し
く
幸
せ
な
生
活
の
出
来
る

国
を
目
指
し
て
く
れ
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

「
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
」 

　
　
　
西
原
中
学
校
１
年 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
原 

未
波 
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県
庁
旅
券
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
開
設 

時
間
変
更
の
お
知
ら
せ 

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内 

交
通
事
故
保
険
請
求
の
無
料
相
談 

熊
本
県
小
児
救
急
電
話
相
談
事
業 

に
つ
い
て 

パ
ソ
コ
ン
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
技
術
講
習 

会
受
講
者
募
集 

　
県
民
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
た
め
、
次
の
と
お
り
窓
口
開
設
時
間

を
変
更
し
ま
す
。 

開
始
時
期
　
１
月
４
日
（
金
）
か
ら 

申
請
受
付
・
交
付 

月
曜
日
〜
金
曜
日 

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で 

日
曜
交
付
の
実
施 

午
前
９
時
か
ら
正
午
及
び
午
後
１
時
か

ら
午
後
５
時 

【
問
合
せ
先
】 

熊
本
県
地
域
振
興
部
国
際
課
　
旅
券
セ

ン
タ
ー 

　
　
　
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
１
６
０ 

     

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
個
人
事

業
主
ま
た
は
会
社
等
の
役
員
の
方
が
事

業
を
や
め
ら
れ
た
り
、
退
職
さ
れ
た
り

し
た
場
合
に
、
生
活
の
安
定
や
事
業
の

再
建
を
図
る
た
め
の
資
金
を
あ
ら
か
じ

め
準
備
し
て
お
く
国
が
つ
く
っ
た
共
済

制
度
で
、
い
わ
ば
「
小
規
模
企
業
の
経

営
者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
」
と
い
え

ま
す
。 

　
こ
の
制
度
の
特
徴
は
、
掛
金
は
全
額

所
得
控
除
。
受
け
取
る
共
済
金
も
退
職

所
得
扱
い
又
は
公
的
年
金
等
の
雑
所
得

扱
い
と
な
り
ま
す
。 

　
詳
し
い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
と
加

入
申
込
み
は
、
商
工
会
、
商
工
会
議
所
、

青
色
申
告
会
、
金
融
機
関
の
本
支
店
の

窓
口
で
取
扱
い
し
て
い
ま
す
。 

【
問
合
せ
先
】 

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構 

　
　
０
５
０
‐
５
５
４
１
‐
７
１
７
１ 

　
近
年
交
通
事
故
の
態
様
が
複
雑
化
し

て
お
り
、
そ
の
解
決
に
困
っ
て
い
る
方

の
た
め
に
、
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

険
並
び
に
任
意
自
動
車
保
険
の
請
求
に

つ
い
て
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

相
談
日
　 

　
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
） 

　
９
時
〜
正
午
　
13
時
〜
17
時 

弁
護
士
相
談
日
（
予
約
制
・
要
面
談
） 

　
第
２
・
４
水
曜
日
　
13
時
〜
16
時 

【
問
合
せ
先
】 

（
社
）
日
本
損
害
保
険
協
会
熊
本
自
動

車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
０
９
６
‐
３
２
４
‐
８
７
４
０ 

　
県
で
は
、
子
ど
も
の
急
な
病
気
に
対

す
る
保
護
者
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、

県
下
全
域
を
対
象
と
し
て
、
夜
間
に
お

け
る
小
児
救
急
に
関
す
る
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。 

受
付
時
間 

　
毎
日
午
後
７
時
〜
午
後
11
時
ま
で 

相
談
員 

看
護
師
又
は
必
要
に
応
じ
て
小
児
科
医

が
対
応 

電
話
番
号 

　
　
　
＃
（
シ
ャ
ー
プ
）
８
０
０
０
番 

た
だ
し
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、

光
電
話
か
ら
は 

　
　
　
０
９
６
‐
３
６
４
‐
９
９
９
９ 

　
急
な
病
気
に
関
す
る
応
急
処
置
や
受

診
可
能
な
医
療
機
関
に
つ
い
て
の
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
先
】 

熊
本
県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
総
室 

　
　
　
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
０
５ 

      

  

　
県
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、
就
職
に
役
立
つ
技
術
の
習
得
を

目
的
と
し
た
講
習
会
を
く
ま
も
と
県
民

交
流
館
パ
レ
ア
に
て
実
施
し
ま
す
。 

受
講
資
格
　
次
の
①
か
ら
⑥
を
全
て
満

た
す
方 

①
就
職
を
希
望
し
、
受
講
終
了
後
す
ぐ

に
仕
事
に
就
き
た
い
②
雇
用
保
険
受
給

の
対
象
外
で
あ
る
③
全
日
程
出
席
で
き

る
④
熊
本
県
内
在
住
⑤
現
在
学
生
で
は

な
い
⑥
過
去
に
同
一
内
容
の
当
セ
ン
タ

ー
講
習
会
を
受
講
し
て
い
な
い 

日
時
　
２
月
12
日
〜
３
月
14
日
（
月
〜

　
金
の
24
日
間
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

※
初
心
者
を
対
象
と
し
た
表
計
算
ソ
フ

　
ト
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
」
の
習
得
。
表
計

　
算
３
級
の
検
定
試
験
を
実
施
。 

受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
、
検
定
料
は

　
　
　
　
別
途
必
要
） 

定
員
　
20
人
（
選
考
に
て
受
講
者
決
定
） 

申
込
日
時
　
１
月
15
・
16
日
（
火
・
水
）

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
の
間
に
、

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
先
】 

パ
レ
ア
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
０
９
６
‐
３
５
５
‐
４
３
０
９ 
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リセット 

「正月の朝陽を浴びて 
　心身のリセットをしました」 

役場各課・係 
直通ダイヤル 
役場各課・係 
直通ダイヤル 

〈総務課〉 
総務・財政係（代表） 
企画振興・情報政策係 

〈教育委員会〉 

〈議会事務局〉 

〈収入役室〉 

〈税務課〉 
税務係 
国民保険係 

〈産業課〉 
経済係（農業委員会） 
土木建築係 
地籍調査係 

〈住民課〉 
住民・環境衛生係 
健康福祉係 

〈にしはら保育園〉 

 
279-3111 
279-3112 

279-4424 

279-4364 

279-4394 

 
279-4395 
279-4389 

 
279-4396 
279-3114 
279-4417 

 
279-3113 
279-4397 

279-2054

※土日、祝祭日は 

　　　　　　　へお願いします。 279-3111

熊
本
県
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局 

Ｋ
Ｉ
Ｂ
Ｓ
の
お
知
ら
せ 

予
科
練
平
和
記
念
館
建
設
へ
の 

ご
協
力
の
お
願
い 

守
ろ
う
！
確
か
め
よ
う
！
こ
の
最 

低
賃
金 

　
茨
城
県
阿
見
町
で
は
、
予
科
練
を
主

体
と
し
た
戦
史
の
記
録
を
保
存
・
伝
承

し
、
広
く
平
和
実
現
に
向
け
て
、
そ
の

一
翼
を
担
う
た
め
の
「
予
科
練
平
和
記

念
館
」
の
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
記
念
館
は
、
か
つ
て
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
多
く
の
若
者
た
ち
が
、
自
ら

求
め
て
厳
し
い
訓
練
に
耐
え
、
国
の
た

め
に
と
信
じ
て
特
攻
隊
員
と
し
て
散
華

し
た
と
い
う
事
実
な
ど
予
科
練
に
関
す

る
歴
史
事
実
を
中
心
に
整
備
す
る
も
の

で
、
平
成
21
年
度
完
成
を
目
指
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
度
、
予
科
練
関
係
の
方
々
や
ご

遺
族
を
は
じ
め
、
全
国
の
ご
理
解
を
頂

け
る
方
々
か
ら
予
科
練
に
関
す
る
資
料

は
も
と
よ
り
、
建
設
資
金
の
一
部
に
つ

い
て
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

　
国
民
的
遺
産
と
い
う
べ
き
予
科
練
の

歴
史
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
、
予
科
練

平
和
記
念
館
建
設
を
皆
様
の
お
力
で
ぜ

ひ
実
現
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

【
問
合
せ
先
】
茨
城
県
阿
見
町
役
場
記

念
館
整
備
推
進
室 

　
　
　
０
２
９
‐
８
８
８
‐
１
１
１
１ 
 

  

　
県
で
は
、
熊
本
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力

や
県
政
の
話
題
、
知
事
の
定
例
記
者
会

見
な
ど
の
動
画
を
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
配
信
し
て
い
ま
す
。 

　
お
菓
子
や
ラ
ー
メ
ン
に
よ
る
町
お
こ

し
や
、
郷
土
芸
能
を
大
切
に
守
り
伝
え

る
様
子
な
ど
、
県
内
各
地
で
生
き
生
き

と
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
様
子
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
県
の
取
り

組
み
も
音
と
映
像
を
通
し
て
分
か
り
や

す
く
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス 

h
ttp
://w
w
w
.p
ref.ku

m
am
o
to
.jp
/

kib
s/in
d
ex.h

tm
l 

【
問
合
せ
先
】 

熊
本
県
広
報
課 

　
　
　
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
０
２
７ 

　
最
低
賃
金
に
は
、
県
内
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る
熊
本
県
最
低
賃
金
と
、

特
定
の
産
業
に
従
事
す
る
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る
産
業
別
最
低
賃
金
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。 

　
熊
本
県
最
低
賃
金
は
、
平
成
19
年
10

月
25
日
に
改
正
さ
れ
、
現
在
、
時
間
額

が
６
２
０
円
で
す
。 

　
ま
た
、
産
業
別
最
低
賃
金
は
、
平
成

19
年
12
月
15
日
か
ら
次
の
よ
う
に
改
正

さ
れ
ま
す
。 

①
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

　
具
、
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
製
造
業

　
最
低
賃
金
は
、
時
間
額
が
６
８
４
円
。 

②
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、
船
舶

　
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関
製
造
業

　
最
低
賃
金
は
、
時
間
額
が
７
３
２
円
。 

③
従
業
員
50
人
以
上
の
百
貨
店
、
総
合

　
ス
ー
パ
ー
最
低
賃
金
は
、
時
間
額
が

　
６
８
７
円
。 

④
紡
績
業
、
ね
ん
糸
製
造
業
、
織
物
業
、

　
靴
下
製
造
業
最
低
賃
金
は
、
引
き
続

　
き
日
額
が
５
１
７
６
円
、
時
間
額
が

　
６
４
７
円
。 

　
こ
れ
ら
の
最
低
賃
金
は
、
臨
時
・
パ

ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
、
ア
ル
バ
イ
ト
等

を
含
む
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
最
低
賃
金
の
対
象
と
な
る
賃
金
に

は
、
時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手
当
、
精

皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
、

及
び
賞
与
等
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
ほ
か
詳
し
い
こ
と
は
お
近
く
の

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
熊
本
労
働
局

賃
金
室
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
先
】 

熊
本
労
働
局
賃
金
室 

　
　
　
０
９
６
‐
３
５
５
‐
３
２
０
２ 
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西原村社会福祉協議会 

熊本県阿蘇郡西原村大字小森572

279-4141 
279-4140相談専用 
279-4388FAX

239号 ふれあいネットワーク ふれあいネットワーク 

日　　時　平成20年２月24日（日） 
午前８時30分～午後４時までの間で都合の良い時間 

場　　所　地域福祉センターのぎく荘まつり会場 

活動内容　　自分にできることで、楽しく参加してみませんか？個人でもグループでも結構です。
いろいろなボランティア活動がありますので、希望される活動又は、下記の活動（例）等

について事前にお気軽にご相談ください。 

《活動例》高齢者の方々の介助や送迎、見守り、話し相手、食事の準備や演芸大会の補助、

福祉施設等の製品販売、バザー運営協力、炊き出しや餅つきの協力、各種模

擬店の出店や販売協力、受付や食券の販売、写真やビデオの撮影、会場設営

や片付け、アトラクションへの協力など。 

◎ボランティアについてのご相談は、お気軽に“西原村ボランティアセンター”へ！ 
　また、のぎくまつり開催に関するアイデアやご意見などもお寄せください。 

みんなが集い、ささえ愛！みんなが主役の みんなが集い、ささえ愛！みんなが主役の 

“住民参加とささえあいによる福祉の村づくり”を
テーマに「第12回のぎくまつり」を開催予定です。 

●期日 
平成20年２月24日（日） 
●場所 
地域福祉センターのぎく荘 

“のぎくまつり”についての
ご意見をお寄せください。 

第12回のぎくまつりボランティア募集!!第12回のぎくまつりボランティア募集!!第12回のぎくまつりボランティア募集!!

　社協では、２月24日(日)“のぎくまつり”で社会福祉大会も行います。西原村民で以下に該当す

る方を推薦してください。 

①心身に不自由な人を、３年以上援助、激励している。(家庭介護等) 

②公園、道路等公共施設の保護及び美化活動に５年以上尽くしている。 

③自己の心身の苦労を厭わず地域社会の連携及び発展に３年以上貢献している。 

④自己の危機を顧みず災難から人の生命、身体及び財産の安全確保に尽した。 

⑤その他、表彰することが適当と認められる善行。 

　１月末にこのような人（子ども）・グループまたは

地域で継続的に縁の下の力持ちの存在の方
等を推薦していただき、集落の活性化に繋
げていただきたいと思います。 
※後日、区長さんに取りまとめていただく予定です。 
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香典返し 

一般寄附 

　次の方々より故人のご供養のため社会福祉協議会に多額の寄附をいただきました。故人のご冥福を
お祈りしますと共に心からお悔やみ申し上げます。 

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添うべく、社会福祉のために有効に使用させていただ
きます。ありがとうございました。〔敬称略させていただき、記載については承諾を得ています。〕 

お 礼 

集落名 
土　林 
新　所 

故人氏名 
堀田ノブ子 
山下　　豊 

遺族氏名 
堀田　貞雄 
山下サダメ 

集落名 
星ヶ丘 
馬　場 

故人氏名 
北岡三保子 
光永ハルエ 

遺族氏名 
北岡　俊裕 
光永　和博 

集落名 氏　名 金　　額 
32,000円 

48,000円 

西原村飲食業組合 
社団法人阿蘇法人会〔会長 笹田陽三〕 
〔チャリティーゴルフ開催〕 

300,000円 土　林 堀田　貞雄 
日　向 永田　定一 
西阿蘇酪農業協同組合 
文化交流の会 
〔歌手・かつみ奈々オンステージ益金一部〕 

20,000円 
25,000円 

15,000円 

子どもたちを取り巻く様々な視覚メディア(テレビ、ビデオ、ゲーム、パソコン、携帯など)、そ

の活用の仕方(見過ぎ、し過ぎ)によっては、子どもの学力低下、体力低下に繋がると言われています。 

また、発達段階的に子どもの脳に与える影響については「深刻な問題である」と小児科学会をは

じめ様々な研究が進められています。今回、子どもにとって望ましい生活リズム(基本的生活習慣)

とは？今必要なことは？という内容等で下記とおり講演会が開催されます。 

◎子育て中の家庭や関係者だけでなく、住民皆さんが関心を寄せていただき、家庭と地域や関係機

　関が一体となり取り組むことが大切です。どうぞ多くの皆様のご来場をお願いいたします。 

日　　時　平成20年２月２日（土）午後１時30分～ 
場　　所　西原村構造改善センター 
講　　演　演題「『早起き力』で子どもが伸びる」 

講師  神山　潤(こうやま　じゅん)氏 
東京北社会保険病院副院長 

毎年、のぎく荘中庭には河原小学校３年生とのぎ

く荘利用の方々により「チューリップ花壇づくり」

が行われています。みんなで一緒に植えた球根は２

月に芽が出て３月には色とりどりのきれいな花が咲

くことでしょう。 

また、定期的に交流を深めている３年生とは昨年

に続きのぎくまつりでも共演する予定です。 

講演や学会等で全国を 
駆け回っておられる 
とても有名な先生です。 

講演や学会等で全国を 
駆け回っておられる 
とても有名な先生です。 
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授業参観のこの日２件のサポート依頼
がありました。 
瀬々井渚紗ちゃん淋丸君姉弟は川本友
子さんに（写真右）西田優妃ちゃんは河
野蘭子さんに（写真左）それぞれサポー
トのお願いしました。お母様も時間を気
にせず、安心して授業を見ることができ
たようです。 

子育てサポートセンター・のぎく活動報告 子育てサポートセンター・のぎく活動報告 

登録しておくといつでも利用することができます。上手に活用されませんか？ 

ＴＥＬ ２７９－４１４１（のぎく荘内） 子育てサポートセンター・のぎくに関するお問い合わせは 

“うまいとこ作って履いて帰ろうと思ったけど、昼
まじゃ終わらん”50年前を思い出しながら、昔のい
ろんな話しに盛り上がっていました。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

日向サロン 

地域をきれいにするのはサロ
ン参加の皆さん。公民館前から
道路プランターには、色とりど
りの花が咲き誇っています。 

多々良サロン （花植え） （花植え） 

来年はねずみ年。 
紙粘土を作ってオリジナルネズ
ミの出来上がり。表情の一つ一
つが個性的で来年の健康を祈願
し丹精こめて、作り上げました。 

グリーンロードから久木野俵
山を経由しての紅葉見物。昼は
バイキングでお腹を満たし、車
中は賑やかな話し声が外まで聞
こえて来る程ウキウキ気分でした。 

西原台・星ケ丘サロン 

”足も手も口も動きよるけんおおごつ”皆が集まる
と休み知らずの体は始終動いているようです。試行錯
誤しながら編みこんでいくぞうりには愛情がたっぷり。 

宮山サロン 

門出・田中サロン （創作活動） （創作活動） 
（野外活動） （野外活動） 
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「にしはらたんぽぽハウス」情報 障害者自立支援センター 

11月27日、西原
保育園よりかわいい
園児の訪問がありま
した。ゆり組・すみ
れ組さんでそれぞれ
にアルミ缶を持って
きてくれました。又
手作りのクリスマス
ツリーをプレゼント
してくれました。 

11月27日、山西小学校を訪問しました。３年生
の子ども達がそれぞれの障がいにあわせてゲーム
を考えてもらい交流を行いました。今年３班にわ
かれて訪問する予定にしています。 

近くてもなかなか会う機会が
少ない皆さんが、何より楽しみ
にされているのが月1回のサロン。
皆さんが大変な思いされた当時
の話が尽きることはありません
でした。 

葛目サロン 

ミニデイに参加不可能な方もこ
の日は皆さんと楽しまれます。 
フラダンスのゲストの踊りに酔

いしれ自分も踊ったような気分に
なり「フワフワして気持ちがええ～」
元気100倍になったようでした。 

畑サロン 

広い公民館いっぱいに人が集
まり、押し合いながら座って酒
を酌み交わす雰囲気はほほえま
しいの一言につきます。１年の
労をねぎらい来年の健康を約束
されたことでしょう。 

下小森サロン 

大勢の参加者とボランティア
さんが一同に集まり、会は盛大
に開催されました。特にゲーム
の中でのプレゼント交換では、
普段見ることができない程のハ
ッスルぶりでした。 

高遊サロン 

協力意識旺盛なこの地区では、
「今度は私が○○持って来るばい」
と、皆さんが集まる事に皆さんが
協力され、まとまりのある活動
をされています。 

大切畑サロン 

朝から集まったらその日一日
を公民館で過ごされます。 
寝たり転んだり眠ったり。気ま

まに疲れを癒す場所としては最
高の別荘です。 

猿帰サロン 



　今年は子年。ネズミ
といえば、チーズが好
きというイメージがあ
りますが本当に好きな
んでしょうか…？(^^;) 
　2008年も広報西原
をよろしくお願いしま
す。 

表
紙
説
明 

平成20年 

No.453

1
み

ど
りのほご　100％

再
生

紙

この印刷物は再生紙 
を利用しています。 

　豆腐は、原材料の大豆と栄養成分が
よく似ており、消化のよいのが特徴です。
大豆は、“畑の肉”ともいわれ、良質た
んぱく質含量は肉類に匹敵し、鉄、ビ
タミンB1などは肉類を上回ります。 
　肉類の脂は、体内で固まりやすく生
活習慣病を招きます。大豆や大豆製品
を食べて生活習慣病を予防しましょう。 

｢

黒
曜
石｣ 

にしはら保育園　12月６日給食 

豆腐のカレー風味煮 

スポットライト スポットライト 

pot
Light
pot
Light
pot
Light

木綿豆腐 800ｇ／豚ミンチ 100ｇ／
玉ねぎ 1/2ヶ／人参 小1/2本／冷凍グ
リンピース 20ｇ／きくらげ 少々／油 
少々／生姜 ひとかけ／にんにく 少々
／砂糖 小さじ１／醤油 大さじ1/2／
塩 少々／コンソメ 小さじ1／甘口カ
レールウ 20g／水 200cc／酒 少々 

材
料 

（
大
人
４
人
分
） 

栄
養
価 

（
大
人
１
人
分
） 

エネルギー 

たんぱく質 

鉄分 

カルシウム 

250kcal 

18.4ｇ  

3.2mg 

250mg

①木綿豆腐は一口大の角切りにしてゆでて水切りしておき、きくらげは水で戻
しておく。冷凍グリンピースは一度さっとゆでておく。 
②玉ねぎは薄切り、人参は太めの千切り、生姜は荒みじん切り、にんにくはす
りおろす。 
③フライパンに油を熱し、生姜、にんにくを炒めたら豚ミンチを炒め、酒少々
をふり、玉ねぎ、人参、きくらげの順に炒める。 
④水、砂糖、醤油を加えて一煮し、豆腐を加えたら、カレールウ、コンソメ、塩、
グリンピースを加えてしばらく煮込み、味を整えてできあがり。 
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第
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コ
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こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
た
第
55
回
熊
本
県
統

計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
第
２
部
（
小
学
校

３
年
生
及
び
４
年
生
）
で
、
河
原
小
学
校

４
年
生
７
人
が
共
同
制
作
し
た
作
品
が
入

選
に
輝
き
ま
し
た
。 

　
作
品
は
、
西
原
村
の
農
業
を
テ
ー
マ
に
、

降
水
量
や
気
温
、
地
区
別
作
付
け
割
合
な

ど
を
調
べ
、
そ
の
グ
ラ
フ
を
丁
寧
に
ま
と

め
て
あ
り
ま
す
。 

　
児
童
た
ち
は
、「
夏
休
み
に
が
ん
ば
っ

て
作
っ
た
の
で
入
賞
で
き
て
う
れ
し
い
。」

と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

石澤佑奈君 東航平君 伊東剛君 
内山魁瑛君 馬場貴章君 神　翔君 矢野勇之介君 


