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一
般
的
に
言
わ
れ
る
腰
痛

は
、
筋
肉
や
背
骨
が
原
因
と

さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
日
ご

ろ
あ
ま
り
体
を
動
か
さ
な
い

人
が
、
急
に
重
い
物
を
持
ち

上
げ
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
強

く
腰
を
使
う
こ
と
で
起
こ
る

痛
み
は
、
筋
肉
性
の
腰
痛
で

す
。
い
つ
も
同
じ
姿
勢
を
続

け
る
な
ど
、
腰
の
関
節
を
普

段
か
ら
十
分
に
動
か
し
て
い

な
い
こ
と
で
起
こ
る
痛
み

は
、
背
骨
な
ど
の
関
節
性
の

腰
痛
で
す
。
こ
う
し
た
腰
痛

は
、
多
く
の
場
合
、
あ
ま
り

深
刻
に
心
配
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
時
期
が
来
れ
ば

自
然
に
治
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
し
か
し
腰
の
痛

み
だ
け
で
な
く
、
足
の
痛
み

や
し
び
れ
が
あ
っ
た
り
、
寝

て
い
て
も
強
い
痛
み
を
感
じ

た
り
す
る
場
合
は
要
注
意
で

す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど

の
重
篤
な
疾
病
を
患
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
す

ぐ
に
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

筋
肉
性
の
腰
痛
を
緩
和
・

予
防
す
る
た
め
に
は
、
日
ご

ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、

腹
筋
、
背
筋
を
鍛
え
る
こ
と

で
す
。
特
に
お
勧
め
し
た
い

の
が
水
泳
で
す
。
水
泳
は
、

浮
力
で
関
節
へ
の
負
荷
が
少

な
く
、
筋
肉
を
鍛
え
る
の

に
、
最
も
効
果
的
だ
か
ら
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
腰
痛
に

も
有
効
で
す
。
毎
日
忙
し
く

て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
が

取
れ
な
い
と
い
う
人
は
、
腰

痛
体
操
を
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
腰
痛
体
操
に
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
お
勧
め

は
腹
筋
運
動
と
背
筋
運
動
の

２
つ
で
す
。
お
腹
と
背
中
を

ち
ょ
っ
と
起
こ
す
程
度
で
十

分
で
す
。
こ
れ
を
１
度
に
10

回
く
ら
い
、
１
日
に
２
〜
３

度
行
え
ば
、
か
な
り
の
効
果

寝
て
い
て
も
痛
み
が

あ
る
場
合
は
要
注
意

ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
で

腰
痛
を
緩
和
・
予
防

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

関
節
性
の
腰
痛
を
緩
和
・

予
防
す
る
た
め
に
は
、
ス
ト

レ
ッ
チ
を
日
常
的
に
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
気
軽

に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
し

て
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
お
勧

め
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
に
は

関
節
を
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た

り
す
る
運
動
が
バ
ラ
ン
ス
良

く
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の

で
、
効
果
は
て
き
め
ん
で

す
。
慢
性
的
な
腰
痛
を
緩
和

す
る
場
合
で
も
、
こ
う
し
た

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
果
的

で
す
。

　

腰
痛
は
運
動
不
足
が
原
因

の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
よ
う
な
運

動
を
、
毎
日
根
気
よ
く
続
け

る
こ
と
が
何
よ
り
の
腰
痛
緩

和
・
予
防
対
策
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
痛
み
が
ひ
ど

い
と
き
は
、
運
動
を
控
え
、

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

参
考
「
Ｃ
ａ
ｂ
ｉ
ネ
ッ
ト
」

身近な健康管理

腰痛を
緩和・予防する

腰痛を緩和・予防するためには、
普段から適度な運動を行うことが基本です。

国民病とも言われる腰痛。厚生労働省の国民生活基礎調査（平成19

年）でも、体のさまざまな自覚症状の中で、腰痛は、男性で1位、女性

で2位となっています。多くの人が悩む腰痛ですが、どうしたら緩和・

予防できるのでしょうか。

お腹の筋肉に力を入れて、頭を持ち上げながらおへそをのぞ
き込むようにします。５～10秒間、その姿勢を保ちます。無
理な運動にならないように枕を使ってみてください。

腹筋を強くする運動
うつ伏せの状態で両肘（ひじ）を伸ばし、腰の筋肉に力を入
れ、上半身をゆっくり起こします。５～10秒間、その姿勢を
保ちます。無理な運動にならないように枕を使ってみてくだ
さい。

背筋を強くする運動

つ
い
か
ん
ば
ん



　

世
の
中
、
ど
こ
を
見
ま
し
て
も
、
明
る

い
景
気
の
い
い
話
を
耳
に
す
る
こ
と
な

く
、
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て
い
る
昨
今
で

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ト
ヨ
タ
車
に
よ
る

リ
コ
ー
ル
問
題
等
で
日
本
経
済
も
混
沌
と

し
て
お
り
ま
す
。
一
昨
年
末
よ
り
の
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
、
長
い
ト
ン
ネ
ル
の

中
、
な
か
な
か
明
る
い
展
望
が
な
い
状
況

下
、
一
日
も
早
い
景
気
回
復
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
も
３
月
と
な
り
、
年
度
末

を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、
21
年
度
は
国
の

経
済
対
策
臨
時
交
付
金
及
び
第
二
次
補
正

予
算
で
創
設
さ
れ
ま
し
た
地
域
活
性
化
・

き
め
細
か
な
臨
時
交
付
金
等
で
、
多
く
の

事
業
に
議
員
各
位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で

ご
承
認
を
い
た
だ
き
、
着
手
の
運
び
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
り
ま
し

た
萌
の
里
の
土
地
貸
付
契
約
、
公
共
育
成

牧
場
跡
地
の
貸
付
契
約
、
そ
し
て
、
安
全

安
心
な
村
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
駐
在

所
移
転
用
地
収
得
、
中
学
校
・
村
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
整
備
、
23
年
度
か
ら
の
義
務
化
に

伴
う
一
般
住
宅
全
世
帯
に
火
災
警
報
器
の

配
布
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ぎ
く
荘
の
屋
根

改
修
・
ボ
イ
ラ
ー
取
替
え
工
事
、
そ
の
他

Ｃ
Ｏ
２
削
減
対
策
と
し
て
、
太
陽
光
発
電

施
設
に
対
す
る
補
助
事
業
、
役
場
庁
舎
省

エ
ネ
対
策
と
し
て
屋
上
に
高
反
射
耐
熱
シ

ー
ト
敷
設
や
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
屋
根
に

も
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
な
ど
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
す
。

　

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
議
会
と
執
行
部
が
一
体
と
な

っ
て
取
り
組
め
ば
、
必
ず
６
、
９
０
０
余

名
の
村
民
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
も
の
と

思
い
ま
す
。
議
員
各
位
の
今
後
益
々
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
よ
り
機
構
改
革
の
中
で
課

の
統
廃
合
を
図
り
、
進
め
て
き
て
お
り
ま

す
が
、
長
引
く
景
気
低
迷
の
中
、
企
業
の

進
出
も
そ
う
多
く
望
め
な
い
の
が
現
状
で

あ
り
ま
す
。
鳥
子
工
業
団
地
を
中
心
に
企

安
全
・
安
心
な
村
づ
く
り

安
全
・
安
心
な
村
づ
く
り

安
全
・
安
心
な
村
づ
く
り

平
成
22
年
度
の
村
政
の
方
向
を
決
め
る
３
月
定
例
会
が
、
３
月
８
日
か
ら
12
日
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

22
年
度
一
般
会
計
・
特
別
会
計
の
当
初
予
算
な
ど
の
議
案
が
提
出
さ
れ
、
そ
の
中
で
日
置
和
彦
村
長
は

新
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

機
構
改
革

▲太陽光発電システム
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平成22年度　村の施政方針



※詳細は５月号でお知らせします

業
間
の
連
携
と
情
報
交
換
を
目
的
に
、
来

年
度
は
企
業
連
絡
協
議
会
を
設
置
す
る
こ

と
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
阿
蘇

西
原
前
に
量
販
店
も
進
出
し
て
お
り
、
既

存
の
商
業
・
工
業
の
振
興
と
企
画
の
充
実

を
図
る
た
め
、
企
画
商
工
課
を
設
置
し
、

各
企
業
の
事
業
活
動
の
支
援
と
、
厳
し
い

中
で
あ
り
ま
す
が
、
企
業
誘
致
の
情
報
収

集
と
、
産
業
課
の
農
業
振
興
と
あ
わ
せ
、

農
工
商
連
携
に
よ
る
地
域
振
興
、
観
光
の

振
興
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

総
務
課
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
の
通
学
、
あ
る

い
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
、
村
内
の

県
・
村
道
の
主
要
通
学
路
に
防
犯
灯
の
設

置
推
進
を
行
い
、
安
全
で
犯
罪
の
な
い
明

る
い
村
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

住
民
課
に
つ
き
ま
し
て
は
、
共
生
協
働

の
福
祉
の
村
づ
く
り
と
し
て
、
４
月
よ
り

福
祉
タ
ク
シ
ー
の
導
入
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
障
害
者
の
方
と
75
歳
以
上
で
、
家

族
で
も
車
の
運
転
が
で
き
な
い
交
通
弱
者

の
方
を
対
象
に
、
ま
ず
初
年
度
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
先
の
臨
時
会
で
表
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
つ
き
ま

し
て
は
、
色
々
な
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
結
果
、
利
用
度
が
多
い
本
庁

舎
に
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
つ
き

ま
し
て
は
、
車
い
す
用
階
段
昇
降
車
で
対

応
で
き
れ
ば
と
検
討
を
重
ね
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

産
業
課
に
お
き
ま
し
て
は
、
甘
藷
の
新

品
種
の
導
入
、
農
作
物
に
付
加
価
値
を
つ

け
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
農
業
振
興
連
絡
協
議

会
を
中
心
に
、
異
業
種
も
一
体
と
な
り
推

進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

冠
水
対
策
と
し
て
、
雨
水
排
水
の
分
水
や

調
整
池
な
ど
で
、
災
害
に
強
い
村
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
ま
た
、
県
へ
の
要
望
と
し

て
堂
園
小
森
線
高
遊
集
落
内
の
用
地
交
渉

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
本
格
的
な
早
期
着

工
と
、
山
西
大
津
線
万
徳
バ
イ
パ
ス
完
成

後
、
馬
場
地
区
の
ヘ
ア
ピ
ン
カ
ー
ブ
解
消

の
改
良
工
事
を
要
望
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
は
山
西
・
河
原
の
両
村
が

合
併
し
、
西
原
村
誕
生
50
周
年
と
い
う
大

き
な
節
目
の
年
で
も
ご
ざ
い
ま
す
。
10
月

３
日
を
予
定
し
、
記
念
行
事
も
計
画
し
て

お
り
ま
す
。
併
せ
て
、
西
原
村
の
歴
史
を

紐
解
く
村
誌
も
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
も
行
事
、
事
業
計
画
等
、

村
民
の
皆
さ
ま
や
議
員
各
位
の
ご
指
導
を

い
た
だ
き
な
が
ら
前
向
き
に
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
村
づ
く
り

一般会計予算
国民健康保険特別会計予算
老人保健特別会計予算
介護保険特別会計予算
後期高齢者医療特別会計予算
森林開発公団分収造林特別会計予算
中央簡易水道事業特別会計予算
工業用水道事業会計予算

 27億5,971万円
7億1,999万円

11万円
4億620万円
6,221万円
1,244万円
6,546万円
1,191万円

平成22年度一般会計・特別会計予算

防
犯
灯
の
設
置

災
害
に
強
い
村
づ
く
り

福
祉
タ
ク
シ
ー
の
導
入
と

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
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春
の
訪
れ
を
思
わ
せ
る
陽
気
と
な

っ
た
２
月
28
日
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
の
ぎ
く
荘
」
に
お
い
て
、
福
祉

の
祭
典
「
の
ぎ
く
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

〝
み
ん
な
が
集
い
さ
さ
え
愛
！
〞

を
テ
ー
マ
に
午
前
の
部
で
は
結
婚
60

年
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
向
か
え
ら

れ
た
ご
夫
婦
を
は
じ
め
と
す
る
各
種

表
彰
や
、
小
中
学
生
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
体
験
発
表
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
午
後
か
ら
は
、
メ
イ
ン
で
あ

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
に
よ

る
演
芸
大
会
が
あ
り
、
大
勢
の
観
客

で
埋
め
つ
く
さ
れ
た
会
場
を
沸
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　

各
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

バ
ザ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん

の
方
の
協
力
の
も
と
今
年
も
た
く
さ

ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

与
え
ら
れ
る
福
祉
か
ら
作
り
上
げ
る
福
祉
へ

第
14
回
の
ぎ
く
ま
つ
り

　

２
月
22
日
、
鶴
屋
ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
７

回
Ｋ
Ａ
Ｂ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
の
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ま
ち
の
自
慢

や
地
域
の
特
徴
を
表
現
し
た
Ｃ
Ｍ
作
品
が
審

査
さ
れ
、
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。
昨
年
に

引
き
続
き
、
今
回
も
西
原
中
学
校
３
年
生
Ｃ

Ｍ
製
作
班
３
班
の
、
西
原
村
は
時
間
が
ゆ
っ

く
り
流
れ
る
こ
と
を
表
現
し
た
「
ス
ロ
ー
デ

イ
ズ
西
原
」
が
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、
西
原

村
の
良
さ
を
村
内
外
へ
発
信
し
よ
う
と
、
生

徒
が
企
画
・
製
作
・
撮
影
を
行
っ
た
も
の
で

す
。
Ｋ
Ａ
Ｂ
で
30
回
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
下
さ
い
。

西
原
中
製
作
班

５
度
目
の
グ
ラ
ン
プ
リ

Ｋ
Ａ
Ｂ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

▲インタビューを受ける生徒

　

３
月
３
日
の
耳
の
日
を
前
に
２
月
25
日
、

役
場
村
長
室
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
か
ら
村
へ

「
電
話
お
願
い
手
帳
」
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
電
話
お
願
い
手
帳
は
、
耳
や
言
葉
の

不
自
由
な
方
が
、
用
件
を
電
話
で
連
絡
し
た

い
と
き
や
緊
急
時
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か

知
り
た
い
と
き
な
ど
、
周
り
に
い
る
方
に
協

力
を
お
願
い
す
る
と
き
に
使
用
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
。

　

今
年
も
20
冊
が
村
に
贈
呈
さ
れ
、
役
場
住

民
課
窓
口
や
会
計
室
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
こ
の
手
帳
を
見
か
け
ら
れ
た
と
き
は
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
話
お
願
い
手
帳

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
か
ら
贈
呈

▲手帳の贈呈
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２
月
21
日
、
第
４
回
と
な
る
村
内
一
周
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
参

加
し
た
約
３
５
０
人
が
、
８
㎞
コ
ー
ス
と
15
㎞
コ
ー
ス

に
分
か
れ
、
村
の
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
15
㎞
コ
ー
ス
で
は
、
小
森
東

か
ら
鳥
子
を
通
り
、
新
所
を
ま
わ
っ
て
ゴ
ー
ル
す
る
と

い
う
コ
ー
ス
を
新
設
し
ま
し
た
。
終
了
後
は
、
豚
汁
と
お

に
ぎ
り
を
食
べ
な
が
ら
歓
談
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
普
段
通
ら
な
い
道
で
、
景
観
が
良

か
っ
た
。」「
歩
く
の
は
楽
し
い
。
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

来
年
度
は
、
反
省
点
も
踏
ま
え
、
よ
り
良
い
コ
ー
ス

づ
く
り
を
お
こ
な
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
、

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

２
月
14
日
、
村
出
身
者
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設

立
さ
れ
た
、「
関
東
に
し
は
ら
会
」
の
第
４
回
定
時
総
会
が

58
名
出
席
の
も
と
、
東
京
都
千
代
田
区
「
ス
ク
ワ
ー
ル
麹

町
」
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

矢
野
信
一
会
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
日
置
村
長
よ
り
人
口
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
、
中
央
公
民
館
の
建
設
の
着
手
に
伴
い

図
書
館
へ
の
本
の
寄
贈
の
お
願
い
、
河
原
小
学
校
の
自
転
車

大
会
40
連
覇
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
村
議
長

か
ら
は
「
西
原
村
誌
」
発
刊
の
お
知
ら
せ
、
阿
蘇
ジ
オ
パ
ー

ク
の
取
組
み
に
つ
い
て
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
総
会
で
は
４
議

案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
西
原
村
の
近
況
報
告
が
行
わ
れ
、
懇
親
会
で

は
村
の
特
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
あ
り
、
ふ
る
さ
と
の
話

で
盛
り
上
が
っ
た
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

　

関
東
地
区
在
住
で
、

関
東
に
し
は
ら
会
会
員

で
な
い
方
は
、
是
非
ご

入
会
下
さ
い
。

【
連
絡
先
】

前
鶴
哲
郎

☎
０
４
２
２
‐
２
１
‐

　

７
７
２
６

坂
田
潔
治

☎
０
４
８
‐
６
６
７
‐

　

７
１
８
６

　

２
月
19
日
、
に
し
は
ら
保
育
園
遊
戯
室
に
お
い
て
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
の
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
元
気
に
会
場
に
入
場
し
た
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
員
に
、
高
遊
原
南
消
防
本
部
の
内
山
消
防
長
か
ら
ひ

と
り
ひ
と
り
に
修
了
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
泉
田
園
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

の
一
年
間
を
振
り
返
り
、
防
火
活
動
や
消
防
署
見
学
の

こ
と
を
ク
ラ
ブ
員
と
と
も
に
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
は
、
防
火
の
ち
か
い
・

火
の
用
心
を
大
き
な
声
で
宣
誓
し
、
平
成
21
年
度
に
し

は
ら
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
修
了
式
が
閉
式
し
ま

し
た
。

懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
話

第
４
回
関
東
に
し
は
ら
会
総
会

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く

村
内
一
周
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

私
た
ち
は
ぜ
っ
た
い
に

火
あ
そ
び
は
し
ま
せ
ん

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
終
了
式

▲総会で記念撮影

▲15ｋｍコースを歩く参加者

▲終了式後に集合写真撮影
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３
月
15
日
、
西
原
中
学
校
で
第
49

回
卒
業
証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
式
で
は
在
校
生
や
保
護
者
が
見

守
る
中
、
卒
業
生
65
人
が
卒
業
証
書

を
受
け
取
り
、
堤
康
雄
校
長
か
ら

「
こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ
て
歩
み

続
け
て
下
さ
い
。
夢
は
見
る
も
の
で

は
な
く
叶
え
る
も
の
で
す
。」
と
式
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
中
村
太
紀
君
が
「
進
む

べ
き
道
を
自
分
で
決
め
、
目
標
へ
向

か
っ
て
歩
ん
で
行
き
ま
す
。
」
と
卒
業

生
代
表
答
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
最
後

に
卒
業
生
全
員
で
「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」
と

「
３
月
９
日
」
を
合
唱
し
、
３
年
間

過
ご
し
た
思
い
出
の
学
び
舎
を
巣
立

っ
て
い
き
ま
し
た
。

夢
と
希
望
を
も
っ
て
未
来
へ

第
49
回
西
原
中
学
校
卒
業
式

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
３
月
５
日
、
に
し
は

ら
保
育
園
運
動
場
に
ト
ロ
ッ
コ
列
車
が
お

目
見
え
し
ま
し
た
。

　

こ
の
列
車
は
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
菊
陽
町
の
江
藤
さ
ん
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
江
藤
さ
ん
は
各
所
を
周
っ
て
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
い
て
お
ら
れ
、
に
し
は
ら
保

育
園
に
も
こ
れ
ま
で
何
度
も
来
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

突
如
運
動
場
に
登
場
し
た
列
車
に
園
児

た
ち
も
大
喜
び
。
遊
園
地
気
分
で
乗
車
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

に
し
は
ら
保
育
園
に

ト
ロ
ッ
コ
列
車
登
場

菊
陽
町
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

２
月
20
日
、
鹿
児
島
市
桜
島
総
合
体
育

館
に
お
い
て
第
55
回
全
九
州
社
会
人
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
村
よ
り
永
野
知
一
さ
ん
（
小
野
）

が
出
場
し
、
40
歳
以
上
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の

部
で
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
組
ん
だ
田
所

さ
ん
（
南
阿
蘇
村
）
と
息
の
合
っ
た
プ
レ

ー
で
順
当
に
勝
ち
上
が
り
、
決
勝
で
も
圧

倒
的
な
強
さ
で
第
１
シ
ー
ド
の
ペ
ア
を
破

り
、
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

息
の
合
っ
た
プ
レ
ー
で

見
事
優
勝
！

第
55
回
全
九
州
社
会
人

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

「光化学スモッグ」

▲列車に乗り楽しそうな園児

▲賞状を手にした永野さん（右）

▲答辞を読む中村君▲「YELL」の合唱
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『
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
』
の

メ
カ
ニ
ズ
ム

　

左
図
の
よ
う
に
、
自
動
車
や
工

場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
窒
素
酸

化
物
や
炭
化
水
素
な
ど
が
、
太
陽

か
ら
の
強
い
紫
外
線
を
受
け
て
光

化
学
反
応
を
起
こ
し
、
オ
ゾ
ン
な

ど
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
酸

化
性
物
質
）
に
変
化
し
ま
す
。
こ

の
濃
度
が
高
く
な
る
と
、
白
い
モ

ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
『
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
大
陸
か
ら
の
移
流
に
よ
る
影

響
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」
は
、
３
〜

10
月
頃
に
か
け
て
日
差
し
が
強

く
、
気
温
が
20
〜
25
℃
以
上
、
風

が
弱
い
（
３
ｍ
／
ｓ
以
下
）
日
に

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
日
の
う
ち
で
は
、
午
前
10
〜

11
時
頃
か
ら
濃
度
が
上
昇
し
は
じ

め
、
午
後
１
時
〜
４
時
頃
に
最
も

濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
太
陽
が

沈
ん
だ
日
没
後
に
は
徐
々
に
濃
度

は
低
く
な
り
ま
す
。

　　

人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す

が
、
敏
感
な
眼
、
鼻
、
の
ど
が
影

響
を
受
け
や
す
く
、
主
な
症
状
は

「
眼
の
チ
カ
チ
カ
や
シ
ョ
ボ
シ
ョ

ボ
」「
涙
流
れ
」「
の
ど
の
イ
ガ
イ

ガ
や
痛
み
」
な
ど
で
す
。

濃
度
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
刺

激
が
強
く
な
る
た
め
、
症
状
が
悪

化
し
ま
す
。

　

「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
」

が
出
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
屋

内
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
排

気
ガ
ス
を
出
さ
な
い
た
め
に
車
の

使
用
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

目
の
チ
カ
チ
カ
や
の
ど
の
イ
ガ

イ
ガ
、
痛
み
な
ど
が
で
た
ら
、
水

道
水
な
ど
の
き
れ
い
な
水
で
洗

顔
、
洗
眼
、
う
が
い
を
十
分
に
行

い
安
静
に
し
て
下
さ
い
。
そ
れ
で

も
回
復
し
な
い
場
合
や
、
咳
や
頭

痛
な
ど
他
の
症
状
が
続
く
場
合

は
、
病
院
で
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
？

「光化学スモッグ」「光化学スモッグ」「光化学スモッグ」
という言葉を知っていますか？

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生

し
や
す
い
気
象
条
件

体
に
異
常
（
被
害
）
が
で

た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？

健
康
へ
の
影
響
は
？

9 広報西原４月号

【
問
合
せ
先
】

　

役
場
住
民
課
環
境
衛
生
係

　

☎
２
７
９
‐
３
１
１
３

　今から約40年前の1970年７月、東京都杉並区でクラブ活動中の女子高校生が倒れる

という事件が起き、その原因が「光化学スモッグ」だったということで、大気汚染の一

つとして大問題になりました。

　熊本県内では、平成18年６月、熊本市地域に観測史上初の「光化学スモッグ注意報」

が発令されましたが、平成19年は、４日間７地域において注意報が発令され、平成21

年は５月８日に宇城・上益城地域と天草地域に、翌日の５月９日に菊池・阿蘇地域に光

化学スモッグ注意報が発令されています。（西原村は、南阿蘇地域に分類されます。）

ち
っ
そ

せ
き
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　熊本県後期高齢者医療広域連合では２年ごとに保険料率の見直しをおこない、次のとおりに
決定しました。

「基礎控除額（33万円）を超えない世帯
で、被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得がない場合）

「基礎控除額（33万円）」＋24.5万円×
世帯の被保険者数（被保険者である世帯
主を除く）を超えない世帯

「基礎控除額（33万円）＋「35万円×世
帯の被保険者数」を超えない世帯

「基礎控除額（33万円）を超えない世帯

平成22・23年度の保険料率が決定しました平成22・23年度の保険料率が決定しました

　所得が低い方や被用者保険※加入者に扶養されていた方の保険料は、継続して次のとおり軽
減されます。

■被用者保険加入者に扶養されていた方も、保険料の軽減があります。
■特別措置として、当分の間は保険料の均等割額が９割軽減されます（所得割額はかかりま
せん）。
■対象となる方…資格を得た日の前日に、被用者保険加入者に扶養されていた方。

平成22年度保険料軽減は継続します平成22年度保険料軽減は継続します

保険料額（年額）＝均等割額47,000円＋所得割額｛（総所得金額－33万円）×9.03%｝

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額が、

保険料の均等割額を９割軽減

保険料の均等割額を8.5割軽減

保険料の均等割額を５割軽減

保険料の均等割額を２割軽減

保険料の所得割額を５割軽減

■保険料の均等割額（被保険者全員が著しく負担する保険料）の軽減

「基礎控除額（33万円）＋58万円を超
えない方

被保険者の総所得金額が、
■保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減

※年額50万円が上限です。

※被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

均等割額　47,000円 所得割率　9.03％

が

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ

被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減

所得が低い方の軽減
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　平成22年４月より特別徴収により保険料をお支払い
いただきます。
　※申し出により口座振替へ変更することができます。

　後期高齢者医療の保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）又は普通徴収（納付書又は口
座振替）によりお支払いいただいております。
　平成22年度の保険料のお支払い方法は、次のとおりとなりますのでご確認ください。

　また、現在普通徴収の方（年金受給額が年間18万円未満の方を除く）で、平成21年４月２
日以降に75歳の誕生日を迎えられた方は、次のとおり平成22年度途中から特別徴収となりま
すのでご注意ください。

平成22年度後期高齢者医療保険料のお支払い方法について平成22年度後期高齢者医療保険料のお支払い方法について

　平成22年度は、４～８月は普通徴収（納付書又は口座振替）
となり、10月以降は特別徴収（年金天引き）により保険料をお
支払いいただくこととなります。

平成21年度中に特別徴収から普通徴収へ変更となった方へ平成21年度中に特別徴収から普通徴収へ変更となった方へ

　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金天引き）によりお支払
いいただいている方、また新たに特別徴収によりお支払いいただ
く方は、申し出により口座振替への支払方法の変更ができます。
　なお、すでに申し出を行っている方は再度申し出の必要はあり
ません。

～特別徴収されている方へ～口座振替へ変更することができます～特別徴収されている方へ～口座振替へ変更することができます

　過去にさかのぼって所得が変更となる場合、過去の保険料や
一部負担金の額が変更となり、差額分の納付書が届く場合があ
ります。

所得の変更により保険料や一部負担金が変更となる場合があります所得の変更により保険料や一部負担金が変更となる場合があります

平22年４月から

平成22年10月から

平成22年10月から

普通徴収はありません

平成22年４・６・８月

平成22年６・８月

特別徴収の開始月普通徴収の月75歳の誕生日

平成21年４月２日～
平成21年10月１日　の間

平成21年10月２日～
平成22年３月２日　の間

平成22年３月３日～
平成22年３月31日　の間

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ

【問合せ先】役場住民課後期高齢者医療係　☎279‐3113

特別徴収の方

　平成22年４月より普通徴収により保険料をお支払い
いただきます。普通徴収の方
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「西原村誌」が

刊行されます

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が
20

歳
以
上
60
歳
未
満
で
退
職
（
失
業
）
す

る
と
、
市
区
町
村
役
場
で
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
た
め
の
手
続

き
を
行
い
、
平
成
22
年
度
は
月
額
１

５
、
１
０
０
円
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経

済
的
に
困
難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ

て
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
免
除
制
度
を
利
用
す
る

と
、
保
険
料
を
納
め
な
く
と
も
、
免
除

さ
れ
た
期
間
は
次
の
よ
う
に
、
①
老
齢

基
礎
年
金
・
老
齢
厚
生
年
金
の
受
給
資

格
期
間
の
25
年
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
②

老
齢
基
礎
年
金
の
２
分
の
１
の
年
金
額

が
保
障
さ
れ
ま
す
。
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算

入
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
免
除
申
請
す
る
年
度
ま
た
は

そ
の
前
年
度
に
退
職
（
失
業
）
し
た
方

は
、
特
例
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま

す
。
こ
の
特
例
免
除
で
は
、
通
常
は
審

査
の
対
象
と
な
る
ご
本
人
の
所
得
の
状

況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
免
除
が
認
め

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
※
退
職

に
は
自
己
都
合
退
職
も
含
ま
れ
ま
す
。

　　

特
例
免
除
の
申
請
に
は
、
住
民
票
の

あ
る
市
区
町
村
役
場
へ
「
国
民
年
金
保

険
料
免
除
申
請
書
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
（
申
請
書
は
市
区
町
村
役

場
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
あ
り
ま
す
）。

　　

厚
生
年
金
加
入
者
の
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
被
扶
養
配
偶
者
の
方
は
、
配
偶

者
の
退
職
（
失
業
）
に
よ
っ
て
、
国
民

年
金
の
種
別
が
、
第
３
号
被
保
険
者
か

ら
第
１
号
被
保
険
者
に
か
わ
り
、
保
険

料
の
納
付
義
務
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
被

扶
養
配
偶
者
だ
っ
た
方
も
、
配
偶
者
の

方
が
退
職
（
失
業
）
時
の
特
例
免
除
に

該
当
す
れ
ば
、
免
除
申
請
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
免
除
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
免
除
さ
れ

た
期
間
に
つ
い
て
は
、
10
年
以
内
に

「
追
納
」
を
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
免

除
制
度
と
追
納
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
区
町
村
役
場
ま
た
は
年
金
事
務

所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【問合せ先】役場住民課健康福祉係　☎279‐4397

ねんきんインフォメーション

身体障害者手帳1級又は2級の交付を受けているかた

療育手帳の交付を受けているかた

西原村重度心身障害者医療費助成を受けているかた

精神障害者保健福祉手帳の交付を受けているかた

75歳以上の高齢者

■対象者は次の表のとおりです。

1

2

3

4

5

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除

制
度

手
続
き

被
扶
養
配
偶
者
の
方

※対象者が助成を受けるとき
は、４月１日から福祉タク
シー料金助成事業利用券交
付申請書により、役場住民
課健康福祉係に申請をして
ください。
福祉タクシー利用券は４月
申請された場合に48枚交付
され、１枚で500円の助成
額になります。

　高齢者や障がい者のかたが、タクシーに乗車した場合に、乗車し
た1回につき福祉タクシー利用券を使い500円を助成します。
　対象者は、村内に住所を有し、かつ、在宅で生活しているかたで
下記に該当する方です。
　ただし、本人又は家族等の自家用車による移動ができるかたは、
対象外になります。

【
問
合
せ
先
】

　

熊
本
東
年
金
事
務
所　

　

☎
０
９
６
‐
３
６
７
‐
２
５
０
３

４月から始まります。
福祉タクシー料金助成事業が
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こんにちは住民課です

　社会では、禁煙・分煙が叫ばれるようになり

喫煙者は減少していますが、 若い女性の喫煙率

は上昇しており、女性のタバコによる疾患も増

えています。タバコと病気との因果関係で言う

と、女性も男性も生活習慣病・癌発生等と関係

していますが、女性には女性ホルモンの分泌が

抑えれられることによる影響もあります。

　肌荒れや歯ぐきの黒ずみ、口臭の原因など

「美容上のダメージ」は、若いころは気づかな

くとも、30～40歳代から差が出てくるもので

す。この先、赤ちゃんを産み育てる人は低体重

児出産・早産のリスクも高まります。また閉経

を早め、骨粗鬆症になりやすくなるとも言われ

ています。

　美容は、自分を大切にすることから始まりま

す。忙しい日々の中にも、自分に目を向けて生

活することを考えていきましょう！

　喫煙は美容の大敵です！！

○認定基準に該当する肝臓機能障害のある方
○肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している
方

「西原村誌」「西原村誌」が

刊行されます刊行されます

「西原村誌」が

刊行されます ４４

　

今
回
は
、
先
史
・
原
始
の
分

野
の
内
容
な
ど
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
こ
の
分
野
は
教
育
委

員
会
の
小
谷
が
担
当
し
ま
す
。

　

平
成
５
年
に
熊
本
県
教
育
委

員
会
に
よ
り
つ
く
ら
れ
た
熊
本

県
遺
跡
地
図
に
よ
る
と
、
西
原

村
に
お
い
て
遺
跡
と
認
定
さ
れ

て
い
る
箇
所
は
、
１
１
９
箇
所

に
も
お
よ
び
ま
す
。
近
隣
に
町

村
と
比
較
し
て
も
圧
倒
的
に
西

原
村
に
遺
跡
が
集
中
し
て
い
る

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
こ
れ

は
、
昭
和
30
年
代
に
故
坂
田
義

廣
先
生
に
よ
る
地
道
な
分
布
調

査
の
精
度
の
高
さ
に
も
一
因
が

あ
り
ま
す
が
、
周
辺
町
村
で
同

様
の
分
布
調
査
を
お
こ
な
っ
た

と
し
て
も
、
西
原
村
の
遺
跡
数

に
は
お
よ
ば
な
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

狩
猟
採
集
を
営
み
と
す
る
時

代
で
は
、
西
原
村
の
狩
猟
に
適

し
た
地
形
や
湧
水
の
点
在
す
る

自
然
環
境
、
あ
る
い
は
物
流
の

ル
ー
ト
と
し
て
の
文
化
的
環
境

な
ど
が
が
非
常
に
適
し
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
西
原
村
誌

で
は
、
次
の
よ
う
な
章
立
て

で
、
西
原
村
の
先
史
・
原
始
の

時
代
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

１　

西
原
人
誕
生

２　

縄
文
文
化
の
世
界

３　

弥
生
・
古
墳
の
時
代

４　

コ
ラ
ム

　
　

（
こ
ぼ
れ
ば
な
し
）

役場住民課健康福祉係　☎279‐4397 役場住民課健康福祉係　☎279‐4397

大切な自分の身体のために

女性の喫煙
平成22年4月から

対象者

手続き

　申請書、診断書、写真（たて４㎝×横３㎝）
をお住まいの市町村の担当窓口に提出してくだ
さい。
※診断書は、身体障害者手帳指定医が作成した
ものに限ります。

※市町村によって、提出書類が異なる場合があ
ります。

　詳しい手続き方法や認定基準の内容、
指定医のいる医療機関などについては、
役場住民課健康福祉係までお問い合わせ
ください。

肝臓機能障害による
身体障害者手帳が交付されます。



陶・木工芸展開催

保育園児・小学生　少年少女剣士大募集！
１　防除を行う際は、みつばちや巣

箱に農薬がかからないよう、ほ
場周辺を十分確認しましょう。

２　近くの養ほう家と防除計画など
を事前に情報交換しましょう。

３　農薬ラベルの使用上の注意事項
をよく確認し、みつばちに影響
がある農薬の使用にあたっては
注意しましょう。

１　周辺の水稲生産者や防除組織等に、事前に巣箱の位置を知
らせるとともに、防除計画の確認など情報交換しましょう。

２　一時的な巣箱の移動の検討や蜜源・花粉源、専用の水場の
確保等に努めましょう。

　みつばちは、水稲開花期に花粉を求めて訪花することがあります。
　水稲の出穂・開花期における斑点米カメムシ類などの防除にあたって
は、みつばちに対する事故が起こらないよう注意しましょう。

●水稲生産者、防除組織等農薬
使用者の皆様へ

　

送
電
線
付
近
に
お
け

る
、
農
作
業
用
ビ
ニ
ー

ル
・
防
雀
テ
ー
プ
が
強

風
で
送
電
線
に
絡
ま
る

と
い
う
重
大
な
事
象
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
送

電
線
に
絡
ま
る
と
、
感

電
し
た
り
広
範
囲
に
わ

た
る
停
電
が
発
生
し
、

社
会
的
に
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
熊
本
県
内
で
も

そ
れ
に
伴
う
電
気
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
農

作
業
ビ
ニ
ー
ル
の
飛
散

防
止
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
ま
す
と
と
も
に
、

送
電
線
に
巻
き
つ
い
た

り
、
飛
散
し
そ
う
な
事

象
を
発
見
し
た
場
合
は

速
や
か
に
下
記
連
絡
先

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

注
意
事
項

■
送
電
線
は
非
常
に
電
圧
が

高
い
た
め
、
農
作
業
用
ビ

ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ
等

が
絡
ま
っ
た
場
合
大
変
危

険
で
す
。
絶
対
に
触
ら
な

い
で
、
速
や
か
に
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ビ
ニ
ー
ル
・
防
雀
テ
ー
プ

を
設
置
す
る
箇
所
、
置
く

場
所
の
近
く
に
送
電
線
が

あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
付

近
に
送
電
線
が
あ
る
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
ビ
ニ
ー
ル
を
設
置
す
る
場

合
は
、
強
風
等
で
簡
単
に

外
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

■
ビ
ニ
ー
ル
を
保
管
す
る
場

合
は
、
強
風
で
飛
ば
な
い

よ
う
重
石
等
の
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
防
雀
テ
ー
プ
は
支
柱

（
竹
・
棒
）
の
間
隔
を
狭

く
し
、
片
側
が
外
れ
た
場

合
で
も
送
電
線
ま
で
届
か

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

■
防
雀
テ
ー
プ
の
支
柱

（
竹
・
棒
）
へ
の
結
び
目

は
、
風
邪
な
ど
で
簡
単
に

外
れ
な
い
よ
う
固
く
結
ん

で
く
だ
さ
い
。

【問合せ・連絡先】九州電力熊本電力所☎096‐386‐2314　役場産業課経済係☎279‐4396

【問合せ先】
■熊本県阿蘇地域振興局　農林部　農業普及・振興課☎0967-22-0622■阿蘇農業協同組合　西原中央
支所☎279-3222■阿蘇農業協同組合　西原中央支所 購買☎279-2048■熊本県農林水産部農業技術課
☎096-333-2381■病害虫防除所☎096-248-6490■西原村役場産業課経済係☎279-4396
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農業用ビニール・
防雀テープ等の
飛散防止のお願い

●養ほう家の皆様へ

水稲の出穂・開花期の防除にあたって

みつばちへの危害防止に努めましょう

養
ほ
う
家

▲

▲

巣箱位置情報の連絡

相互理解、情報交換

防除計画の連絡

農薬使用者
水稲生産者（個人防除）

地域の防除組織等



にしはら

掲示板

ONE SHOT
中学校卒業式の日、教室に入ると
在校生から卒業生へのメッセージ
が黒板いっぱいに書かれていまし
た。卒業おめでとうございます。

陶・木工芸展開催陶・木工芸展開催陶・木工芸展開催
「2010西原村から春の便り」（■Wood　Workこうづま■窯

元天SORA■高遊窯■三六窯■マツタケ・ジュン工房の、

陶・木工芸展）が次のとおり開催されます。是非ご覧くだ

さい。

日時：４月６日（火）～11日（日）

場所：熊本県伝統工芸館　

　　　１Ｆ企画展示室

詳しくはお問合せください。

平成21年度の主な戦績
～全国大会～
○平成21年度全国小中学校宮本武蔵決定
　個人剣道選手権　優秀賞１名
○第10回北九州神武館旗争奪全国少年剣道
　選手権大会　学年パート準優勝１名
○第27回全国都道府県道場対抗優勝大会
　熊本県代表１名
○第１回加藤清正公記念全国小中学生剣道
　選手権大会　優勝１名

その他、九州大会等でも活躍中！

保育園児・小学生　少年少女剣士大募集！保育園児・小学生　少年少女剣士大募集！保育園児・小学生　少年少女剣士大募集！
西原村教育委員会主催剣道教室　剣心館

体力をもてあましている子・元気な子、大歓迎！！防具の貸し出しもあります。

稽古日時：月・水・金曜日　19時～20時半頃　　場所：村民体育館

　剣道は礼儀正しさを身に付け、集中力と忍耐力を養い、相手を思いやる心を身につけることができ
ます。病気をしない丈夫な体を作りたい、集中力をつけたい、最近親の言うことを聞かなく
て・・・。そんな悩みをお持ちの方、是非おいで下さい。まずは見学だけでもＯＫです。

いいとこ取り
　最後にいいとこ取りをしてし

まう人がいる。それはめぐり合

わせ的な部分もあるが、ただそ

れだけで成果を上げられるもの

ではない。常に周りの空気を読

み、次の行動への準備を備えて

いなければ時は過ぎてしまう。

限られたエネルギーで成果を上

げるにはタイムリーな行動が必

要だ。

「いいとこ取りは立派な実力」

【問合せ先】西原村教育委員会　☎279‐4424

【問合せ先】高遊窯（宇高弘子）☎279‐2220
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いのちの教育

「修学旅行に行って学んだこと」
　山西小学校６年１組（当時）
　二階堂　れおん

い
の
ち
の
教
育

人
権
を
考
え
よ
う　

〜 

小
中
学
生
人
権
作
文
③ 

〜

昨
年
12
月
６
日
に
、
西
原
村
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
小

中
学
生
に
よ
る
人
権
に
関
す
る
作
文
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
文

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
が
修
学
旅
行
に
行
っ
て

一
番
の
思
い
出
は
原
爆
資
料

館
で
す
。
原
爆
資
料
館
で
は

ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
に
な
っ
た
ビ

ン
と
か
お
金
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
長
崎
に
落
と
さ

れ
た
時
間
が
十
一
時
二
分
で

し
た
。
ご
は
ん
が
真
っ
黒
に

な
っ
て
い
た
弁
当
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
長
崎
に
落
と

さ
れ
た
原
子
爆
弾
は
長
さ
約

３
・
２
ｍ
直
径
１
・
５
ｍ
で

重
さ
が
約
４
・
５
ｔ
だ
っ
た

の
で
思
っ
て
い
た
の
よ
り
大

き
く
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
に
大
き
な
原
子
爆
弾

が
落
ち
て
き
た
の
に
、
語
り

部
さ
ん
の
奥
村
ア
ヤ
子
さ
ん

が
た
す
か
っ
た
こ
と
は
す
ご

い
こ
と
だ
な
あ
。
と
思
い
ま

し
た
。
語
り
部
さ
ん
の
奥
村

ア
ヤ
子
さ
ん
は
原
子
爆
弾
が

落
ち
た
時
３
年
生
で
そ
の
後

四
十
六
年
間
ず
ー
っ
と
お
母

さ
ん
や
お
姉
さ
ん
達
に
会
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で

今
自
分
が
思
っ
て
い
る
の
よ

り
ば
い
に
つ
ら
く
て
悲
し

か
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
あ
。
と

思
い
ま
し
た
。
奥
村
ア
ヤ
子

さ
ん
は
四
本
の
指
で
あ
ま
っ

た
親
指
は
耳
を
お
さ
え
て
顔

を
か
く
し
て
い
た
の
で
大
丈

夫
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ち
が
う

ほ
か
の
人
は
顔
を
か
く
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
顔
が
や

け
ど
で
と
け
て
し
ま
っ
て
い

て
ち
が
う
と
こ
ろ
か
ら
皮
を

と
っ
て
き
た
。
と
い
っ
て
い

た
の
で
顔
が
と
け
て
し
ま
う

ほ
ど
大
変
で
こ
わ
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
な
あ
。
と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
ん
な
戦

争
な
ど
が
お
こ
ら
な
い
よ
う

に
ま
ず
、
け
ん
か
な
ど
を
し

な
い
平
和
な
世
界
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

教育委員会 279-4424
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Ａ．男女が、互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にか

かわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる社会のこ

とです。

　男女共同参画社会基本法では、男女共同参画社会とは、「男女が、社

会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野に

おける活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、

経済的、社会的及び文化的利益を享受することができ、かつ、共に責

任を担うべき社会」（第２条第１号）と定義づけています。

Ｑ．男女共同参画社会とはどのような社会ですか？

Ａ．出生率と女性の労働力率の関係は国際的にも日本国内でも変化して

きており、近年では、女性の労働力率の高い国や都道府県の方が出生

率が高い傾向がみられます。出生率と女性の労働力率に関係する社会

環境（施策、制度、意識等）を見ると、長時間労働の是正など男性を

含めた働き方の見直しや、地域における子育て支援体制の構築など

が、子育てと女性の就労双方にプラスの影響を及ぼす可能性が示され

ています。

Ｑ．女性の社会進出が進むと、出生率がますます下がるのではないでしょうか？

男女共同参画社会はみんなが住みやすい社会です！

おひさま通信

内閣府　「男女共同参画ハンドブック」より
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おひさま通信おひさま通信おひさま通信
　４月　春の心地よい日差しがあふれています。散歩に出かけ、子どもと一緒にすがすがしい気分を味わうのに
はとても良い季節です。子育て支援は、親・子ども達のお友達作りやお話をする場など、ゆっくりとした時間を
過ごす空間として、たくさんの方に利用してもらっています。まだ、来られたことがない方も気軽に支援センタ
ーに足を運んでみて下さい。平成22年度も楽しい企画を計画して新たな気持ちで皆さんをお待ちしています。

にしはら保育園子育て支援センター

備えあれば…

№54【防災行政無線個別受信機】

あなたも見舞金を受けられます！
交通災害共済制度のお知らせ

【問合せ先】 総務課 防災係 ☎279‐3111【内線215】

災いを防ぐ！

・講習会　おりがみ教室（下旬）

・試食会　23日（金）

・作って遊ぼう　でんでん太鼓

・こいのぼり共同制作

４月の活動

●２月の講習会
　先日、バランスボール体操
の講習会を北原先生にしてい
ただきました。子育て中は、
何かと運動不足にもなりがち
で、肩や腰にも疲労がたまり
がちです。バランスボールを
通して運動を楽しみ、支援の
方々と妊婦さんも無理なくト
ライでき、リフレッシュにな
ったようでした。運動のあと
の疲れも心地よかったようで
す。毎月、様々な講習会を行
っていますので、是非ご参加
下さい。

　事故当日、熊本県市町村総合事務所組合に加
入している市町村の住民の方が、交通事故によ
り死亡や負傷した場合に、実際に入院や通院を
行った期間に応じ、交通災害見舞金を支給する
共済事業です。交通事故発生後１年以内に、本
人（死亡の場合は親族）からの請求により、内
容を審査し支給の決定をします。交通事故によ
り災害を受けた者又はその遺族を救済するため
の共済事業を実施することにより、住民福祉の
増進に寄与することを目的としています。

■
前
カ
バ
ー
を
ス
ラ
イ

　

ド
し
て
電
池
交
換
。

■
赤
い
ラ
ン
プ
は
電
池

　

交
換
時
期
で
す
。

　西原村では、防災行政無線の戸別受信機を総
務課の備え付けの申込書により、無料で各戸に
貸出しを行っています。防災無線は災害等が発

生し、電気ストップした場合でも内蔵の乾電池

により情報を受信する事ができます。

　戸別受信機の電池交換（１年に１回程度）、

コンセントの確認、また雑音が入る、受信しな

いなどのトラブルがありましたら、お手数です

が下記までご連絡下さい。

　詳しくは、役場総務課交通担当までお問い
合せください。

請求期限は事故発生の日から
1年以内です。

（1年を経過してから請求されても、交通災
害見舞金はお支払いできません。）

子育て支援室

※にしはら保育園では一時預りを行っています。ご相談下さい。

●３月の活動
　ひなまつり会：子ども達の健やかな成長を願ってひなまつり会を楽し
みました。支援では、季節の伝統行事に親しみ、その文化や風習を子ど
も達に伝えていきたいと、年間を通して様々な行事を行っています。
　トロッコ列車来園：菊陽町よりボランティアでトロッコ列車の訪問が
あり、保育園の園児達と一緒に、支援の親子さんもトロッコ列車に乗っ
て楽しいひとときとなりました。

【問合せ先】役場総務課　☎279‐3111

交通災害共済制度とは
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Hello Nishihara, 

Canada was recently filled with streams of 
athletes and spectators, and the eyes of the 
world were on the country. Hopefully some 
of you got a chance to see some of the 
Olympics in Canada either on TV or in the 
news. I watched a few events cheering on 
the athletes of my home country, Canada, 
as well as those from Japan! I realized one 
thing after watching the Canada vs America 
hockey game on TV here in Japan: ice 
hockey is just not the same in Japanese!
Congratulations to the students that gradu-
ated recently, whether it is from elementary, 
junior high or high school. Good luck in the 
next part of your studies and step of life! 

Cheers,
Jay Penner

西原村の皆さん、

こんにちは

　カナダでは最近、競技選手と

観客とがあふれ、世界の注目の

国となっていました。おそらくテレビやニュースで、カ

ナダでのオリンピック開催をご存知の方もいると思いま

す。私も日本と同様、出身国カナダの選手を応援するた

めいくつか競技を見ました。日本で、カナダ対アメリカ

のホッケーの試合をテレビで見て思ったんですが、アイ

スホッケーは日本でのやり方と違いますね！

　この春小学校、中学校、高校をご卒業の皆さん、おめ

でとうございます。進学先そして人生の第一歩として、

これからのご活躍を期待します。

では、また

ジェイ　ペナー

ALT　ジェイ　ぺナー
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４月６日（月）～15日（水）」　※タッチ運動４月14日（水）

春の交通安全運動が実施されます！春の交通安全運動が実施されます！春の交通安全運動が実施されます！

春の全国交通安全運動の目的は、
■広く県民のみなさんに交通安全意識をもってもらうこと。
■交通ルールを守り、交通マナーを実践すること。
■自身による交通安全に向けた行動を行うこと。　
です。
　西原村内の21年事故件数は32件（前年度比－４）、第１
当事者件数46件（前年度比±０、人口１万人あたり県内第
４位）です。
　交通事故のない安心・安全な地域づくりをめざすため、こ
の間、交通指導員、安管協議会（事業所）、学校関係者等に
より街頭指導を行います。
　ドライバーのみなさん、子ども達が安心して通学できるよ
う安全運転をお願いします。

【問合せ先】役場総務課　☎279‐3111

◆重点運動◆
■飲酒運転は絶対やめましょう！
■全席シートベルトを着用しましょう！
■散歩・自転車は「反射タスキ」を身に付けて、ドライ
バーにわかりやすくしましょう！
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捨てないで!

総務課情報政策係 279-3112
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N
IS
H
IH
A
R
A
　
B
A
B
Y

み
て
み
て
！
未
来
の
に
し
は
ら
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
た
ち
！

み
て
み
て
！
未
来
の
に
し
は
ら
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
た
ち
！

　

１
月
28
日
に
行
わ
れ
た
「
お
誕
生
学
級
」
に

お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

ふじ たた りょう

藤田　遼汰くん

誠さん ･ 久美代さん（古閑）
お兄ちゃん、たくさん遊んでね。

さい きとう なな

齊藤　七希くん

琢磨さん･美佐紀さん（布田）
毎日いたずらするのに大忙しで
す。

おく きの むつ

奥野　睦生くん

寛紀さん ･ 美樹さん（風当）
じいちゃん、ばあちゃん、だ～い
すき。

智さん･沙代子さん（高遊東）
さくら・さえお姉ちゃんに負けない
ような元気な男の子になるぞー！！

にしみち りゅう すけの

西道 龍之介くん

春の交通安全運動が実施されます！

●犬・ねこ等を捨てないで最後まで責
任を持って飼いましょう！

　動物は命あるものです。犬・ねこ等を捨てると
法律により罰せられます。
　家族の一員として、最後まで飼うためには、し
つけ・繁殖制限・健康管理がかかせません。
　飼い主としての責任を十分に自覚し、愛情と責
任を持って最後まで飼いましょう。また、犬は飼
い始めた時と死んでしまった時にはそれぞれ手続
きが必要となります。詳しくは役場住民課までお
問合せください。

●犬の放し飼いはやめましょう！
　家族には大人しくても、気づかないうちにご近
所へ迷惑をかけていることもあります。日常はも
とより、散歩の時も必ずつないで飼いましょう。

●ふんの始末は飼い主の責任です！
　犬やねこのふんにより、道路やご近所の庭や畑
がよごされています。
　散歩の時は、ふんの後始末ができるものを持っ
ていき、必ず持ち帰って処理をしましょう。

　飼い主は、その動物が他人に危害を加えた場合
は、賠償責任を負わなければなりません。
　近隣や周囲の人に迷惑をかけることなく、楽し
く快適にペットと暮らすためにも、しつけをし
て、命ある動物の所有者としての責任を十分自覚
し、愛情を持って最後まで飼いましょう。

【問合せ先】役場住民課環境衛生係
　　　　　　☎279‐3113

ペットもあなたの家族です。
しつけと愛情は欠かせません。

犬犬犬犬犬犬犬やややややややねねねねねここここここをを
れれててててててていいいいいいいいいる
んんんんんんへへへへ

犬やねこを
飼育されている
皆さんへ
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お
子
さ
ま
の
健
や
か
な
成
長
を
願

う
鯉
の
ぼ
り
は
、
大
空
に
雄
々
と
泳

が
せ
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
次
の
よ
う
な
こ
と

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
鯉
の
ぼ
り
は
、
電
線
か
ら
十
分
に

離
れ
た
と
こ
ろ
に
立
て
て
く
だ
さ

い
。

■
鯉
の
ぼ
り
の
ポ
ー
ル
を
立
て
る

時
、
倒
す
時
は
、
電
線
に
ふ
れ
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
万
一
、
鯉
の
ぼ
り
が
電
線
に
か
か

っ
た
場
合
は
、
危
険
で
す
か
ら
自

分
で
取
ら
ず
に
、
最
寄
り
の
当
社

営
業
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
連
絡
先
】

九
州
電
力
株
式
会
社　

大
津
営
業
所

　

☎
０
１
２
０‐

９
８
６‐

６
０
２

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

昭
和
23
年
、
政
令
に
基
づ
い
て
人

権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け
ら
れ
、
翌

24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
地
域
住
民
の
中
に
あ
っ
て
国
民

の
基
本
的
人
権
を
擁
護
す
る
機
関
で

あ
る
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

近
年
の
我
が
国
社
会
の
人
権
に
関

す
る
現
状
を
見
ま
す
と
、
同
和
問

題
、
人
種
、
信
条
、
性
別
、
障
害
等

に
よ
る
不
当
な
差
別
や
人
権
侵
害
が

今
な
お
存
在
し
、
ま
た
、
我
が
国
の

国
際
化
、
高
齢
化
、
少
子
化
、
情
報

化
等
の
社
会
変
化
に
伴
い
、
人
権
に

関
す
る
新
た
な
課
題
も
生
じ
て
き
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
平
成
９
年
７
月
に

策
定
さ
れ
た
「
人
権
教
育
の
た
め
の

国
連
10
年
」
に
関
す
る
国
内
行
動
計

画
に
お
い
て
は
、
家
庭
、
学
校
、
職

場
、
地
域
社
会
な
ど
様
々
な
場
面

で
、
普
段
か
ら
人
権
と
は
何
か
と
い

う
こ
と
を
一
人
一
人
が
考
え
、
人
権

尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
強
く

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

11
年
７
月
に
出
さ
れ
た
人
権
擁
護
推

進
審
議
会
の
人
権
教
育
・
啓
発
に
関

す
る
答
申
及
び
平
成
13
年
３
月
に
策

定
さ
れ
た
「
人
権
・
啓
発
に
関
す
る

基
本
計
画
」
に
お
い
て
も
、
国
民
一

人
一
人
が
人
権
尊
重
の
理
念
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
法
務
省
と
全
国
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
21
世
紀
が

「
人
権
の
世
紀
」
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
思
い
起
こ
し
、
国
民
の
一
人
一

人
が
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
の
重
要

性
を
正
し
く
認
識
し
、
こ
れ
を
前
提

と
し
て
他
人
の
人
権
に
も
十
分
配
慮

し
た
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
、
思
い
や
る
こ
と
の

大
切
さ
を
一
人
一
人
の
心
に
訴
え

て
、
す
べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重

さ
れ
、
相
互
に
共
存
し
得
る
平
和
で

豊
か
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

の
視
点
か
ら
、
啓
発
活
動
重
点
目
標

を
「
み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世

紀
〜
考
え
よ
う 

相
手
の
気
持
ち 

育

て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
〜
」
と
定

め
、
積
極
的
な
啓
発
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心
と

し
て
皆
さ
ん
と
と
も
に
一
層
の
人
権

尊
重
思
想
の
啓
発
に
努
め
る
こ
と
を

申
し
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

西
原
村
に
は
、
村
長
か
ら
推
薦
さ

れ
て
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
次
の

人
権
擁
護
委
員
が
お
り
ま
す
。

住
所　

西
原
村
布
田

氏
名　

太
田　

興
一　

他
３
名

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
「
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
」
と
は
？

「
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
」
は
国
の
試

験
資
格
で
す
。
ボ
イ
ラ
ー
技
士
は
工

場
、
病
院
、
事
務
所
な
ど
の
ボ
イ
ラ

ー
の
取
扱
い
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
イ
ラ
ー
は
適
切
に
操
作
を
行
わ

な
い
と
爆
発
・
破
裂
す
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
災
害
が
発
生
す
る
と
従
事

し
て
い
る
人
の
み
な
ら
ず
周
囲
の
人

や
一
般
公
衆
ま
で
被
害
が
及
ぶ
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
い
は

就
業
制
限
業
務
と
な
っ
て
お
り
、
二

級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
以
上
の
免
許
を
有

す
る
も
の
で
な
け
れ
ば
就
業
で
き
ま

せ
ん
。

■
実
技
講
習
と
は
？

　

「
実
技
講
習
」
は
二
級
ボ
イ
ラ
ー

技
士
免
許
試
験
の
受
験
資
格
を
取
得

す
る
た
め
の
講
習
で
、
法
令
で
定
め

20

鯉
の
ぼ
り
は
電
線
に
ふ
れ
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
知
で

す
か

「
二
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
」の
資
格

を
取
ろ
う
！



●●●今月の情報

お悔やみ申し上げます。

【故人名（年齢）】 【遺族氏名】 【地区名】

久保田フサ子
笹森　淳一
山田エイ子

（86）
（40）
（82）

久保田勇三
笹森　純子
山田　和敏

新所
前鶴
袴野

お誕生おめでとうございます。

平成22年２月末現在

平成22年３月12日現在

平成22年３月12日現在

【出生児名】 【生年月日】

鍋島凜夢冬くん

溝上　杏奈ちゃん

松田　　啓くん

時国　惣一くん

岩佐　壮亮くん

吉川　将翔くん

古賀遼太郎くん

今村　美月ちゃん

（高遊中）

（小森）

（小森）

（瓜生迫）

（小森）

（小森）

（高遊中）

（下布田）

H22.2.10

H22.2.13

H22.2.16

H22.2.17

H22.2.24

H22.2.24

H22.3.1

H22.3.2

【保護者】

洋平

俊憲

直浩

二郎

幸博

信介

慎太郎

和博

人　口　6,947人　（＋21）
　【男】3,419人　（＋13）
　【女】3,528人　（＋８）
世帯数　2,339世帯（＋４）

平成22年２月末現在

※土日、祝祭日は　
　　　　　　　　　　へお願いします。

総務課
総務・財政係（代表）
企画振興・情報政策係

教育委員会
議会事務局
会計課
税務課
産業課
経済係《農業委員会》
土木建築係
地籍調査係

住民課
住民・環境衛生係
健康福祉係
国保係

にしはら保育園

279‐3111
279‐3112
279‐4424
279‐4364

279‐4394

279‐4395

　
279‐4396
279‐3114
279‐4417

　
279‐3113
279‐4397
279‐4389

279‐2054

役場各課・係
　　直通ダイヤル

279‐3111

村のうごき

とむりなべしま

なあんみぞかみ

いちそうときくに

すけそういわ さ

とまさよしかわ

ろうりょうたこ が

づきみいまむら

ひろむまつ だ

ら
れ
た
講
習
を
20
時
間
以
上
行
い
ま

す
。

　
（
社
）
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
で
は
定

期
的
に
開
講
し
て
い
ま
す
の
で
、
日

程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

(

社)

日
本
ボ
イ
ラ
協
会
熊
本
県
支
部

　

☎
０
９
６‐
３
６
２‐

７
７
７
５

　

熊
本
地
方
気
象
台
で
は
、
平
成
22

年
５
月
27
日
（
予
定
）
か
ら
、
気
象

警
報
・
注
意
報
を
、
市
町
村
を
対
象

と
し
て
発
表
し
ま
す
。

 

例
え
ば
、
西
原
村
に
災
害
発
生
の

お
そ
れ
が
あ
る
場
合
、
こ
れ
ま
で

は
、
西
原
村
を
含
む
「
上
益
城
」
に

対
し
て
警
報
・
注
意
報
を
発
表
し
て

い
ま
す
が
、
平
成
22
年
５
月
27
日

（
予
定
）
か
ら
は
、
「
西
原
村
」
を

明
示
し
て
発
表
し
ま
す
。

　

市
町
村
ご
と
の
気
象
警
報
・
注
意

報
の
詳
細
な
内
容
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.jm
a.go

.jp
/

）

に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
先
】

熊
本
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　

☎
０
９
６‐

３
２
４‐

３
２
８
３

　

平
成
22
年
度
第
１
回
危
険
物
取
扱

者
試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

試
験
の
種
類　

■
甲
種
危
険
物
取
扱

者
試
験
■
乙
種
危
険
物
取
扱
者
試
験

（
第
１
類
か
ら
第
６
類
）
■
丙
種
危

険
物
取
扱
者
試
験

日
時　

６
月
13
日
（
日
）

場
所　

熊
本
市
・
八
代
市
・
天
草
市

願
書
受
付
期
間　

４
月
14
日
（
水
）

〜
４
月
22
日
（
木
）※

郵
送
の
場
合

は
４
月
22
日
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま

で
有
効

願
書
受
付
場
所

熊
本
市
九
品
寺
１
丁
目
11‐

４　

県

教
育
会
館
４
階

(

財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部

☎
０
９
６‐

３
６
４‐

５
０
０
５

※

受
験
願
書
が
新
年
度
か
ら
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
、
受
験
案
内
を
十
分

に
確
認
し
て
下
さ
い
。

願
書
配
布
場
所　

■
県
危
機
管
理
・

防
災
消
防
総
室
■
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
■
最
寄
の
消
防

署
・
各
消
防
本
部
（
消
防
署
）

【
問
合
せ
先
】
熊
本
県
総
務
部
危
機

管
理
・
防
災
消
防
総
室
消
防
班

　

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
１
１
６

21 広報西原４月号

気
象
台
は
大
雨
な
ど
の
気
象
警
報

を
市
町
村
ご
と
に
発
表
し
ま
す
！

平
成
22
年
度
第
１
回
危
険
物
取

扱
者
試
験
案
内
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西原村社会福祉協議会

熊本県阿蘇郡西原村大字小森572

☎279-4141
　279-4140相談専用
　279-4388FAX

265号 ふれあいネットワークふれあいネットワークふれあいネットワーク

ご利用下さい!

　次の方々より故人のご供養のため社会福祉協議会
に多額の寄附をいただきました。故人のご冥福をお
祈りしますと共に心からお悔やみ申し上げます。

　２/28「のぎくまつり」に於いてダイヤモンド婚の表
彰式にご出席いただきました11名の皆様よりご寄附い
ただきました。
　①小城昭三・トミエ様　②田中國元・セツコ様
　③斎藤敏之・ヨソ子様　④高橋定徳・フミカ様
　⑤村上政則・アサ子様　⑥広瀬ツル子様

55,000円

　日ごろより日本赤十字社の活動にご理解とご協力を頂きありがとうございます。ハイチ大地震の救援金
のご報告をさせていただきます。
　ハイチ大地震としまして、計￥51,679を日本赤十字社へ送金させて
いただきました。
　引き続き、チリ大地震の救援金も４月23日（金）まで募集しておりま
す。詳しくは西原村社会福祉協議会まで

集落名
宮　山 斎藤　秀子
新　所 久保田フサ子

斎藤　アキ子
久保田勇三

故人氏名 遺族氏名

2,200円
5,000円

匿　　名
匿　　名

200,000円

集落名 氏　　名 金　　額

新　所 久保田勇三

お 礼

一般寄付

香典返し
ニコニコ献金

ハイチ大地震救援金の報告とチリ大地震救援金のお願いについてハイチ大地震救援金の報告とチリ大地震救援金のお願いについてハイチ大地震救援金の報告とチリ大地震救援金のお願いについて

　２月28日【日】「第14回のぎくまつり」は好天気に恵まれ、村内外よりたくさんの方々に参加ご
協力いただき有難うございました。
　福祉が大きく変革する中、「住民参加と支えあいによる福祉の村づくり」を目指し、福祉活動に参
加するきっかけづくりとして開催しています。今回も多種多様なボランティアさんの協力や、表彰
についても地域活性化のため各集落より推薦をいただき、一人一人が主役の心温まる楽しい一日になりました。
　※詳しくは別紙「のぎく荘だよりNo.35」をご覧ください。

ご協力ありがとうご協力ありがとう
ございました！ございました！
ご協力ありがとうご協力ありがとう
ございました！ございました！
ご協力ありがとう
ございました！

かわはらんおやじの会
萌の里
シルバ人材センター
もちつきグループ
西原村女性活動推進協議会
給食グループ
西原村バレーボール協会
袴野老人会
吉岡真起子
青年の会

9,850円
20,000円
8,000円
39,600円
10,000円
14,400円
6,000円
2,500円
5,000円
3,000円

第14回のぎくまつり第14回のぎくまつり第14回のぎくまつり

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添うべ
く、社会福祉のために有効に使用させていただきます。ありがと
うございました。
　〔敬称略させていただき、掲載については承諾を得ています〕

山西小学校
河原小学校
たんぽぽハウス
個人１名

￥23,524
￥8,155
￥10,000
￥10,000

第14回のぎくまつりにおいて、下記の各団体・グループの皆様より、売り上げ益金等のご寄付をいただきました。
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●滝サロン

●
も
う
ひ
と
つ
の
サ
ロ
ン

今度は鍋しきに挑戦！
　ハタキ作りを卒業し今度は鍋しき
作り！
　放射線状にこよりを重ねて個性的
な鍋しきが完成しました。
　これでおわりと思いきや昼食後は
新聞エコバック作り。１か月の新聞
紙を収納できると大好評で何度も挑
戦しながら出来上がりました。

●小園サロン

ひなまつり
　手作りの弁当とひし餅。ちょっ
ぴりお酒もお目見えし気分上々。
　また、会場は桜の花が飾られ一
段と食欲も増したようです。
　福祉協力員さんとシルバーヘル
パーさんが共同で演出され、積極
的に活動される姿が生き生きと感
じられました。

陽
な
た
ぼ
っ
こ

　

久
し
ぶ
り
に
訪
ね
て
み
る
と
集
ま
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
い
つ
も
の
メ
ン
バ
ー
！

　

飴
玉
を
な
め
な
が
ら
、
何
や
ら
大
笑
い
。

　

よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
と
っ
て
も
良
い

話
。

　

こ
の
話
の
内

容
は
こ
こ
に
参

加
し
た
皆
さ
ん

に
し
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
何

と
も
愉
快
な
内

容
で
し
た
。

（
笑
）

●万徳サロン

サロン活動報告 ふれあいネットワーク

のぎくまつりビデオ鑑賞
　のぎくまつりの1週間後ビデオも
出来上がり、早速鑑賞会がおこなわ
れました。
　みなさんの熱演に１演目ごとに拍
手を頂き大笑いしながら「上手な
～。自分たちもこぎゃんしきっどか
～」と名役者ぶりに感心されていま
した。その後は今後のサロン活動に
ついて皆で話合いが行われました。

ご利用下さい!ご利用下さい!ご利用下さい!

　のぎくふれあい相談センター（総合相談所）を本年度も開設します。
　相談日程につきましては、月始めに当月開催内容を防災無線でお知らせします。詳細については、各戸配
布の「相談センター開設予定表」や社会福祉協議会にどうぞお気軽にお問い合わせください。
　相談時間：午前９時～12時

センタ （総合相談所）を本年度も開設します

のぎくふれあい相談センター

電話相談も受付けます。
相談専用 279-4140
ＦＡＸ 279-4388
電　　話 279-4141

相談種別 ４　月

８日〔木〕

15日〔水〕

22日〔木〕

29日〔木〕

行 政 相 談

法 律 相 談

人 権 相 談

不 動 産 相 談

心配ごと相談

介護・一般相談 月曜日～土曜日〔午前８時～午後５時まで〕

６　月

10日〔木〕

17日〔木〕夜間
19：30～21：00

24日〔木〕

５　月
６日〔木〕夜間
19：30～21：00
20日〔木〕

27日〔木〕

13日〔木〕個々の障害で情報が伝わりにくい方
もあり、村の防災無線を通じて利用
される方が多数です。ご理解をよろし
くお願いします。

ハイチ大地震救援金の報告とチリ大地震救援金のお願いについて

ご協力ありがとう
ございました！
ご協力ありがとう
ございました！第14回のぎくまつり

　

縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
わ
く
わ
く
さ
ん
に
初
め

て
福
岡
か
ら
の
視
察
が
あ
り
ま
し
た
。

　

別
の
研
修
で
の
ぎ
く
荘
に
来
ら
れ
、
こ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
壁
面
を
見
て
関
心
を
寄
せ
て
頂

い
た
よ
う
で

す
。
実
際
に
ア

イ
デ
ア
商
品
等

を
ご
覧
に
な
り

な
が
ら
、
わ
く

わ
く
代
表
の
山

本
泰
子
さ
ん
よ

り
作
り
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
わ
く
わ
く

縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
わ
く
わ
く

門出保育園跡地にて
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伝
承
と
し
て
、
滝
集
落
に

金
剛
寺
と
い
う
寺
院
が
昔

あ
っ
た
よ
う
で
す
。
集
落
か

ら
白
糸
の
滝
（
寄
姫
の
滝
）

の
一
段
目
の
滝
に
向
か
う
小

さ
な
三
叉
路
に
位
置
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
周
辺
に
は

五
輪
塔
の
一
部
と
思
わ
れ
る

石
が
点
在
し
、
巨
石
の
壁
に

は
、
梵
字
が
刻
ま
れ
、
天
正

の
年
号
（
戦
国
時
代
後
半
）

の
銘
が
確
認
で
き
ま
す
。

 

ま
た
、
こ
の
地
に
は
、
四

方
仏
も
所
在
し
、
戦
国
時

代
に
は
、
格
式
の
あ
る
寺
院

が
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。
滝
地
区
に
は
、
当
時

の
供
養
塔
な
ど
も
多
く
残

っ
て
お
り
、
当
時
の
河
原
村

代
官
の
供
養
塔
も
確
認
で

き
ま
す
。
戦
国
期
、
河
原
村

に
お
い
て
重
要
な
地
で
あ

り
、
繁
栄
し
て
い
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

な
お
、
滝
に
向
か
う
道
に

は
、「
金
剛
坂
」
と
い
う
名

称
が
残
っ
て
い
ま
す
。

教
育
委
員
会　
　

小
谷

毎月第２金曜日は「おにぎりの日」
にしはら保育園

広報西原

第
87
話

「
滝
の
金
剛
寺
跡
」

　

に
し
は
ら
保
育
園
で
は
、
毎
月
第
２
金
曜
日

に
「
お
に
ぎ
り
の
日
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
園
児
た
ち
は
、
給
食
の
時
間
に
白
い
ご

飯
を
持
参
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
特
別
。

み
ん
な
色
と
り
ど
り
の
お
に
ぎ
り
を
保
護
者
の

方
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
を
始
め
た
当
初
は
、
簡
単
な
お
に

ぎ
り
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
凝

っ
た
お
に
ぎ
り
を
持
参
す
る
園
児
が
増
え
、
今

で
は
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
等
人
気
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
お
に
ぎ
り
な
ど
、
食
べ
る
の
が
も
っ
た

い
な
い
く
ら
い
の
お
に
ぎ
り
ば
か
り
。
自
分
で

お
に
ぎ
り
を
作
る
と
い
う
園
児
も
い
ま
す
。

　

「
お
に
ぎ
り
の
日
」
は
、
園
児
だ
け
で
な

く
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
や
先
生
に
と
っ
て
も
、

月
に
１
度
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

SLightpot

スポットライト

「スノーボールクッキー」

小麦粉70ｇ／無塩バター50ｇ
／スキムミルク20ｇ／ピーナ
ッツ粉20ｇ／砂糖15ｇ／粉砂
糖適量／

材料（約15個分）

エネルギー　122kcal
カルシウム　33.7mg
たんぱく質　2.4ｇ

栄養価（２個分）

つ く り 方

にしはら保育園　３月12日おやつ

卵を使わないので、ア
レルギーさんも食べら
れます。サクサクと軽
い食感が特徴のクッキ
ーです。

〒861-2492　熊本県阿蘇郡西原村大字小森3259　TEL 096-279-3111／ FAX 096-279-3506

①　バターは室温に戻し、柔らかくしておく。

②　小麦粉はふるっておく。

③　オーブンは180℃に温めておく。

④　バターを泡立て器でクリーム状に練る。

⑤　④に砂糖を加えて混ぜ、さらにスキムミルク、

ピーナッツ粉を混ぜ合わせる。

⑥　小麦粉を加えてゴムベラでさっくりと混ぜる。

⑦　生地をまとめ、小さく丸めて、温めておいたオ

ーブンで13～15分程焼く。

⑧　焼き上がったら、温かいうちに粉砂糖をたっ

ぷりまぶせば出来上がり。

表紙説明
　卒業式の後、教室で中学校

生活最後のホームルームがあ

りました。生徒は、一人ひと

り保護者の方へこれまでの感

謝の気持ちを伝えました。

▲自慢のおにぎりを見せてくれました

▲かわいい
　「ピカチュウ」
　おにぎり


