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花
粉
症
と
は
、
花
粉
が

原
因
で
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ

ー
疾
患
の
こ
と
で
す
。
花

粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物

に
は
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
ブ

タ
ク
サ
、
カ
モ
ガ
ヤ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
ス

ギ
は
花
粉
の
飛
散
量
が
圧

倒
的
に
多
く
、
花
粉
自
体

が
軽
い
た
め
に
飛
散
す
る

範
囲
も
広
い
た
め
、
多
く

の
人
が
ス
ギ
花
粉
症
に
悩

ま
さ
れ
る
の
で
す
。

　

ス
ギ
花
粉
症
の
患
者

は
、
年
々
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
有
病
率
で
比
較
す

る
と
、
１
９
９
８
年
に
は

16
･
２
％
だ
っ
た
の
が
、

２
０
０
８
年
に
は
26
･
５

％
。
つ
ま
り
国
民
の
４
人

に
１
人
が
ス
ギ
花
粉
症
患

者
な
の
で
す
。
こ
れ
は
近

年
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量

が
増
加
し
て
い
る
と
同
時

に
、
住
環
境
や
食
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、
花
粉
な

ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と

な
る
物
質
に
私
た
ち
の
体

が
容
易
に
反
応
す
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

花
粉
症
を
完
全
に
予
防

す
る
こ
と
は
現
在
の
医
療

で
は
不
可
能
で
す
。
可
能

な
限
り
ス
ギ
花
粉
な
ど
を

回
避
す
る
こ
と
で
、
予
防

及
び
症
状
を
緩
和
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
生

活
で
は
次
の
よ
う
な
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

①
花
粉
情
報
に
気
を
つ
け

る
。

②
花
粉
の
飛
散
が
多
い
と

き
は
外
出
を
控
え
る
。

外
出
す
る
際
は
マ
ス
ク

や
メ
ガ
ネ
な
ど
を
着
用

す
る
。

③
花
粉
が
付
き
や
す
い
毛

織
物
な
ど
の
コ
ー
ト
の

使
用
は
避
け
る
。

④
帰
宅
時
は
、
衣
服
や
髪

を
よ
く
払
っ
て
か
ら
入

室
す
る
。
洗
顔
、
う
が

い
を
し
、
鼻
を
か
む
。

⑤
花
粉
の
飛
散
が
多
い
と

増
え
続
け
る
花
粉
症

患
者

ス
ギ
花
粉
な
ど
を

回
避
す
る
に
は

き
は
窓
、
戸
を
閉
め
て

お
き
、
布
団
や
洗
濯
物

の
外
干
し
は
避
け
る
。

　

花
粉
症
は
、
あ
る
日
突

然
発
症
し
ま
す
。
最
初

は
、
風
邪
と
勘
違
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
目
の
か
ゆ
み
、
充
血

と
い
っ
た
花
粉
症
特
有
の

症
状
が
現
れ
た
ら
、
な
る

べ
く
早
く
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
花
粉
症
の

薬
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
、
症
状
や
重
症
度
に

よ
っ
て
選
択
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
薬
の
効
果
と
副

作
用
の
個
人
差
が
大
き
い

た
め
、
最
初
に
処
方
さ
れ

た
薬
で
十
分
に
満
足
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
医

師
と
相
談
し
な
が
ら
、
い

く
つ
か
の
薬
を
試
し
て
、

最
適
な
治
療
法
を
見
つ
け

出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

参
考
「
Ｃ
ａ
ｂ
ｉ
ネ
ッ
ト
」

身近な健康管理

「花粉症」に
備える

いよいよ花粉症の季節到来
予防と症状緩和のための日常的な心がけとは

これまで花粉症と無縁だった人も、いつ突然発症するか分からないの

が花粉症の怖いところ。今年もしっかり予防したいという人、あるい

はすでに発症していて今年こそは症状を緩和したいという人も、日常

的な心がけが大切です。

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
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今
年
で
９
回
目
と
な
る
西
原
村
冬

あ
か
り
が
、
２
月
６
、
７
日
に
俵
山

交
流
館
「
萌
の
里
」
近
く
の
馬
頭
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
西
原
村
商

工
会
主
催
の
こ
の
催
し
は
、
冬
の
西

原
村
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

両
日
と
も
午
後
５
時
か
ら
灯
火
式

が
行
わ
れ
、
希
望
者
の
手
に
よ
り
約

２
６
０
０
個
の
キ
ャ
ン
ド
ル
シ
ェ
ー

ド
に
火
が
灯
さ
れ
る
と
、
日
没
と
と

も
に
あ
た
た
か
な
光
が
あ
た
り
一
帯

を
包
み
、
馬
頭
山
一
帯
が
幻
想
的
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
日
は
に
し
は
ら
夢
運
太

鼓
の
演
奏
や
「
む
た
ゆ
う
じ
」
コ
ン

サ
ー
ト
、
７
日
に
は
阿
蘇
市
波
野
の

中
江
岩
戸
神
楽
や
Ｄ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
組
の
コ

ン
サ
ー
ト
も
催
さ
れ
、
会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

商
工
会
女
性
部
・
青
年
部
、
障
害

者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
「
た
ん
ぽ
ぽ

ハ
ウ
ス
」、
は
ら
っ
ぱ
の
家
、
萌
の
里

の
協
力
に
よ
り
、
お
で
ん
や
だ
ご
汁

な
ど
の
温
か
い
食
べ
物
も
用
意
さ
れ

て
お
り
、
村
内
外
か
ら
訪
れ
た
人
々

は
心
ゆ
く
ま
で
光
の
祭
典
を
楽
し
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。

馬
頭
山
を
包
む
あ
た
た
か
な
光

西
原
村
冬
あ
か
り

　

１
月
31
日
、
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
「
モ
ン
ゴ
ル
民
族
音
楽
団
」
に

よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

モ
ン
ゴ
ル
伝
統
の
楽
器
「
馬
頭
琴
」

を
用
い
た
演
奏
や
、
歌
手
に
よ
る
伸
び

や
か
な
歌
声
の
披
露
な
ど
、
普
段
は
聞

く
こ
と
の
で
き
な
い
異
国
の
音
楽
に
、

開
場
に
集
ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
観
客
は

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
に
は
、
音
楽
団

の
皆
さ
ん
と
記
念
撮
影
を
す
る
観
客
の

姿
も
見
受
け
ら
れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

が
過
ご
せ
た
様
子
で
し
た
。

異
国
の
音
楽
を
楽
し
む

モ
ン
ゴ
ル
民
族
音
楽
演
奏
会

▲コンサートの様子

　

１
月
28
日
、
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

開
催
さ
れ
て
い
る
５
ヶ
月
〜
８
ヶ
月
児
を
対
象

と
し
た
育
児
学
級
「
ひ
よ
こ
学
級
」
に
、
西
原

中
の
１
年
１
組
の
生
徒
た
ち
が
参
加
し
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
、
事
前
学
習
を
経
て
ひ
よ
こ

学
級
に
参
加
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
た
り
、
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
小

さ
な
命
が
お
母
さ
ん
た
ち
の
愛
情
に
育
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
た
よ
う
で
し
た
。
20
分
間

の
ふ
れ
あ
い
で
し
た
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
か
わ
い

さ
に
「
こ
の
ま
ま
連
れ
て
帰
り
た
い
」
と
言
う

男
子
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
た
人
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
上
手
に
抱
っ
こ
し
て
あ
や
し
て
く

れ
ま
し
た
。
参
加
協
力
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

方
も
「
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
関
わ
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

西
原
中
１
年
生

「
ひ
よ
こ
学
級
」に
参
加

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
交
流

▲赤ちゃんを抱く生徒



5 広報西原３月号

　

２
月
６
日
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て
い
た
、

に
し
は
ら
保
育
園
発
表
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
に
し
は
ら
保

育
園
遊
戯
室
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

で
あ
ふ
れ
、
こ
の
日
に
向
け
て
練
習
を

重
ね
て
き
た
園
児
た
ち
の
晴
れ
姿
を
ビ

デ
オ
や
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
合
わ
せ
た
色
と
り
ど
り
の
衣
装
に

身
を
包
み
、
力
い
っ
ぱ
い
歌
や
踊
り
を

発
表
し
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
た
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
を

元
気
に
発
揮
！

に
し
は
ら
保
育
園
発
表
会

▲年長児による「サルくんとブタさん」

　

２
月
６
日
、
第
41
回
熊
本
県
少
年
サ

ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
阿
蘇
郡
代
表
と

し
て
ビ
ア
ン
カ
ス
西
原
の
ジ
ュ
ニ
ア

（
小
学
４
〜
６
年
）
が
出
場
し
ま
し

た
。
主
力
選
手
の
ほ
と
ん
ど
が
体
調
不

良
で
の
ぞ
ん
だ
初
戦
は
、
前
半
こ
そ
リ

ー
ド
さ
れ
ま
し
た
が
、
後
半
大
逆
転
し

４
対
３
で
勝
利
。
２
試
合
目
は
勝
つ
こ

と
が
で
き
ず
２
次
リ
ー
グ
に
は
進
め
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
す
ば
ら
し
い
健
闘
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
出
場
し
た
６
年
生
は
２

人
、
ビ
ア
ン
カ
ス
１
期
生
で
す
。
厳
し

い
練
習
に
耐
え
県
大
会
出
場
ま
で
が
ん

ば
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
ユ
ー
ス

（
中
学
）
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
新
人
戦
で
は
、
２
月
13
日
に
阿
蘇

郡
代
表
と
し
て
県
大
会
出
場
が
決
定
し

て
い
ま
す
。

念
願
の
県
大
会
出
場
！

ビ
ア
ン
カ
ス
西
原
ジ
ュ
ニ
ア

▲ジュニアの選手たち

　

12
月
26
日
、
パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本
に

お
い
て
、
第
24
回
九
州
ジ
ュ
ニ
ア
選
抜

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
代
表
と
し
て
出

場
し
た
西
原
中
２
年
生
の
日
置
太
志
選

手
と
藤
吉
将
也
選
手
は
、
２
回
戦
で
長

崎
県
代
表
の
ペ
ア
に
惜
し
く
も
敗
れ
ま

し
た
が
、
九
州
大
会
と
い
う
大
舞
台
で

貴
重
な
経
験
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
３
月
26
日
〜
28
日
に
三
重
県

で
行
わ
れ
る
第
21
回
都
道
府
県
対
抗
全

日
本
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
に
、

藤
吉
将
也
選
手
が
出
場
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。「
全
国
大
会
で
は
、
支
え

て
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、
一
つ
で
も
多
く
勝
て
る
よ

う
に
全
力
で
プ
レ
ー
し
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

大
舞
台
で
奮
闘

西
原
中
テ
ニ
ス
部

▲日置・藤吉ペアの試合

　

１
月
19
日
、
大
津
町
総
合
体
育
館
に

お
い
て
平
成
21
年
度
大
津
地
区
防
犯
少

年
剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
当
村
剣
心

館
か
ら
団
体
・
個
人
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門

に
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
、
大
津
警
察
署
管
内
の
小
中
学
生
・

道
場
・
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
小
中
学
生
全

て
が
参
加
し
、
県
内
の
強
豪
ひ
し
め
く

地
域
大
会
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

剣
心
館
の
大
会
結
果
は
、
高
学
年
団

体
の
部
で
優
勝
、
低
学
年
団
体
の
部
で

３
位
と
な
り
ま
し
た
。
個
人
戦
に
お
い

て
も
、
２
年
生
の
部
で
海
津
ゆ
き
え
選

手
、
４
年
生
の
部
で
海
津
み
な
み
選
手

が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
。
３
年
生
の
部
で
野

田
和
泉
選
手
、
５
年
生
の
部
で
松
﨑
貴

志
選
手
、
６
年
生
の
部
で
米
田
昴
史
選

手
が
そ
れ
ぞ
れ
３
位
と
い
う
好
成
績
を

残
し
ま
し
た
。

剣
心
館
が
活
躍

大
津
地
区
防
犯
少
年
剣
道
大
会

▲剣心館の選手たち
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平成22年４月から
肝臓機能障害による身体障害者手帳が交付されます

村長交際費公開村長交際費公開村長交際費公開

平成21年9月1日～平成21年12月31日　　村長交際費一覧表

項　目

弔　費

祝　金

会　費

懇談費

計

２件

３件

４件

１件

10件

件　数 金　額

26,000円

25,000円

35,000円

8,000円

94,000円

香料

高遊原南消防組合管内球技大会時御樽　　　その他２件

熊本空港周辺四ヶ町村との情報交換会会費　その他３件

全国町村長大会に伴う懇談会費

支　出　内　容

対象者

○認定基準に該当する肝臓機能障害のある方
○肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方

春季ソフトバレー大会
参加チーム募集

農作業事故を防ぎましょう

　村長交際費は、村を代表する者として村長が外部との交際上、必要な経費として認め
られているものです。なお、各月毎の交際費については、西原村ホームページに掲載し
ています。また、これらの交際費の詳細が知りたいときは情報公開の請求ができます。

　詳しい手続き方法や認定基準の内容、指定医のいる医療機関な
どについては、役場住民課健康福祉係までお問い合わせ下さい。

【問合せ先】役場住民課健康福祉係　☎279-4397

【問合せ先】役場総務課総務係　☎279‐3111

【
問
合
せ
先
】
熊
本
東
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
‐
３
６
７
‐
２
５
０
３

西原村ホームページ：http://www.vi l l .nishihara.kumamoto.jp/

手続き

申請書、診断書、写真（たて４㎝×横３㎝）を
お住まいの市町村の担当窓口に提出してください。
※診断書は、身体障害者手帳指定医が作成したものに限ります。
※市町村によって、提出書類が異なる場合があります。

【認定基準】
■主として肝臓機能障害の重症度分類で
あるChild－Pugh分類によって判定し
ます。３ヶ月以上グレードCに該当す
る方が、おおむね身体障害者手帳の交
付対象となります。
■ただし、診断前の６ヶ月間にアルコー
ルを摂取している方等は対象になりま
せん。
※Child-Pugh分類：肝性脳症、腹水、血
清アルブミン値、プロトロンビン時
間、血清総ビリルビン値によって肝臓
機能障害の重症度を評価します。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
平
成
29

年
度
ま
で
毎
年
度
引
き
上
げ
ら
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

平
成
22
年
度
の
保
険
料
は

月
額
１
５
、１
０
０
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
毎
年
４
月
の

上
旬
に
送
ら
れ
て
く
る
１
年
分
の

「
納
付
書
」
に
よ
っ
て
翌
月
の
末
日

ま
で
に
納
め
ま
す
。
窓
口
は
、
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ほ
と
ん
ど

の
金
融
機
関
で
口
座
振
替
も
で
き
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
区
町
村

役
場
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成22年度の
国民年金保険料は

月額15,100円
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にしはら

村長交際費公開

掲示板

ONE SHOT
初めて保育園の発表会におじゃま
しました。遊戯室に入った瞬間、
身動きが取れないほどのお客さん
の数にびっくり。かわいらしい園
児の姿に癒されてきました。

春季ソフトバレー大会春季ソフトバレー大会
参加チーム募集参加チーム募集

春季ソフトバレー大会
参加チーム募集

　西原村バレーボール協会主催「春季ソフトバレー大会」を次

の要領で開催します。春休み期間中に開催します！親子で、仲

間同士でチャレンジしてみませんか。お待ちしています！

農作業事故を防ぎましょう農作業事故を防ぎましょう農作業事故を防ぎましょう
　春の農作業が始まり、トラクターなどの農業機械事故が急増する季節になりました。毎年、機械が
転倒・転落しての下敷きや立ち木に挟まれた事故が発生しています。
　農作業中に起こる死亡事故の多くは、転倒・転落によるものです。また、草刈り機の事故も毎年多
く発生しています。そのほとんどは、安全確認を怠ったり、操作を誤ったことが原因です。
　地域みんなで農作業事故ゼロをめざしましょう！

　自分は大丈夫などとは考えず、日ごろから安全についての注意と確認をする習慣を身につけましょ
う。家族ともよく話し合い、お互いに一声かけ合うなどして、作業安全に心がけてください。

※高齢者の注意事項
　高齢者の農作業死亡事故が増えています。年をとったこと
を認めるのはつらいことですが、視力、聴力、皮膚感覚など
の感覚機能、平衡機能、筋力、学習能力の低下など加齢に
よってあらわれる体の変化は止めることができません。
　そのため、気持ちは若くても体がいうことを聞かないこと
を意識して、機械の作業速度を合わせ、こまめに休憩をとる
など無理のない作業に心がけることが大切です。

温もり
　温もりを感じる人・温もりの
ある場所・温もりのある地域
等、温もりに触れると気持ちも
落ち着きゆっくりなれる。薪を
燃やす炎の温もりにも癒しを感
じる。その温もりに共通するも
のは何か包み込むようなものが
あるようだ。自分の心の中にも
温もりを育てたい。

【問合せ先】西原村バレーボール協会事務局　
　　　　　　堀田（役場産業課経済係）　☎279-3111

「温もりは心の財産」

【問合せ先】
役場産業課経済係　☎279-4396　　阿蘇地域振興局農業普及振興課　☎0967-22-0622

日　時：4月3日（土）19時～
場　所：トレーニングセンター
ルール：■25点マッチ（３セット目は21

点）■４人制（補欠４名まで）
参加条件：小学生以上。男女問いません。

いや

まき
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「はしか」は、空気感染し、感染力が非常に
強い病気です。日本国内でも、致死率は15％
で、治っても、20～40％の患者が中枢神経
系の後遺症を残す重篤な病気です。治療法は
ありませんが、ワクチンで予防可能です。

包括支援センターだより 強
で
系
あ

はしか（麻疹）の
予防接種を受けましょう

集団感染の危険

こんにちは住民課です

ご不明の点は、役場住民課健康福祉係（☎279-4397）までお尋ねください。

※対象者へは後日、別途通知をお渡しします。詳細は通知で確認してください。

■乳幼児の頃、予防接種を受けなかった
■乳幼児の頃、「はしか」にかからず大きくなった
■予防接種を受けたが、免疫力が下がってしま
い、そこへはしかウィルスが入り込む

【平成21年度対象者へ大切なお知らせです】
■Ⅱ期の方：平成22年１月末現在、５名の方が、未接種です。
■Ⅳ期の方：　　　〃　　　　　　　４名の方が、未接種です。
■接種期間は、平成22年３月31日までです。お急ぎください。
■４月１日以降は、対象外となりますので、自費接種（12,000円程度）
　になります。
※就職や進学のときに　麻しん（はしか）・風しん予防接種済み　が必要
とされる場合があります。病気予防と進路のためにも、是非接種をお
勧めします。

平成20年４月１日～平成25年３月31日までの５年間、「麻しん（はしか）＋風しん」

の定期予防接種対象が、中学１年生相当、高校３年生相当まで拡大されました。

生後12ヶ月以上24ヶ月未満の方
かかりつけ医（県医師会の予防接種広域化事業の委託を受けている医療機関）に直接電話予約
して、接種してください。予診票は、乳児訪問時にお渡ししています。

その対策として、２回接種になりました。

西原村では、平成２２年度は、次のような方法で
対象年齢の方に接種を行います。

Ⅰ期

小学校就学前の１年間の幼児、いわゆる年長児
構造改善センターで、午後から行います。４月６日（火）もしくは４月13日（火）のいずれか
に接種してください。予診票は、対象者に別途配布します。

Ⅱ期

中学１年生相当（平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれの方）
中学校の行事に合わせて実施の予定です。

Ⅲ期

高校３年生相当（平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれの方）
構造改善センターで、午後から行います。４月２日（金）もしくは４月８日（木）のいずれか
に接種してください。予診票は、対象者に別途配布します。

Ⅳ期
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西
原
村
で
は
地
域
全
体
の
住
み
や
す
さ
や
自
然
環
境
と
の

調
和
な
ど
を
考
え
、
適
正
な
開
発
や
土
地
利
用
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
開
発
指
導
要
綱
を
条
例
化
し
ま
し
た
。
こ

の
条
例
に
よ
り
、
一
定
規
模
以
上
の
開
発
等
を
行
う
際
に

は
、
事
前
に
役
場
へ
届
け
出
て
協
議
を
行
う
こ
と
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
山
林
を
開
発
し
て
宅
地
を
造
成
し

た
際
な
ど
、
周
辺
地
域
や
住
民
に
与
え
る
影
響
が
大
き
く
な

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
着
工
前
の
早
期
の
段
階
か
ら
適

正
な
開
発
や
土
地
利
用
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
よ
り
、
快
適

な
生
活
環
境
や
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
条
例
で
は
行
政
指
導
手
続
き
を
実
効
性
の
あ
る

も
の
に
す
る
た
め
、
違
反
者
に
対
す
る
勧
告
、
命
令
、
公
表

等
が
規
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　

条
例
及
び
条
例
施
行
規
則
の
内
容
は
、
西
原
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  h
ttp
://w
w
w
.vill.n

ish
ih
ara.ku

m
am
o
to
.jp

【
西
原
村
開
発
行
為
等
の
基
準
及
び
手
続
に
関
す
る

条
例
及
び
関
連
規
則
の
施
行
に
つ
い
て
】

○
西
原
村
開
発
行
為
等
の
基
準
及
び

　

手
続
に
関
す
る
条
例　

○
西
原
村
開
発
行
為
等
の
基
準
及
び

　

手
続
に
関
す
る
条
例
施
行
規
則

　11月～３月にか
けて毎月１回、「認
知症にやさしい地
域づくり講座」を
開催しています。
　いくつになって
も安心して暮らせ
る西原村を作るた

めには、認知症という病気の正しい理解と予防が大切
です。約60名の方が参加され、歳を重ねると人の身体
と心はどう変化するのか、その変化の中で、たとえ認
知症になっても地域で『ほどよく』暮らすには、とい
うことを考える機会です。何より身近な人からの声か
けが大切です。しかし、病気のことを知らなかったり
誤解していては、そのちょっとした支えが難しくなる
ものです。講座を通して参加者の方には、病気の理解
とご近所の支えの大切さを実感していただいていま
す。「自分にできることがあれば！」と感じられたこ
とを‘地域の力’として発揮していただく具体的な方
法を、みんなで
考えていきたい
と思います。２
月中旬より、各
公民館で地域座
談会を開催して
います。ぜひご
参加ください。

開
発
指
導
要
綱
が

条
例
化
さ
れ
ま
す
！

包括支援センターだより包括支援センターだより包括支援センターだより ～認知症にやさしい地域づくり講座～

【
問
合
せ
先
】
役
場
総
務
課
企
画
振
興
係　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
７
９
‐
３
１
１
２

認知症の方の介護 10か条

①なじみの人間関係を大切に

②説得よりも共感的納得を

③言葉を受け止め理解する

④本人のペースに合わせる

⑤本人のできること・よい点を認

める

⑥見下ろした態度をとったり、

　しかったりしない

⑦孤独にせず一緒に会話をする

⑧寝込ませない

⑨絶えずよい刺激を

⑩本人の、‘今’を大切にする

【問合せ先】
　役場住民課包括支援センター　☎279‐4397



いのちの教育

「戦争と人権」
　河原小学校６年

　田中　祥太

い
の
ち
の
教
育

人
権
を
考
え
よ
う　

〜 

小
中
学
生
人
権
作
文
② 

〜

昨
年
12
月
６
日
に
、
西
原
村
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
小
中
学
生
に
よ
る
人
権
に
関
す
る

作
文
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

あ
な
た
は
、
戦
争
と
平

和
、
ど
っ
ち
が
い
い
で
す

か
。
ぼ
く
は
、
平
和
が
い
い

で
す
。
と
言
う
よ
り
、
戦
争

は
絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
十
一
月
十
二
、

十
三
日
に
、
長
崎
に
修
学
旅

行
に
行
き
、
そ
の
と
き
原
爆

資
料
館
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
、
と
け
た
ガ
ラ
ス
の

ビ
ン
や
熱
線
で
は
し
ら
が

曲
っ
た
給
水
タ
ン
ク
が
あ
り

ま
し
た
。
原
爆
資
料
館
に
あ

る
物
は
、
す
べ
て
原
子
爆
弾

の
お
そ
ろ
し
さ
を
、
あ
ら
わ

し
て
い
ま
し
た
。
も
う
戦
争

を
し
て
は
い
け
な
い
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
被
爆
者
の
早
崎
猪

之
介
さ
ん
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
と
て
も
び
っ
く
り
す
る

こ
と
や
心
が
い
た
く
な
る
よ

う
な
話
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
命
の
大
切
さ

や
戦
争
を
し
て
は
い
け
な
い

と
言
う
事
も
学
べ
ま
し
た
。

　

早
崎
さ
ん
は
、
死
の
う
と

思
っ
た
ら
い
け
な
い
と
言
う

事
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
戦
争
は
人
の
さ
ま
ざ
ま

な
う
ら
み
の
心
か
ら
生
ま
れ

る
の
で
す
。
そ
の
う
ら
み
が

ほ
か
の
人
達
を
死
に
お
い
こ

む
の
で
す
。
戦
争
は
と
て
も

か
な
し
い
戦
い
な
の
で
す
。

　

で
は
、
平
和
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
平
和
は
戦
争
と
は

逆
に
人
の
楽
し
み
や
う
れ
し

い
気
持
ち
な
ど
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
平
和
に
な
る
の
で

す
。
も
し
、
日
本
が
今
も
戦

争
を
続
け
て
い
た
ら
、
食
べ

る
物
も
な
い
、
そ
れ
に
家
族

も
う
し
な
う
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
戦
争
を
し
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
平

和
に
す
る
た
め
に
は
も
っ
と

人
と
仲
良
く
な
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

そ
こ
で
差
別
を
な
く
す
こ

と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
差

別
が
あ
る
と
人
々
は
仲
よ
く

な
れ
ず
、
そ
れ
が
戦
争
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ま
わ
り
に
は
、
差
別

さ
れ
て
い
る
人
や
、
い
じ
め

ら
れ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
も
し
、
差
別
さ
れ
て
い

る
人
や
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

人
が
い
た
ら
あ
な
た
も
声
を

か
け
て
あ
げ
た
り
、
先
生
や

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に

い
っ
し
ょ
に
相
談
し
て
あ
げ

た
り
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
う

し
た
ら
、
あ
な
た
も
そ
の
人

と
き
っ
と
友
達
に
な
れ
る

し
、
こ
ま
っ
た
時
に
逆
に
た

す
け
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
差
別
や
い

じ
め
を
な
く
し
て
い
っ
て
仲

良
く
な
る
こ
と
が
平
和
に
つ

な
が
る
の
で
す
。
あ
な
た

も
、
も
う
一
度
戦
争
、
平

和
、
そ
し
て
人
権
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

教育委員会 279-4424

10

③
開
か
れ
た
阿
蘇
地
域
に
よ
る

　

地
域
活
性
化

　

人
が
行
き
か
い
人
々
が
交
流
す
る
地
域

は
、
活
気
溢
れ
る
地
域
で
あ
り
魅
力
あ
る
地

域
で
あ
る
。
そ
し
て
、
だ
れ
も
が
住
み
よ
い

地
域
で
あ
る
た
め
に
は
、
男
性
も
女
性
も
、

そ
し
て
子
ど
も
も
高
齢
者
も
、
ま
た
、
地
域

の
内
外
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
一

緒
に
な
っ
て
、
農
業
や
教
育
、
福
祉
等
と
い

っ
た
地
域
の
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
特
に
、
持
続
的
な
農
林
業

の
発
展
と
活
力
あ
る
阿
蘇
地
域
に
し
て
い
く

た
め
に
は
、
女
性
の
社
会
参
画
及
び
経
営
参

画
の
促
進
等
農
山
村
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
の
確
立
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

男
女
共
同
参
画
は
開
か
れ
た
阿
蘇
地
域
に

し
て
い
く
た
め
の
必
須
条
件
で
あ
る
。
多
様

な
人
た
ち
の
多
様
な
価
値
観
を
取
り
入
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
創
造
性
も
増
し
て
い
き
、
地

域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

く
る
の
で
あ
る
。

「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
阿
蘇
地
域
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
報

告
書
」
よ
り

平成19年度に実施された阿蘇地域アンケート調査の結果概略をシリーズでお知らせします⑯

■
解
決
す
べ
き
課
題
と

　
　
　
　
　
　
　
　

将
来
展
望

男女共同参画社会はみんなが住みやすい社会です！

おひさま通信



11 広報西原３月号

おひさま通信おひさま通信おひさま通信
　風もやわらいで木の芽がふくらみ、草花のつぼみもほころび始める季節になりました。散歩にでかけ、春の自
然を親子で感じましょう！子育て支援では、にしはら保育園の園庭を開放していますので自由に外遊びが楽しめ
ます。天気の良い日は、たくさんご利用下さい。
　いよいよ締めくくりの月になりました。１年間の中で、子どもたち一人ひとりお友達も増え、少しずつ成長し
た姿を見ることができました。また、新しいお友達の参加も増え、にぎやかな支援室になったことを嬉しく思い
ます。支援センターに気軽に遊びに来て下さい。「3人乗り自転車」と「きめ細やかな育児支援」の申し込みも
受け付けています。

　軽自動車税は４月１日現在の持ち主の方に課税さ
れます。
　すでに乗らなくなったバイクや耕運機、トラクタ
ーなどがありましたら、早めに廃車手続きをしてく
ださい。

　軽自動車の名義が身体障害者本人の名義（た
だし、身体障害者で年齢18歳未満のもの、又は
精神障害者と生計を一にする者が所有する軽自
動車を含む）で、身体障害者本人の通院などに
使用する軽自動車は、軽自動車税の減免を申請
することができます。
　減免の対象となる台数は障害者一人につき自
動車、軽自動車を通じていずれか一台に限りま
すのでご注意下さい。
　申請に必要なものは減免申請書・印鑑・障害
者手帳・運転免許証です。

ご不明な点や詳しい内容につきましては、役場税務課ま
でお問合せ下さい。

にしはら保育園子育て支援センター

備えあれば…

～知って得する～ こんな火はこう消す!
通報は消防署１１９番または役場279-3111

【問合せ先】 総務課 防災係 ☎279‐3111【内線215】

災いを防ぐ！

・ひなまつり会　３日（水）
・講習会　記念品を作ろう（下旬）
・試食会　12日（金）

３月の活動

●２月の講習会
　先日、「絵本の読み聞かせ会」を行いました。子育て支援の
方々に、お気に入りの絵本を１冊持ち寄ってもらい、その絵本
との出会いやエピソードを含めて１人ずつ読んでいただきまし
た。それぞれに素敵な絵本が多く、本を通して交流が広がりま
した。今月は、育児教室合同活動で「記念品を作ろう」を予定
しています。

■カーテン・ふすま
出火して２分前後で立ち
上がり面に燃え移る。天
井に火が回る前にカーテ
ンは引きちぎり、ふすま
はけり倒して消火。

■風呂場
急に開けると空気が補充さ
れ、火の勢いが強くなるの
でガスの元栓を締め、徐々
に戸を開けて一気に消火。

■衣類
床や地面をころげ回り火
を消す。すぐ脱げるもの
は脱いで足で踏み消す。

子育て支援室

※にしはら保育園では一時預りを行っています。ご相談下さい。

火事だ!火が出たらこうする③

●２月の活動
　３日に節分の豆まきを行いました。鬼の登場にびっくりして
お母さんにしがみついて大泣きしたり緊張しながらも必死に豆
をまく子と、様々な表情を見せてくれました。一年間の健康を
願い、昔ながらの伝統行事を親子で楽しみました。

№53
【火事③】

く　ら　し　の　税　金

【問合せ先】役場税務課　☎279‐4395

軽自動車税の課税について

身体障害者の方等については、
減免ができる場合があります。
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Why learning other languages is good: 
I received a phone call the other day, from 
a woman. I couldn’t understand what she 
wanted, so in Japanese I told her, “I’m 
sorry, I’m a foreigner and My Japanese 
isn’t very good, can you please say that 
again”. She chuckled a bit, and then 
paused in thought, thinking about what to 
say to help me understand. Then she said, 
“uh…. Wife?”, and I realized she had been 
asking to speak to the woman of the house, 
probably to sell some products or some-
thing. I told her, again in my poor Japanese, 
‘I’m not married and live alone’. She 
thanked me for my time, and we both hung 
up. That one English word was enough to 
help a foreigner in understanding the situa-
tion. Learning another language is always 
beneficial, even if it’s just to get out of an 
awkward telephone conversation. 

Until next time,
Jay 

他の言語を知ってて得すること

は？

　先日、ある女性から電話がか

かってきて、その方が何を言い

たいのか分かりませんでした。そこで、日本語で「すみ

ません、私は外国人で日本語もあまりうまくないので、

もう一度言っていただけますか？」と話したところ、

ちょっと笑い、分かりやすい言葉を選びながら「ワイ

フ？（奥様いらっしゃいますか？）」といわれました。そ

れを聞いて、女性を相手に話したがっているところから

して、何か商品を売ったりするセールスではないかと感

じました。もう一度慣れない日本語で、「私は独身で、一

人暮らしです」と伝えると、女性は手間を取りましたと

お礼を言い、電話を切りました。外国人でも、その一つ

の英語で十分状況を悟ることができたのです。他の言語

を知っていると、ちょっとした電話の会話でも常に有利

ですね。

　また次回まで

　ジェイ

ALT　ジェイ　ぺナー

12

「西原村誌」が

刊行されます

ジェイソンの西原日記ジェイソンの西原日記ジェイソンの西原日記

西原中学校吹奏楽部

日時：３月21日（日）　開場14時30分　開演15時
場所：西原中学校体育館

定期演奏会を開催します定期演奏会を開催します定期演奏会を開催します

　私たち西原中学校吹奏楽部は、３月21日
（日）に「第９回定期演奏会」を開催します。
演奏会は「シンフォニックステージ」・「ソロコ
ンテスト出場者発表」・「ポップスステージ」の
３部にわかれていて、今年度の吹奏楽コンクー
ルで金賞を受賞した曲はもちろん、部員たちで
選曲、演出、構成し衣装などを工夫した発表も
あります。
　入場は無料で、初めてご覧になられる方も楽
しめる内容になっていますので、ご家族、お友
達と一緒にぜひお越しください。
　多くの皆様のご来場をお待ちしています。
　　　　西原中学校吹奏楽部部長　槇原奈生子 【問合せ先】西原中学校　☎279-2003
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「西原村誌」「西原村誌」が

刊行されます刊行されます

「西原村誌」が

刊行されます ３３

N
IS
H
IH
A
R
A
　
B
A
B
Y

み
て
み
て
！
未
来
の
に
し
は
ら
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
た
ち
！

み
て
み
て
！
未
来
の
に
し
は
ら
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ
イ
ン
た
ち
！

　

11
月
26
日
と
１
月
28
日
に
行
わ
れ
た
「
お
誕

生
学
級
」
に
お
邪
魔
し
て
、
写
真
を
撮
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
む
ぞ
ら
し
か
で
す
ね
！

いし おはら み

石原　美桜ちゃん

誠 也さん ･ 香さん ( 高 遊 中 )

お友達と遊ぶのが大好きです。

はやし きだ さ

林田　桜季ちゃん

和 久 さん ･ 望 さん ( 宮 山 )

ジジとババが大好きです。

なん ねり ね

南利　寧音ちゃん

雄一さん･杏子さん(高遊東 )

お兄ちゃん大好きよ！

幸 介さん ･ 香 織さん ( 小 森 )

じいちゃんとお兄ちゃんが大好き
です。

そ か べ たける

曽我部　武くん

　

今
回
は
、
地
質
分
野
に
つ
い

て
執
筆
い
た
だ
く
阿
蘇
火
山
博

物
館
館
長
の
池
辺
伸
一
郎
先
生

の
執
筆
内
容
な
ど
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

『
地
球
は
お
よ
そ
46
億
年
前

に
誕
生
し
た
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
私
た
ち
の
時
間
感
覚
か
ら

す
れ
ば
気
の
遠
く
な
る
話
で
、

ま
っ
た
く
想
像
が
つ
き
ま
せ

ん
。
地
球
が
誕
生
し
て
今
日
ま

で
を
１
年
に
例
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
地
球
誕
生
が
１
月
１
日
と

す
る
と
、
最
初
の
生
物
が
誕
生

し
た
の
は
、
２
月
中
旬
、
恐
竜

が
誕
生
す
る
２
億
年
前
は
12
月

中
ご
ろ
、
恐
竜
が
絶
滅
す
る
６

５
０
０
万
年
前
は
、
12
月
26
日

と
な
り
ま
す
。
人
類
の
祖
先
が

誕
生
し
た
の
が
、
12
月
31
日
の

午
前
10
時
40
分
ご
ろ
、
わ
ず
か

30
分
前
に
阿
蘇
火
山
が
誕
生
、

10
分
前
に
大
峰
火
山
が
誕
生

し
、
高
遊
原
台
地
が
形
成
さ
れ

ま
し
た
。

　

西
原
村
誌
で
は
、
①
は
じ
め

に
、
②
日
本
列
島
に
お
け
る
西

原
村
の
位
置
づ
け
、
③
西
原
村

の
気
候
、
④
地
質
地
形
の
概

要
、
⑤
西
原
の
人
び
と
と
自
然

の
関
わ
り
、
と
い
っ
た
構
成
で

西
原
村
の
地
質
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
④
地
質

地
形
の
概
要
で
は
、
布
田
川
断

層
の
位
置
と
動
き
、
あ
る
い
は

今
後
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
も

記
述
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
阿
蘇
地
域

は
、
貴
重
な
地
質
や
地
形
が
多

く
点
在
し
て
お
り
、
知
る
こ
と

に
よ
っ
て
教
育
素
材
や
観
光
素

材
と
し
て
保
護
活
用
の
契
機
と

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
今
年
夏
に
完
成
す
る

西
原
村
誌
を
ご
一
読
く
だ
さ

い
。』

　

次
回
は
、
動
物
分
野
を
担
当

し
て
い
た
だ
く
田
上
義
明
先
生

の
執
筆
内
容
な
ど
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

ジェイソンの西原日記

定期演奏会を開催します
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戦
後
最
大
規
模
の
被
害
を
も
た
ら

し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
多

く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
原
因
の
９
割
近
く
は
住
宅
等
の
倒

壊
に
よ
る
圧
迫
死
で
あ
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

 

震
災
後
も
全
国
各
地
で
大
規
模
な

地
震
が
頻
発
し
て
い
ま
す
が
、
本
県

に
お
い
て
も
布
田
川
・
日
奈
久
断
層

が
縦
断
し
て
お
り
、
い
つ
大
規
模
な

地
震
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

 

こ
の
度
県
で
は
、「
あ
な
た
の
家
は

大
丈
夫
？
〜
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に

学
ぶ
住
宅
の
耐
震
対
策
〜
」と
題
し
、

一
般
県
民
の
方
を
対
象
と
し
た
講
演

会
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

 

ご
家
族
の
生
命
・
財
産
を
守
る
た

め
に
も
、
住
宅
の
耐
震
対
策
を
行
う

こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
の
で
、
多

く
の
県
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

３
月
20
日
（
土
）
13
時
半
〜

17
時
（
受
付
開
始
13
時
〜
）

場
所　

熊
本
市
総
合
保
険
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ェ
パ
ル
く
ま
も
と
）

講
演
内
容
「
ゴ
ジ
ラ
映
画
を
彷
彿
と

さ
せ
る
よ
う
な
現
実
。
生
き
る
か
死

ぬ
か
の
緊
迫
し
た
世
界
を
語
る
」

「
耐
震
診
断
は
家
の
健
康
診
断
で
す

〜
あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？
〜
」

参
加
費　

無
料 

【
問
合
せ
先
】
熊
本
県
土
木
部
建
築

課
建
築
物
安
全
推
進
室

　

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
５
３
５

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
通
信
制
の
高

等
学
校
「
普
通
科
」
の
生
徒
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
全
国
ど
こ
か
ら
で
も

入
学
可
能
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
の
放
送
を
利
用
し
た
特
色
の
あ

る
教
育
課
程
で
、
３
年
間
で
高
校
卒

業
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

登
校
は
月
に
１
〜
２
回
。
ま
ず

は
、
無
料
の
案
内
書
を
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

募
集
内
容

高
等
学
校
普
通
科
（
３
年
制
）

募
集
期
限　

４
月
20
日
（
火
）

募
集
対
象　

中
学
校
を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
２
０
１
０
年
３
月
に
卒

業
見
込
の
方
。
高
等
学
校
中
退
者
他

申
込
方
法　

ご
請
求
に
よ
り
入
学
案

内
書
と
願
書
を
お
届
け
。
出
願
受
付

順
に
書
類
選
考
と
面
接
を
実
施
し
ま

す
。

【
問
合
せ
先
】
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
広
報
・

学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
２‐

５
７
２‐

３
１
５
１

　

熊
本
県
で
は
、
平
成
23
年
３
月
の

九
州
新
幹
線
全
線
開
業
に
向
け
新
幹

線
各
駅
か
ら
県
内
各
地
へ
の
交
通
ア

ク
セ
ス
の
改
善
・
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
こ
の
一
環
と
し

て
、
玉
名
〜
阿
蘇
間
の
バ
ス
の
実
証

運
行
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
バ
ス
は
、
Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
〜
Ｊ

Ｒ
阿
蘇
駅
を
直
通
で
結
ぶ
新
た
な
ル

ー
ト
で
、
玉
名
（
Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
）
〜

菊
池
（
市
民
広
場
）
間
で
は
国
道
等

を
通
る
た
め
、
従
来
の
路
線
バ
ス
に

比
べ
所
要
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
菊
池
（
市
民
広
場
）

〜
阿
蘇
（
Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅
）
間
は
菊
池

阿
蘇
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
通
り
大
観
峰

で
は
散
策
も
で
き
、
春
の
息
吹
が
感

じ
ら
れ
る
阿
蘇
の
雄
大
な
景
色
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
ル
ー
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

運
行
期
間　

３
月
11
日
（
木
）
〜
３

月
24
日
（
水
）
ま
で

運
行
ル
ー
ト　

Ｊ
Ｒ
玉
名
駅

－

菊
池

Ｉ
Ｃ

－

山
鹿
バ
ス
セ
ン
タ
ー

－

菊
池

市
民
広
場

－（
菊
池
阿
蘇
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
）

－（
大
観
峰
観
光
20
分
）

－

内

牧（
ホ
テ
ル
角
萬
前
）－

Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅

予
約　

熊
本
高
速
バ
ス
予
約
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６‐

３
５
４‐

４
８
４
５

※

運
行
時
刻
・
料
金
等
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
運
行
に
関
す
る
問
合
せ
先
】

熊
本
県
バ
ス
協
会

　

☎
０
９
６‐

３
２
５‐

８
３
０
３

【
そ
の
他
の
問
合
せ
先
】

熊
本
県
地
域
政
策
課
新
幹
線
元
年
戦

略
推
進
室

　

☎
０
９
６‐

３
３
３‐

２
１
３
４

■
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
試
験

受
験
資
格　

①
昭
和
52
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
を
卒
業
し
た
方
、
平
成
23
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び

人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

14

「
耐
震
対
策
講
演
会
」
の
実
施
に

つ
い
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園　

平
成
22
年
度
生

徒
募
集
中
！

Ｊ
Ｒ
玉
名
駅
〜
Ｊ
Ｒ
阿
蘇
駅
間

バ
ス
運
行
の
ご
案
内

平
成
22
年
度
国
家
公
務
員
採
用

試
験（
大
学
卒
業
等
程
度
）日
程

ほ
う
ふ
つ



●●●今月の情報

お悔やみ申し上げます。

【故人名（年齢）】 【遺族氏名】 【地区名】

斉藤アキ子（94） 斉藤　秀子 宮山

お誕生おめでとうございます。

平成22年１月末現在

平成22年２月12日現在

平成22年２月12日現在

【出生児名】 【生年月日】

松浦　琉斗くん

森本　楓士くん

緒方　健人くん

木庭　　慶くん

丹波　奏大くん

前田　和真くん

米口暖乃香ちゃん

（星田）

（桑鶴）

（小森）

（宮山）

（小森）

（化粧塚）

（名ヶ迫）

H22.1.17

H22.1.19

H22.1.21

H22.1.21

H22.1.27

H22.1.29

H22.2.1

【保護者】

伸興

武春

幹之

龍樹

慶和

龍一郎

貴英

人　口　6,926人　（＋６）
　【男】3,406人　（＋６）
　【女】3,520人　（±０）
世帯数　2,335世帯（＋９）

平成22年１月末現在

※土日、祝祭日は　
　　　　　　　　　　へお願いします。

総務課
総務・財政係（代表）
企画振興・情報政策係

教育委員会
議会事務局
会計課
税務課
産業課
経済係《農業委員会》
土木建築係
地籍調査係

住民課
住民・環境衛生係
健康福祉係
国保係

にしはら保育園

279‐3111
279‐3112
279‐4424
279‐4364

279‐4394

279‐4395

　
279‐4396
279‐3114
279‐4417

　
279‐3113
279‐4397
279‐4389

279‐2054

役場各課・係
　　直通ダイヤル

279‐3111

村のうごき

とりゅうまつうら

とふうもりもと

とけんお がた

けい

まかず

こ ば

まえ だ

かののよね ぐち

たかなたん ば

受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

４
月
１
日
（
木
）
〜
４
月
３
日

（
土
）
○
郵
送
ま
た
は
持
参
・
４
月

１
日
（
木
）
〜
４
月
８
日
（
木
）

第
一
次
試
験
日　

５
月
２
日
（
日
）

■
国
家
公
務
員
採
用
Ⅱ
種
試
験

受
験
資
格　

①
昭
和
56
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
・
短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た

者
、
平
成
23
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認

め
る
者

受
付
期
間　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

４
月
10
日
（
土
）
〜
４
月
14
日

（
水
）
○
郵
送
ま
た
は
持
参
・
４
月

12
日
（
月
）
〜
４
月
21
日
（
水
）

第
一
次
試
験
日　

６
月
20
日
（
日
）

■
国
税
専
門
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

①
昭
和
56
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
23
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び

人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

受
付
期
間　

４
月
１
日
（
木
）
〜
４

月
14
日
（
水
）

第
一
次
試
験
日　

６
月
13
日
（
日
）

■
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

①
昭
和
56
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
を
卒
業
し
た
者
、
平
成
23
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
及
び

人
事
院
が
同
等
と
認
め
る
者

受
付
期
間　

４
月
１
日
（
木
）
〜
４

月
14
日
（
水
）

第
一
次
試
験
日　

６
月
13
日
（
日
）

■
法
務
教
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

①
昭
和
56
年
４
月
２
日

〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
・
短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た

者
、
平
成
23
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
者
及
び
人
事
院
が
同
等
と
認

め
る
者

受
付
期
間　

４
月
１
日
（
木
）
〜
４

月
14
日
（
水
）

第
一
次
試
験
日　

６
月
13
日
（
日
）

◎
受
験
案
内
等
の
請
求
方
法

返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
、
１
４
０

円
分
（
国
税
専
門
官
に
つ
い
て
は
１

２
０
円
分
）
の
切
手
貼
付
、
あ
て

先
・
請
求
試
験
名
明
記
）
を
同
封
し

た
封
筒
に
、
請
求
す
る
試
験
名
を
朱

書
き
し
、
次
の
住
所
へ
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

〒
８
１
２‐

０
０
１
３

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東
２‐

11‐

１

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

【
問
合
せ
先
】

人
事
院
九
州
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
９
２‐

４
３
１‐

７
７
３
３

15 広報西原３月号
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　ハタキ作りに男性陣も挑戦！
　だけど、なかなか思うようには行
かないようで、半ばあきらめ気味で
したが１本づつは作り上げられ、逆
に「参加されてないところへはやん
なっせ」などの心配りを見せておら
れました。さすが！

あなたの地域の“福祉協力員さん”！

●小園サロン

　殻付・りんかけ・手作りの豆は４
杯の段ボールの中で出番を待ちます。
最初は遠慮気味の皆さんも一斉にま
かれた豆めがけ、どこからともなく
手が伸びてわしずかみ。笑いと共に
福を呼び込んだ古閑地区の恒例行事
のひとつです。

●古閑サロン

日向・下古閑合同の月1回サロンが始
まりました。
この日は新年会も兼ねての集まりで、
お屠蘇もありほんのりほろ酔い気
分？「集まりたい」との思いがつい
に実現し、楽しく時間を過ごしてお
られます。

●もうひとつのサロン

　毎日をベット上で過ごされている
地域の方を訪問されたのは、畑の東
トミエさんと永田マツコさん。もち
ろんシルバーカーを押しての訪問で
す。お互い「会えて良かった～」と
大変喜ばれていました。暖かい日に
温かい訪問があり、意欲十分・充電
満タンの日となったようです。

　久々の子育てサポートを利用
されたのは吉岡蒼楽くん。
　西田美樹さんの協力で娘の優
姫ちゃんと一緒におりこうにお
母さんのお迎えを待つことがで
きました。

子育てサポート
センターのぎく情報 　のぎくまつりの“体験コーナー”

で１ヵ月分の新聞紙が入るエコバッ
クを作ります。その時の講師の講習
会を当日協力頂く方を対象に行いま
した。切り貼りするため、なかなか
難しく１回では覚えられないと四苦
八苦！「こら～むずかしか～」と復
習会まで計画され、まつり盛会に向
けて意欲的に取組んでいただきまし
た。

新聞紙エコバッグづくり

　茶話会中心のこの日は朝から昼まで
をゆっくりくつろがれていました。女
性は集まって話すことでストレスを解
消するという言葉をよく聞きますが、
そうだなあ～と思える位、あちこちで
思い思いの話の和ができていました。

●門出・田中サロン

　福祉協力員さんの交代により、役
割の確認や今後の行事の計画を再確
認されました。その後は、シュロの
葉でバッタ作りをされました。講師
には同地区の竹内和博さんです。皆
さんで頭を使い、指先を使ってごき
ぶりのようなバッタが出来上がりま
した。

●星田サロン

ふれあいサロン活動報告

　２月９日（火）福祉センターの
ぎく荘に於いて平成22年の福祉協
力員さんの全体研修会を開催しま
した。今年、新任の福祉協力員さ
んも多く、これからの福祉協力員
としての活動内容や、村の地域福
祉活動について理解を深めていた
だきました。

福祉協力員全体研修会

ふれあいネットワーク
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セカンドライフ応援セミナー

※８時間×365日×25年

長い? 短い?
セカンドライフ応援セミナ

※あなたの73,000時間

～人生80年！～
～団塊の世代を含む45歳を過ぎた方々におすすめです！～

これからの生活を
　　豊かにすることを考えてみませんか？

生活福祉資金貸付制度について生活福祉資金貸付制度について生活福祉資金貸付制度について

貸付対象

開催日時

【その①】13:30～14:00

2010年３月20日（土）
13:30～16:00  ［受付］13:00～

【主催】西原村社会福祉協議会　【問い合わせ】☎096-279-4141　Fax096-279-4388
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Eメール　nisihara-nogiku.4141@wonder.ocn.ne.jp

西原村地域福祉センター
のぎく荘（阿蘇郡西原村小森572）

生活基盤をしっかり見直したうえで充実した余暇
の過ごし方について考えるセミナーです。

　「生活福祉資金貸付制度」は、低所得者や高齢者、障害者の生活を経済的に支えるとともに、その在宅福祉及
び社会参加の促進を図ることを目的とした貸付制度です。
　本貸付制度は、都道府県社会福祉協議会を実施主体として、県内の市区町村社会福祉協議会が窓口となって実
施しています。低所得世帯、障害者世帯、高齢者世帯等世帯単位に、それぞれの世帯の状況と必要に合わせた費
用等の貸付けを行います。
※平成21年10月には、厳しい経済危機のもとで失業等による生活困窮が広がっている状況等を踏まえ、低所得
者や失業者等の生活再建に向けた新たなセーフティネットの強化策のひとつとして、継続的な相談支援とあわ
せて、生活費及び一時的な資金の貸付けを行う総合支援資金の創設等、制度の改正が行われました。

　生活福祉資金の貸付けの対象となる世帯は下記のとおりです。 
低所得世帯…資金の貸付けにあわせて必要な支援を受けることにより独立自活できると認められる世帯であっ

て、必要な資金を他から借り受けることが困難な世帯（市町村民税非課税程度）。
障害者世帯…身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた者（現に障害者自立支援法に

よるサービスを利用している等これと同程度と認められる者を含みます。）の属する世帯。
 高齢者世帯…65歳以上の高齢者の属する世帯（日常生活上療養または介護を要する高齢者等）。

参 加 対 象…西原村内の企業・団体に所属されている方や、現在、何かボランティア活動をしたいと考えて
いる団塊の世代を含む45歳を過ぎた世代の方々。

　　　　　　　また、現在、ボランティア活動している方、及びボランティア活動等に関心のある一般の方々。
参加申込み…下記に、電話又はＦＡＸで（氏名、電話番号、所属等）をご連絡いただきお申し込みくださ

い。※Ｅメールでも可

わたし　あなた　そしてみんなのた
めの73,000時間の使い方？今、西原村の福祉はどうなっている？

そして、あなたの地域は？
西原村社会福祉協議会より

【その②】
14:00～16:00

NPOファシリテーターL&C代表
加藤　千尋さん

各資金の概要や貸付条件は、左記のとおりです。

会
場

参加無料
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生活福祉資金貸付制度について

臨時特例つなぎ資金について

生活福祉資金一覧

資 金 の 種 類
貸付条件

貸付限度額 貸付利子 連帯保証人

生活支援費

総
合
支
援
資
金

福
祉
資
金

教
育
支
援
資
金

不
動
産
担
保
型
生
活
資
金

住宅入居費

一時生活再建費

福祉費

緊急小口資金

　生活福祉資金とは別の貸付制度として、平成21年10月より「臨時特例つなぎ資金」貸付制度が創設されまし
た。
　この制度は、離職者を支援する公的給付制度（失業等給付、住宅手当等）又は公的貸付制度（就職安定資金融
資等）を申請している住居のない離職者に対して、当該給付金等の交付を受けるまでの当面の生活費を貸し付け
るものです。貸付けの実施主体は都道府県社会福祉協議会です。
　貸付上限額は、10万円以内で、連帯保証人は不要、貸付利子は無利子です。
　臨時特例つなぎ資金貸付制度の利用にあたっては、①福祉事務所やハローワークで公的給付等の申請を行って
いること、②ご本人名義の金融機関の口座を有していることが要件となります。

★生活福祉資金及び臨時特例つなぎ資金の借入れを希望される方は、
西原村社会福祉協議会にご相談ください。

・生活再建までの間に必要な生活費用

・敷金、礼金等住宅の賃貸契約を結ぶために必要な費用

・生活を再建するために一時的に必要かつ日常生活費で賄
うことが困難である費用
・就職・転職を前提とした技能習得に要する経費
・滞納している公共料金等の立て替え費用
・債務整理をするために必要な経費　　等

・緊急かつ一時的に生計の維持が困難となった場合に貸し
付ける少額の費用

教育支援費 ・低所得世帯に属する者が高等学校、大学又は高等専門学
校に就学するために必要な経費

就学支度費 ・低所得世帯に属する者が高等学校、大学又は高等専門学
校への入学に際し必要な経費

不動産担保型
生活資金

・低所得の高齢者世帯に対し、一定の居住用不動産を担保
として生活資金を貸し付ける資金

要保護世帯向け
不動産担保型
生活資金

・要保護の高齢者世帯に対し、一定の居住用不動産を担保
として生活資金を貸し付ける資金

・生業を営むために必要な経費
・技能習得に必要な経費及びその期間中の生計を維持する
ために必要な経費
・住宅の増改築、補修等及び公営住宅の譲り受けに必要な経費
・福祉用具等の購入に必要な経費
・障害者用の自動車の購入に必要な経費
・中国残留邦人等に係る国民年金保険料の追納に必要な経費
・負傷又は疾病の療養に必要な経費及びその療養期間中の
生計を維持するために必要な経費
・介護サービス、障害者サービス等を受けるのに必要な経
費及びその期間中の生計を維持するために必要な経費
・災害を受けたことにより臨時に必要となる経費
・冠婚葬祭に必要な経費
・住居の移転等、給排水設備等の設置に必要な経費
・就職、技能習得等の支度に必要な経費
・その他日常生活上一時的に必要な経費

（二人以上）月20万円以内
（単身）　　月15万円以内
・貸付期間:12月以内

保証人あり
無利子

保証人なし
年1.5％

原則必要

ただし、
保証人なし
でも貸付可

保証人あり
無利子

保証人なし
年1.5％

原則必要

ただし、
保証人なし
でも貸付可

無利子 不要

40万円以内

60万円以内

580万円以内
※資金の用途に応じて
上限目安額を設定

10万円以内

50万円以内

無利子

年3%、又は
長期プライム
レートの
いずれか低
い利率

不要

※世帯内で
連帯借受人
が必要

必要

※推定相続
人の中から
選任

不要

<高校>月3.5万円以内
<高専>月6万円以内
<短大>月6万円以内
<大学>月6.5万円以内

・土地の評価額の70％程度
・月30万円以内
・貸付期間
借受人の死亡時までの期間
又は貸付元利金が貸付限度
額に達するまでの期間。

・土地及び建物の評価額
の70％程度（集合住宅
の場合は50％）
・生活扶助額の1.5倍以内
・貸付期間
借受人の死亡時までの期間
又は貸付元利金が貸付限度
額に達するまでの期間
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写
真
は
、
万
徳
の
種
馬
所

に
建
つ
国
武
静
君
功
労
記
念

碑
で
す
。
大
正
２
年
９
月
に

立
て
ら
れ
た
碑
（
い
し
ぶ

み
）
で
、
国
武
静
君
氏
の
功

労
を
た
た
え
る
も
の
で
す
。

明
治
33
年
か
ら
阿
蘇
郡
の
牛

馬
組
合
長
と
し
て
ご
活
躍
さ

れ
、
特
に
牛
馬
の
改
良
に
情

熱
を
そ
そ
が
れ
た
こ
と
が
碑

文
よ
り
読
み
取
れ
ま
す
。
以

下
碑
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
國
武
静
君
資
性
厳
毅
ニ
シ

テ
誠
殻
夙
ニ
推
サ
レ
テ
各
種

ノ
公
職
ニ
膺
リ
力
ヲ
公
共
ノ

事
ニ
用
ヒ
公
益
ヲ
興
シ
タ
ル

ノ
功
尠
カ
ラ
ズ
就
中
畜
産
事

業
ノ
如
キ
ハ
君
ノ
最
モ
熱
心

ニ
経
営
シ
タ
ル
所
ニ
シ
テ
明

治
三
十
三
年
阿
蘇
郡
産
牛
馬

組
合
長
ニ
挙
ゲ
ラ
レ
テ
以
来

心
身
ニ
労
シ
私
財
ヲ
抛
チ
指

導
斡
旋
始
終
渝
ラ
ス
十
餘
一

日
ノ
如
シ
地
方
産
牛
馬
ノ
改

善
達
今
日
ア
ル
ヲ
致
ス
君
ノ

力
興
リ
テ
多
キ
ニ
居
ル
山
西

錦
埜
両
村
ハ
君
ガ
功
労
ヲ
表

彰
セ
ン
ト
欲
シ
茲
ニ
地
ヲ
熊

本
種
馬
所
山
西
種
付
所
内
ニ

想
シ
碑
ヲ
建
テ
之
ヲ
勒
ス
」

（
裏
面
）　

大
正
二
年
九
月
下
浣
建
設

小
早
川
秀
雄　

撰

片
岡　

貞
喜　

書

　

現
在
、
万
徳
の
種
馬
所
は

静
か
な
場
所
で
す
が
、
当
時

は
牛
馬
市
や
出
店
な
ど
で
大

変
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
場
所
で

し
た
。
そ
の
あ
た
り
の
こ
と

は
、
次
回
改
め
て
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

平成21年度 第3回西原村差押財産公売会開催

広報西原

第
86
話

「
国
武
静
君
功
労
記
念
碑
」

　

２
月
11
日
、
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
役
場
税
務
課
主
催
に
よ
る
「
第
３

回
西
原
村
差
押
財
産
公
売
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

公
売
会
は
、
村
税
の
滞
納
整
理
の
一
環

と
し
て
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
差
し
押
さ

え
た
財
産
を
入
札
（
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形

式
）
に
よ
り
参
加
者
に
販
売
し
、
売
り
上

げ
た
お
金
を
滞
納
分
に
充
て
る
と
い
う
も

の
で
す
。

　

今
回
は
40
V
型
デ
ジ
タ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ

ン
テ
レ
ビ
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
約
40
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
集

ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
参
加
者
は
、
じ
っ
く

り
と
品
物
を
見
て
回
り
、
目
当
て
の
品
に

入
札
し
て
い
ま
し
た
。

　

公
売
会
は
今
後
も
開
催
し
て
い
く
予
定

で
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

SLight
pot

スポットライト

「焼き南瓜コロッケ」
かぼちゃ

南瓜80ｇ／じゃがいも120ｇ
／豚ひき肉80ｇ／玉葱60ｇ／
人参20ｇ／油適量／塩こしょ
う少々／小麦粉20ｇ／卵1個
Ａ【ケチャップ40ｇ／砂糖2
ｇ／酒3cc／みりん3cc／スプ
レー油適量】

材料（二人分）

エネルギー　183kcal／たん
ぱく質7.2mg／ビタミンＡ
232μｇ／ビタミンＣ13.6mg
／食物繊維1.9ｇ

栄養価（１個分）

つ く り 方

にしはら保育園　２月９日給食

甘くておいしい南瓜
コロッケは子どもた
ちに大人気。カロテ
ンやビタミンＡを多
く含み、栄養豊富で
す。また、油で揚げ
ないのでカロリーダ
ウンできますよ。

〒861-2492　熊本県阿蘇郡西原村大字小森3259　TEL 096-279-3111／ FAX 096-279-3506

に
し
は
ら

歴
史
探
求

作っちゃおう
食べちゃおう！

教
育
委
員
会　

小
谷

①　じゃがいもと南瓜は皮を取り（南瓜は種とワタを
取る）小さく切ってやわらかく茹で、潰しておく（電子
レンジでもОＫ）。

②　玉葱、人参はみじん切りにし、ひき肉と一緒に油で
炒め、塩こしょうで味付けしておく。

③　ケチャップソースを作る。Ａを鍋に入れて混ぜな
がら熱していき、沸騰したら火を止め冷ましておく。

④　①②をボウルで混ぜて形を整え、小麦粉・卵・パ
ン粉を付けていく。

⑤　表面に油をスプレーし、200℃のオーブンで10
～15分程熱し、焼き色をつける。

⑥　焼きあがった⑤に、③のソースをかければ出来
上がり。

表紙説明
　たくさんの方にご来場いた

だいた毎年恒例のイベント

「冬あかり」。村内はもちろ

ん、遠くは県外からのお客様

もおられ、「また来年も来ま

す！」と嬉しい一言をいただ

きました。

▲入札の様子


