
健
康
づ
く
り

　近
年
、日
本
中
が
生
活
習
慣
病
の
た

め
に
、「
生
活
の
質
」「
医
療
費
」「
介
護
保

険
」と
大
変
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に「
特

定
健
診
・
保
健
指
導
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。ま
た
、小
学
生
を
対
象
と
し
た
親
子

健
診
、健
康
教
室
を
実
施
し
た
り
、若
い

世
代
か
ら
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

予
防
事
業
を
実
施
し
て
い
き
、将
来
の

介
護
予
防（
認
知
症
予
防
）に
つ
な
が
る

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
福
祉

　西
原
村
で
は「
た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
」を

中
心
と
し
て
、障
が
い
を
も
っ
た
方
の
自

立
支
援
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

皆
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
農
作
業
や

清
掃
作
業
な
ど
を
行
い
、陶
芸
教
室
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど
を
開
催
し
て
、保
育
園

児
や
小
・
中
学
生
と
も
交
流
を
深
め
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。　障

が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、誰
も

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
交
流
の
場

と
し
て
も
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
福
祉

　い
く
つ
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、支

え
合
い
が
で
き
る
村
づ
く
り
を
目
指
し

て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。特
に

「
認
知
症
対
策
」に
力
を
入
れ
て
お
り
、

元
気
高
齢
者
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
座
談
会
な
ど
で
、認
知
症
に
関
す

る
知
識
と
予
防
等
に
つ
い
て
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
皆
で

話
し
合
う
こ
と
で
、支
え
合
い
の
意
識

を
た
か
め
る
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い

ま
す
。

児
童
福
祉

　に
し
は
ら
保
育
園
内
に
併
設
さ
れ
て

い
る「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」就
学
前

の
幼
児
と
そ
の
家
族
が
気
軽
に
訪
れ
、

同
じ
よ
う
に
子
育
て
家
庭
へ
の
育
児
支

援
、子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
活
動
支
援
を

行
い
、地
域
全
体
で
、子
ど
も
が
健
や
か

に
育
つ
環
境
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま

す
。　ま

た
、働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
保
護
者
の
方
が
、安
心
し
て
働
け

る
よ
う
に
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
に
児

童
を
預
け
ら
れ
る「
学
童
ク
ラ
ブ
」と
い

う
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。宿
題

を
し
た
り
、指
導
員
と
学
校
で
の
出
来

事
を
話
し
た
り
、友
達
と
遊
ん
だ
り
、放

課
後
か
ら
帰
宅
ま
で
を
安
全
に
過
ご
せ

る
、家
庭
に
代
わ
る
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。

福

　
　祉
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