
期　日 内　　　容 講　　　師 備　考

くまもと県民カレッジ認定講師

元新幹線運転士　山本 德雄　氏

熊本城研究センター
文化財保護参事 嘉村 哲也　氏

くまもと笑いヨガ倶楽部

西嶋 敏　氏

崇城大学非常勤講師
小谷 桂太郎　氏

法務局阿蘇大津支局内
阿蘇大津人権擁護委員協議会

創樹園
園主　真鍋 正　氏

事前予約

※参加費あり
 ふるさと巡り日帰研修 （研修地検討中）

7/23(木)
 笑いヨガ

～笑って健康になりま しょう～

8/27(木)

㈱肥後銀行地域振興部1/28(木) くまもとSDGsミライパーク見学

2/25(木) （未定） （未定） ※検討中

事前予約

テーマ・生涯現役～ 学びでひらく人生の扉 ～

事前予約

11/19(木)

4/23(木)
～高齢者こそ「光齢者」

ともに輝く人生を～
　明日に向かって出発・進行！

5/28(木)  学校訪問 in 山西小学校

6/25(木)  熊本城の地震被害と復旧状況

 西原村の歴史について

9/10(木)  人権学習

10/22(木)  ミニ苔玉づくり

山西小学校 事前予約

寿 生 大 学 学習計画

と き ・ 第４木曜日 午後１時３０分～（午後１時 受付開始）

ところ ・ 西原村総合体育館１Ｆ 会議・研修室

※上記計画については、変更が生じる場合があります。

各回の開催の詳細は、事前に防災無線などでお知らせします。

≪お問い合わせ≫ 西原村教育委員会（ 096-279-4424）
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