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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
総合政策課 ☎ 279-3112
商工観光課 ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（健康係） ☎ 279-4397
保健衛生課（保険衛生係） ☎ 279-4389
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
大津警察署（警察） ☎ 294-0110

11 月号

むらの話題
第二鳥子工業団地通称決定 / 西原村 PR 大使
任命 / 各種剣道大会入賞 / 第 67 回熊日金婚
夫婦表彰式開催 etc…

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

22

Line  up

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

３，１20 世帯

７， 107 人

３，５19 人

３，５88 人

32.6％

＋ 5

＋ 9

＋ 8

＋ 1

± 0％

人の動き（9 月末現在）

15

今月の表紙
　 10 月 15 日、俵山交流館萌
の里にてキジの放鳥式が行わ
れました。村鳥でもあるキジ。
保育園の園児たちにより無事
放鳥されました。11 日には村
内小学校にて運動会が開催さ
れました。そちらの様子は 20
ページにフォトレポートを掲
載しています。ぜひご覧くだ
さい。

くらしの情報
おでかけ知事室㏌西原村 / 令和 7 年度「第 2
回地域づくりセミナー」～阿蘇 三つの世界
ブランドが描く未来～ / 阿蘇くまもと空港児
童絵画展のお知らせ etc…

フードドライブを実施します / ごみ収集カレ
ンダー訂正について / 西原村観光デジタル
マップ / 阿蘇広域行政事務組合職員採用試験
/ 秋の牧場感謝祭 2025

役場からのお知らせ
子育て応援物価高騰対策臨時給付金のご案内
/ 固定資産税について / 益城・西原空港ライ
ナー実証運行中 / キジの放鳥式 /11 月 30 日
は「年金の日」です / 保育所などの利用申し
込みについて etc…

14

10

3

26

～ 「もったいない」 を 「ありがとう」 へ～～ 「もったいない」 を 「ありがとう」 へ～

西原村フードドライブ西原村フードドライブ
を実施します。を実施します。

　 まだ食べることができるのに廃棄されている食品、 いわゆる 「食品　 まだ食べることができるのに廃棄されている食品、 いわゆる 「食品

ロス」 は、 日本全体で年間 523 万トン発生しており、 これは 1 人 1 日ロス」 は、 日本全体で年間 523 万トン発生しており、 これは 1 人 1 日

あたりお茶碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です。あたりお茶碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です。

 　食品ロスを削減するため、 西原村を対象としたフードドライブを実施

します。

年間 523 万トン年間 523 万トン

（日本全体）

西原村フードドライブの流れ西原村フードドライブの流れ
　 家庭に眠っている食べ物で一定期間賞味期限が残っている食品をご提供いただき、 フードバンク　 家庭に眠っている食べ物で一定期間賞味期限が残っている食品をご提供いただき、 フードバンク

熊本を通じて、 支援を必要としている方々へ提供します。熊本を通じて、 支援を必要としている方々へ提供します。

➡➡ ➡➡
西原村役場西原村役場 フードバンク熊本フードバンク熊本 子ども食堂など子ども食堂など

開 催 日 時

令和 7 年 11 月 12 日 ㈬ から 11 月 26 日 ㈬令和 7 年 11 月 12 日 ㈬ から 11 月 26 日 ㈬

平日 8 時 30 分から 17 時 15 分まで

受 入 場 所

西原村役場 1 階ロビー西原村役場 1 階ロビー

受 け 入 れ ら れ る 食 品

・ 賞味期限のあるもので、 原則未開封で 1 ヶ月以上・ 賞味期限のあるもので、 原則未開封で 1 ヶ月以上

　の期限が残っているもの　の期限が残っているもの
・ 野菜は日持ちするものに限ります

※そのほか、 トイレットペーパーやオムツ、 歯磨き粉
　 や洗剤等の生活必需品も受け入れ可能です。

　 判断に迷う場合は、 事前にお問合せ下さい。

〇〇

××

食品の具体例食品の具体例

・ お米・ お米

・ 餅 （パック）

・ 菓子類

・ 災害備蓄品

・ 缶詰・ 缶詰

・ レトルト食品

・ 乾物

・ 調味料・ 調味料

・ 日持ちする

　 野菜

・ ジュース類

受け入れできないもの受け入れできないもの

・ 冷凍食品・ 冷凍食品

・ 生鮮食品

・ 弁当

・ お惣菜類・ お惣菜類

・ その他、 温度管理が必要な

　 ものや傷みやすいもの

～西原村ごみ収集カレンダーの訂正について～～西原村ごみ収集カレンダーの訂正について～

　 令和 7 年度版 「西原村ごみ収集カレンダー」 の２２ページに記載されている、 テレビ、 冷蔵庫など　 令和 7 年度版 「西原村ごみ収集カレンダー」 の２２ページに記載されている、 テレビ、 冷蔵庫など

の家電リサイクル法対象家電の処分先 （指定引き取り場所） の記載に誤りがありましたので、 訂正いの家電リサイクル法対象家電の処分先 （指定引き取り場所） の記載に誤りがありましたので、 訂正い

たします。 なお、 これから家電リサイクル品目の処分先を確認したい方は、 以下の連絡先にお問合せたします。 なお、 これから家電リサイクル品目の処分先を確認したい方は、 以下の連絡先にお問合せ

下さい。下さい。

××誤誤りり　指定引取場所　ＪＰロジスティクス ㈱ 熊本支店　　 ☎０６９－３８８－２０９１　指定引取場所　ＪＰロジスティクス ㈱ 熊本支店　　 ☎０６９－３８８－２０９１

○訂正　指定引取場所　九州産交運輸 ㈱ 熊本センター 　　☎０９６－３８８－２７３１○訂正　指定引取場所　九州産交運輸 ㈱ 熊本センター 　　☎０９６－３８８－２７３１

問  役場 保健衛生課　　☎   279-4389

令和 6 年度決算 / 西原さん宅の家計簿6

photo report20
西原村小学校　秋の大運動会
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阿蘇のために働く仲間を募集します

　 令和 7 年度　阿蘇広域行政事務組合職員採用試験を次の通り実施します。

採用予定日は令和 8 年 4 月 1 日です。

職　種 区　分 採用予定数 受験資格 職務内容

一般事務
高等学校

卒業程度
5 人程度

平成 2 年 4 月 2 日から

平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた人

事務部局 ・ 議会事務局

に勤務し、 一般事務に

従事します

受 付期間

令和 7 年 11 月 10 日 （月） から令和 7 年 12 月 1 日 （月） まで
（土日、 祝日は除く）

※受付時間は午前 8 時 30 分から午後 5 時まで

※詳細は阿蘇広域行政事務組合ホームページをご覧ください。

問  阿蘇広域行政事務組合 事務局総務課人事係　　☎   0967-24-5111

令和７年度 阿蘇広域行政事務組合職員採用試験

受

受 験日試
令和 7 年 12 月 14 日 （日）

西原村観光西原村観光

デジタルマ
ップ

デジタルマ
ップデジタルマ
ップ

デジタルマ
ップ
が出来ました！
が出来ました！

 　西原村の観光情報発信は 　西原村の観光情報発信は

紙のパンフレットが中心でした紙のパンフレットが中心でした

が、 ネット検索 ・ 閲覧する方々へのが、 ネット検索 ・ 閲覧する方々への

対応、インバウンドへ対応するため、対応、インバウンドへ対応するため、

デジタルマップを作成しました。デジタルマップを作成しました。

　 デジタルマップを導入することで　 デジタルマップを導入することで

　旅行者の利便性の向上と多言語　旅行者の利便性の向上と多言語

　　　化への対応が可能になります。　　　化への対応が可能になります。 　【村内事業者さまへ】　【村内事業者さまへ】

　　 店舗の新規登録・変更・廃止の申請は以下の二次元コー　　 店舗の新規登録・変更・廃止の申請は以下の二次元コー

　ドから行ってください。　ドから行ってください。

　○観光デジタルマップ登録申請フォーム　○観光デジタルマップ登録申請フォーム

　※フォームでの申請が難しい場合は、 役場 商工観光課へ　※フォームでの申請が難しい場合は、 役場 商工観光課へ

　 　お問い合わせください。　 　お問い合わせください。

　※登録の可否は審査後にメールでお送りします。　※登録の可否は審査後にメールでお送りします。

事業所登録は事業所登録は

こちらからこちらから ⇨⇨問  役場 商工観光課　　☎   279-3172

『秋の牧場感謝祭 2025』

開催日 11月24 日（月）

特別企画の開催、チーズの実演や牧場の料理長から教わる料理教室の他、
豪華景品が当たるわくわくレースやマルシェなど楽しい企画が盛りだくさん♪

ぜひ、ご家族、ご友人とお越しください！

入場料 入場無料（一般来場者）
※西原村在住の方は年間を通じて入場は無料です。

営業時間：10：00 ～ 17：00（毎週火曜定休、祝日の場合は翌日休業）
　　　　　※ 12 月から 3 月までは 16 時まで
電話番号：096-292-2100
入  場  料：（西原村在住の方）無料
　　　　　※入場時に西原村在住の証明となるものをご提示ください。
　　　　　（一般）お一人 500 円 /3 歳以上※ 11 月 24 日は無料です。

催し

※催しについて、定員があるイベントも

　あります。詳細はホームページまたは

　インスタグラムをご確認ください。

観光マップは観光マップは

こちら！こちら！ ⇨⇨

秋の牧場感謝祭
202

5

牧場のソフトクリーム

無料引換券

※
1 枚につき

1 本まで

※コピー・写真での引き換えは不可

※引き換え期間：令和
7 年

12 月
26 日まで

１シェフによる料理教室
２チーズ作りの実演
３特別まきば教室
４動物のわくわくレース
５西原村マルシェ
６西原村立西原中学校 特別演奏会
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令和 6 年度 決 算決 算

歳 入 歳入総額 70億5,664万円

歳入科目 令和 6 年度 増減額

自
主
財
源

村税 113,614 -138

負担金等 6,787 +288

財産収入等 65,599 +13,477

繰入金 46,310 -2,288

繰越金 42,654 -2,175

依
存
財
源

譲与税等 15,927 +3,620

地方消費税交付金 17,841 +1,233

地方交付税 227,597 +10,584

国庫支出金 87,606 -28,577

県支出金 47,549 -4,703

村債 34,180 -43,520

合　計 705,664 -52,199

（万円）

歳入総評

一 般 会 計

決 算決 算決 算

歳 入

歳入総評

一 般 会 計

決 算歳 出 歳出総額 ６６億7,292万円

公債費

18.2％

災害復旧費

10.2％
消防費

4.2％

教育費

　5.7％

災害復旧事業

10.2％

積立金

3.2％

維持補修費

1.9％

歳出科目 令和 6 年度 増減額

義
務
的
経
費

人件費 92,109 +14,058

扶助費 61,555 -2,261

公債費 121,597 +4,730

投
資
的

経
費

普通建設事業費 61,481 -87,651

災害復旧事業費 67,869 +45,871

そ
の
他
の
経
費

物件費 97,988 -387

維持補修費 12,987 +1,992

補助費等 70,386 +8,708

積立金 21,329 -39,609

投資及び

出資金貸付金
0 0

繰出金 59,993 +6,633

合　計 667,292 -47,918

（万円）

　 歳出は前年度比で 4 億 7,917 万円減

少しました。 主な内訳は普通建設事業費が

8 億 7,651 万円減、積立金が 3 億 9,609

万円減となっており、 歳入減少の要因と同

じく災害や運動公園整備事業に要した経費

減が主な要因です。

　一方、 義務的経費 （法令などで義務づ

けられており削減することが困難な経費）

が 6.4% 増加。 また、 投資的経費 （道路・

橋りょうの建設等社会資本整備に要する

経費） では、 令和 5 年 7 月に発生した梅

雨前線豪雨被害への対応で災害復旧事業

費が増、 その他の経費では、 維持補修費、

補助費等や繰出金が増となっています。

　 昨今の社会的な物価高騰により、 今後も

様々な経費が増加されることが懸念される

ため、 これまで以上に自主財源の確保や経

費削減の取組みを推進し、 健全な財政運営

に努めてまいります。

歳出総評

　 令和 6 年度の一般会計および特別会計の決算が 9 月議会定例会で認定されました。

　 決算は、 1 年間にどれだけの収入 （歳入） があり、 それがどのように支出 （歳出） されたのかを分類 ・ 集計したものです。

皆さんから納めていただいた税金や、 国や県から交付されたお金がどのように使われたのか、 その内容について一般会計を中

心にお知らせします。 　

　 令和 6 年度一般会計決算は、 歳入総額 70 億 5,664 万円、 歳出総額 66 億 7,292 万円となりました。 また翌年度 （令

和 7 年度） へ繰り越して使用できる予算 （繰越明許費） は 3 億 3,265 万円となっています。

　 歳入は前年度比で 5 億 2,199 万円

減少しました。 主な内訳として国庫支出

金が 2 億 8,577 万円減、 地方債が 4

億 3,520 万円減となっています。 これ

は、 前年度に総合運動公園整備事業が

竣工したことで関連支出金が減、 並び

に令和 6 年度が比較的災害が少なかっ

たことによる地方債の減が主な要因と

なっています。

　 また、 自主財源は前年度 (R5 年度 )

からの繰越金や村税が減少しましたが、

ふるさと納税などが増加したため、 総

額は 3.4％増加しました。

目的別

土木費

4.9％

衛生費

5.0％

農林水産業費

7.1％商工費

5.7％

議会費

1.0％

性質別

歳入総額

70億5,664
万円

公債費

18.2％

義務的経費

41.3％

扶助費

9.2％

人件費

13.8％

繰出金

9.0％

補助費等

10.5％

その他

39.4％

投資的経費

19.4％

物件費

14.7％

普通建設事業費

9.2％

民生費

20.2％

総務費

17.8％
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決 算決 算特 別 会 計 決 算企 業 会 計

　 村には一般会計の他に以下の特別会計と企業
会計があり、 特定の事業を行う目的でそれぞれ
に経理しています。

特別会計 歳　入 歳　出

国民健康保険 93,896 90,096

介護保険 97,683 73,066

後期高齢者医療 21,330 20,663

工業団地造成事業 59,504 24,724

住宅用地造成事業 138 2

区　分 歳　入 歳　出

収益的収支 2,580 1,758

資本的収支 8,380 9,612

健全な財政運営か？
　 「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」 で、 村の財政状況を判断するための健全化判断比率等の

公表が義務付けられています。 これは、 財政が健全かどうかを国が定めた指標により判断するものです。

　 公表するのは下表の 4 指標と公営企業会計の資金不足比率です。 令和 6 年度決算に基づく 4 指標は

いずれも基準以内であり、 公営企業会計の資金不足比率についても資金不足は生じていません。

西原村 早期健全化基準 財政再生基準 内　容

実質赤字比率 - 15.0％ 20.0％ 一般会計を中心とした赤字の割合

連結実質赤字比率 - 20.0％ 30.0％ 全会計の赤字の割合

実質公債費比率 8.8％ 25.0％ 35.0％ 年間の借入金返済額の割合

将来負担比率 - 350.0％ 現在抱えている負債の大きさの割合

資金不足比率 経営健全化基準 内　容

公営企業会計の

資金不足比率
- 資金不足比率 20.0％以上

公営企業ごとの資金不足額の事業規模

に対する割合

特別会計決算

工業用水道事業会計決算

（万円）

（万円）

西原西原さんさん宅宅のの家計簿家計簿

収入費目 歳入区分（目的別） 令和 6 年度 令和 5 年度

給料 村税、分担金及び負担金、使用料及び手数料など 120 万円 120 万円

親からの仕送り（援助） 地方交付税、各種交付金、国庫・県支出金など 397 万円 414 万円

不動産収入・他諸収入 財産収入、寄附金、諸収入 66 万円 52 万円

銀行などからの借入金 村債 34 万円 78 万円

貯金の取り崩し 繰入金 46 万円 49 万円

前年度からの繰越金 繰越金 43 万円 45 万円

1 年間の収入合計 706 万円 758 万円

支出費目 歳出区分（性質別） 令和 6 年度 令和 5 年度

食費 人件費 92 万円 78 万円

電気・水道等の日常生活費 物件費（消耗品や光熱水費、各種委託料など） 98 万円 98 万円

医療費・教育費など
扶助費（高齢者や障がい者、子どもの福祉にかかる

費用など）
62 万円 64 万円

保険料・会費・家族への

仕送りなど

補助費等（一部事務組合補助、その他補助）、繰出

金
130 万円 115 万円

家・車の修理代 維持補修費（建物、道路など） 13 万円 11 万円

家の新・増築や大規模

修理、車の購入代など

投資的経費（道路、河川工事、農業基盤整備、災害

復旧費など）
129 万円 171 万円

ローンの返済 公債費（借入金の返済） 122 万円 117 万円

株式投資など 投資及び出資金・貸付金など 0 円 0 円

貯金 積立金 21 万円 61 万円

1 年間の支出合計 667 万円 715 万円

●収入は ・ ・ ・

 　収入は 706 万円で 52 万円の減少となりました。 内容を見ると、 給料 （村税など） は前年と同水準、 親から

の仕送り （国や県からの支出金） がやや減少しました。

　 一方で、 不動産収入や寄附などの臨時収入が増えたほか、 貯金の取り崩し （繰入金） や繰越金は前年度よりわ

ずかに減少しました。

　 全体として前年よりやや控えめな収入となっています。

●支出は ・ ・ ・

　 支出は、食費 （人件費） や医療費・教育費 （扶助費）、ローンの返済 （公債費） など、節約することが困難な経費 （義

務的経費） が全体の 41.3％、 昨年より 5.1 ポイント増加しました。 また、 過年度に借入れたローンの返済金 （公

債費） が支出全体の 18％と高い水準を維持しています。

　 一方、 災害被害が比較的少なかったため家の大規模修理費用 （投資的経費） や医療費や教育費などの福祉 ・ 子

育て関係費 （扶助費） は減少となりました。

　 限られた収入の中でも、生活に必要な経費をしっかり確保しながら、無駄のない支出に努めた 1 年となりました。

　 一般会計決算の規模を 1000 分の 1 に縮小し、 『西原さん宅の家計簿』 に例えて表現してみまし

た。 村の財政と家計簿では仕組みの違いから、 完全な置き換えが難しい部分がありますが参考とし

てご覧ください。

☆入ってきたお金

☆使ったお金

区　分 歳　入 歳　出

収益的収支 11,242 7,430

資本的収支 4,486 6,857

中央簡易水道事業会計決算
（万円）
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　１０月１５日、萌の里にてにしはら保育園、阿蘇こうの　１０月１５日、萌の里にてにしはら保育園、阿蘇こうの

とり保育園の年長組５２名によるキジの放鳥式を行いましとり保育園の年長組５２名によるキジの放鳥式を行いまし

た。た。

　地元猟友会のご協力や奥球磨雉養殖場の宮鹿野様よりキ　地元猟友会のご協力や奥球磨雉養殖場の宮鹿野様よりキ

ジのご寄付をいただき、４９羽のを放鳥しました。ジのご寄付をいただき、４９羽のを放鳥しました。

園児たちは、初めはキジを触ることに抵抗があるようでし園児たちは、初めはキジを触ることに抵抗があるようでし

たが、徐々に慣れていき、「ふわふわしていて気持ちよかったが、徐々に慣れていき、「ふわふわしていて気持ちよかっ

た」「飛ばすときが楽しかった」などの喜びの声を聴くことができました。た」「飛ばすときが楽しかった」などの喜びの声を聴くことができました。

　キジは国の国鳥であり、本村の村鳥でもあります。この放鳥を通じて、園児たちの自然とのふ　キジは国の国鳥であり、本村の村鳥でもあります。この放鳥を通じて、園児たちの自然とのふ

れあいの場や、保育園同士の交流の場になればと考えており、今後も実施できるよう取り組んでれあいの場や、保育園同士の交流の場になればと考えており、今後も実施できるよう取り組んで

いきます。いきます。

役場からのお知らせ

  西原村では、物価高騰の影響により、家計への影響を受けている子育て世帯（０～１８歳の子  西原村では、物価高騰の影響により、家計への影響を受けている子育て世帯（０～１８歳の子

ども対象）に対して、村独自に児童 1人当たり 1万円の給付金を支給します。ども対象）に対して、村独自に児童 1人当たり 1万円の給付金を支給します。

令和 7 年度 西原村令和 7 年度 西原村
子育て応援物価高騰対策臨時給付金のご案内子育て応援物価高騰対策臨時給付金のご案内

問 役場 住民福祉課 福祉係　☎ 279-3113問 役場 住民福祉課 福祉係　☎ 279-3113

対 象 児 童

・１８歳以下（平成１９年４月２日から令和８年３月３１日までの間に出生した者）・１８歳以下（平成１９年４月２日から令和８年３月３１日までの間に出生した者）

・令和７年１０月１日（基準日）時点で住民登録がある者又は、本村に住民登録がある養育者に・令和７年１０月１日（基準日）時点で住民登録がある者又は、本村に住民登録がある養育者に

養育されている者養育されている者

※１０月 1日以降に出生の児童は住民登録が令和８年３月３１日までにあった者※１０月 1日以降に出生の児童は住民登録が令和８年３月３１日までにあった者

支 給 対 象 者

・対象児童を養育している者・対象児童を養育している者

・対象児童の属する世帯の生計を主に維持している者・対象児童の属する世帯の生計を主に維持している者

支 給 額

対象児童対象児童 1 人につき 1万円1人につき 1万円

手 続 方 法

・給付のお知らせ案内通知を送付する世帯　 ・給付のお知らせ案内通知を送付する世帯　 

 基準日における対象世帯には、支給額や支給予定日等を記載した案内通知を発送しますので、 基準日における対象世帯には、支給額や支給予定日等を記載した案内通知を発送しますので、

 書類に記載してある内容をご確認ください。（申請不要） 書類に記載してある内容をご確認ください。（申請不要）

・養育する児童が西原村以外に住民登録がある場合は、申請が必要になります。・養育する児童が西原村以外に住民登録がある場合は、申請が必要になります。

・給付金は、役場にお届け済の「子ども医療費助成登録口座」に振込みます。・給付金は、役場にお届け済の「子ども医療費助成登録口座」に振込みます。

・口座登録が必要な方には、別途「口座登録の届出書」を送付しますので、期限内に役場 住民・口座登録が必要な方には、別途「口座登録の届出書」を送付しますので、期限内に役場 住民
 福祉課まで提出してください。 福祉課まで提出してください。

 ※１１月中旬以降に書類を発送いたします。 ※１１月中旬以降に書類を発送いたします。

支 給 日

令和７年１２月中旬以降、順次令和７年１２月中旬以降、順次

詳しくは西原村ホームページもしくは役場 住民福祉課までお尋ねください。詳しくは西原村ホームページもしくは役場 住民福祉課までお尋ねください。

information

　毎年１月１日に固定資産（土地・家屋・償却資産）を所有されている方には、固定資産税が課

税されます。適正な課税のために、次のような場合は役場 税務課 固定資産税係（096-279-4395）

までご連絡ください。

税務課までご連絡をお願いします

・土地や家屋の利用状況を変更したとき

　（例）「家屋の用途を、住宅から店舗にした」「木々を伐採して駐車場にした」など

・家屋の新増築、取り壊し等をしたとき

・未登記（登記されていない家屋）の所有者を変更したとき

問 役場 税務課固定資産税係　☎ 279-4395

11 月 30 日 （いいみらい） は 「年金の日」 です !!

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、『ねんきんネット』等を活用しながら、高齢期の生活設計

に思いを巡らしていただく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。

この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

　『ねんきんネット』をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金

記録を確認できるほか、次のようなさまざまな機能がご利用いただけます。

・ 将来の年金見込額の試算

・ 電子版「ねんきん定期便」の閲覧

・ 受給に関する各種通知書の確認　など
以下の２つの方法があります。

・マイナポータルからログイン

・日本年金機構のホームページからログイン

※詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

ご 利 用 方 法

日本年金機構ＨＰ

問 役場 住民福祉課　☎ 279-3113

「益城 ・ 西原空港ライナー出発式」 を開催しました
【１０月１日から実証運行中！】

　９月２９日、「益城・西原空港ライナー」実証運行出発式が西原村総合体育館で行われました。　９月２９日、「益城・西原空港ライナー」実証運行出発式が西原村総合体育館で行われました。

益城町長・西原村長のほか、熊本運輸支局長、県企画振興部長、町・村議会議長等が出席。益城町長・西原村長のほか、熊本運輸支局長、県企画振興部長、町・村議会議長等が出席。

　西原村総合体育館から阿蘇くまもと空港等を経由し益城町まで、朝夕は定時制、昼は予約に応　西原村総合体育館から阿蘇くまもと空港等を経由し益城町まで、朝夕は定時制、昼は予約に応

じＡＩにより最適なルートを走ります。時刻表など詳細は村ＨＰかパンフレットをご覧ください。じＡＩにより最適なルートを走ります。時刻表など詳細は村ＨＰかパンフレットをご覧ください。

　今後、利用促進のための取り組みも予定しておりますので、是非ご活用ください！　今後、利用促進のための取り組みも予定しておりますので、是非ご活用ください！

予約専用ダイヤル：080-8254-5506予約専用ダイヤル：080-8254-5506

（月曜～土曜 8:00 ～ 17:00 受付）※日曜・祝日は受付できません。（月曜～土曜 8:00 ～ 17:00 受付）※日曜・祝日は受付できません。

専用アプリ専用アプリ 村ＨＰ村ＨＰ
問 役場 総合政策課　☎ 279-3112問 役場 総合政策課　☎ 279-3112

キジ放鳥式

問 役場 産業課　☎ 279-4396問 役場 産業課　☎ 279-4396
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役場からのお知らせ

　９月１２日に、山西小と河原小の３年生６６人が参加して「萌の

子塾」が開催されました。これは、俵山山麓の「萌の里」周辺の草

原で、希少な植物や昆虫の観察等を通して西原村の草原環境につい

て学び、ふるさと西原村への理解と関心を高めることを目的として

行ったものです。

　子どもたちは、専門家の指導の下、ヒメノボタンやロクオンソウ

などの希少な植物の観察をしたり、タヌキマメに集まるブルービー

などを見て、野草や昆虫に対する関心を高めていました。また、小

森原野組合の方からは、草原を維持するための野焼きの重要性や草

原を利用した赤牛の放牧などについて教えてもらい、貴重な草原を

維持するためにはどのようなことが大切かも考えていました。

　西原村で取り組む「ふるさと塾」のスタートとして、子どもたち

がふるさと西原村への関心を持つきっかけになったのではないかと

思います。

草原環境学習 「萌の子塾」 開催

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

　令和７年１０月７日、西原村と石川県穴水町は災害時相互応援

協定を締結しました。当日は穴水町役場で締結式が行われ、穴水

町の吉村町長と吉井村長が協定書へ署名を行いました。

　本協定は、災害発生時における被災自治体の応急対応や復旧活

動を円滑に進めるため、物資や職員の派遣など、相互に支援し合

う体制を整えることを目的としています。

　平成２８年熊本地震で西原村は、多くの住宅や道路、ライフラ

インに甚大な被害を受けました。その際、穴水町から復旧支援職

員を半年間派遣いただき、村の復旧に大きく貢献していただきました。その後、令和６年の能登半

島地震発災時には、西原村職員を穴水町へ派遣し、災害廃棄物処理事業などの初動支援にあたりま

した。さらに、災害ごみ仮置場の開設や公費解体の体制づくりに協力するなど、相互支援の輪が広

がっています。また、西原村ではふるさと納税代理寄附を通じて穴水町の復興支援にも協力してお

り、両自治体の絆は深まっています。

　今回の協定締結により、災害時の迅速な応援体制をさらに強化するとともに、平時からの交流や

情報共有を通じて、互いに学び合う関係を築いていきます。

　熊本地震と能登半島地震という大災害を経験した両自治体だからこそ、支え合う力を次世代へと

つなげていくことが期待されます。

information

石川県穴水町と災害時相互応援協定を締結しました

問 役場 総務課　☎ 279-3100

文化庁巡回公演事業のお知らせ

　１２月２・３日に山西小学校・西原中学校の各体育館で、文化庁の「舞台芸術等総合支援事業～

学校巡回公演～」として東京演劇集団風によるミュージカル「星の王子さま」が行われます。

　各小中学校の児童生徒が鑑賞しますが、保護者や地域の方も入場無料で鑑劇できますので、是非、

御来場ください。

※小中学校の児童生徒が鑑賞するため、開演予定時刻は多少早くなることがあります。

　詳細は西原村ホームページにも掲載します。

公 演 内 容

学校のみんなでつくるミュージカル「星の王子さま」

（公演団体：東京演劇集団 風）

日 時 ・ 場 所

１２月２日（火）　

１３時開場　１３時３０分開演

場所：山西小学校 体育館

１２月３日（水）

１３時２０分開場　１３時５０分開演

場所：西原中学校 体育館

入 場 料

無料（事前申込は不要です）

※ただし、当日会場入口にて受付をお願いします。 問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

令和８年度の保育所などの利用申込 （11 月 28 日まで） について

　令和８年４月～令和９年３月までに保育所などの利用を希望される方へ申込書類の配布・受付

を開始いたします。

　現在、ご妊娠中の方で令和８年度中に利用を希望される方の申し込みも受け付けいたします。

保育が必要なお子さんの数を適正に把握するためにもこの期間内でのお申込みをお願いいたしま

す。

・「新規申込の方」及び「令和７年度に申込をしたが入所保留となっている方」

幼稚園や認定こども園等でも保

育所と同様に役場窓口への入所

申込が必要となる場合がありま

すので、利用希望又は利用中の

施設へ直接確認をお願いします。

対 象 者

・現在入所中の児童がいる方

⇀下のお子さんの入所を希望する場合はこの期間での申込が必要となります。

※現在入所中の児童に対しては現況届を配布しますので、各保育所に提出をお願いいたします。

提 出 場 所

住民福祉課 福祉係で書類配布・受付を行います。

※ホームページからも申請書類のダウンロードは

　可能です。

申 込 期 間

令和７年１１月４日（火）～１１月２８日（金）

問 役場 住民福祉課福祉係　☎ 279-3113

日　時：１２月４日（木）　１０時～１５時まで

場　所：西原村生涯学習センター（山河の館）　1Ｆ小会議室

相談員：西原村人権擁護委員　

相談は無料です。秘密は固く守られますので、ご安心ください。

※その他「みんなの人権 110 番：0570‐003‐110」や

　「インターネット人権相談窓口：https://www.jinken.go.jp/」

　でも相談は可能です。

西原村　特設 「人権相談所」 開設

問 役場 総務課　☎ 279-3100

インターネット
  人権相談窓口
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報情のしらく

く
ら
し

令
和
7
年
度
「
第
2
回
地
域
づ

く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

～
阿
蘇 

三
つ
の
世
界
ブ
ラ
ン
ド

が
描
く
未
来
～

　

県
と
阿
蘇
地
域
7
市
町
村
で
構

成
さ
れ
る
「
阿
蘇
世
界
文
化
遺
産

登
録
推
進
協
議
会
」
が
阿
蘇
地
域

の
『
阿
蘇
世
界
文
化
遺
産
』
登
録

を
目
指
し
、
様
々
な
取
り
組
み
を

進
め
る
中
、
す
で
に
世
界
認
定
を

受
け
て
い
る
『
阿
蘇
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
』
及
び
『
阿
蘇
世
界
農
業

遺
産
』
と
合
わ
せ
た
三
つ
の
世
界

ブ
ラ
ン
ド
の
認
定
に
よ
り
、
今
後

期
待
さ
れ
る
相
乗
効
果
や
連
携
の

方
策
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
す
（
定
員
制
）

日　

時　

11
月
15
日　

10
時
～

場　

所　

阿
蘇
市
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

申
込
方
法 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
お
申

　
　
　
　

 

込
く
だ
さ
い

　

 

　

 

阿
蘇
地
域
振
興
デ
ザ
イ
ンセ

ン
タ
ー　

 

　

 

０
９
６
７
‐
２
２
‐
４
８
０
１

問☎

久
平
和
な
社
会
の
構
築
を
希
求
す

る
こ
と
を
目
的
に
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

申
込
方
法 

熊
本
県
遺
族
会
ま
で
ご

　
　
　
　

 

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

熊
本
県
遺
族
会

　

 

０
９
６
‐
３
５
２
‐
６
９
２
５

問☎

募
　
集

障
が
い
者
職
業
訓
練
生
募
集

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校
で

は
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
職
業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内　
　

容　

パ
ソ
コ
ン
操
作

対 

象 

者　

身
体
（
上
肢
・
下
肢
・

　
　
　
　
　

内
部
）
知
的
・
精
神
・

　
　
　
　
　

発
達
・
難
病
障
が
い
の

　
　
　
　
　

方

定　
　

員　

８
名

募
集
期
間　

令
和
７
年
11
月
10
日
～

　
　
　
　
　

12
月
26
日

訓
練
期
間　

令
和
８
年
２
月
３
日
～

　
　
　
　
　

４
月
30
日
ま
で

経　
　

費　

教
材
代 

８
２
５
０
円

訓
練
場
所　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　

ア
イ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く
ま
も
と

　

 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　

 

０
９
６
‐
３
７
７
‐
８
３
０
０　

問☎

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港 

児
童
絵
画
展
の
お
知
ら
せ

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
は
、
空

港
周
辺
地
域
の
小
学
生
の
絵
画
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

　

西
原
村
の
小
学
生
は
「
私
の
好
き

な
西
原
村
」
を
テ
ー
マ
に
描
い
て
お

り
ま
す
の
で
、
空
港
へ
お
越
し
の
際

は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

展
示
日
時　

　

【
菊
陽
町
・
大
津
町
児
童
絵
画
】

10
月
１
日
～
11
月
16
日

　

【
西
原
村
・
益
城
町
児
童
絵
画
】

11
月
17
日
～
12
月
末
日

場　
　

所　

　

空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
４
階
回
廊

　

 

熊
本
国
際
空
港
株
式
会
社 

地
域
連
携
部

　

 

０
９
６
‐
２
３
２
‐
２
３
１
１　
　
　

問「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
募
集

　

日
本
遺
族
会
で
は
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
に
父
等
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
と
地
域

住
民
と
の
友
好
親
善
を
図
り
、
恒

　

県
で
は
、
知
事
が
県
内
市
町
村

に
伺
い
、
県
民
の
皆
様
方
か
ら
の

意
見
を
お
聴
き
し
、
県
の
政
策
へ

速
や
か
に
つ
な
げ
る
た
め
、「
お
出

か
け
知
事
室
～
と
も
に
未
来
を
語
る

会
～
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
・
傍
聴
が
で
き
ま
す
の

で
、
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　

時　

令
和
７
年
11
月
29
日

10
時
～
12
時
ま
で

会　

場　

西
原
村
総
合
体
育
館
1
階

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

 　 　

 

熊
本
県
知
事
公
室　

広
報
課

　

 

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
０
２
６

県ホームページ

問☎

第二鳥子工業団地通称決定 ‼
「鳥子未来工業団地」

▼表彰式の様子

 　現在整備中の第二鳥子工業団地の通称が、 西

原中学校１年の山口眞里奈さんが考案した 「鳥

子未来工業団地」 に決定しました。

　 通称は西原中学校の生徒を対象に募集し、 最

優秀賞に山口さん、 優秀賞に岩﨑颯汰さん、 緒

方柚月さんが選ばれました。

9 月 24 日に役場で行われた表彰式では、 入賞

した 3 名に表彰状と図書カードが贈られました。

　 鳥子未来工業団地は、 県道山西大津線沿いに

隣接した約 8.1ha （６区画） の工業団地であり、

各区画への企業立地に向けた準備を進めていま

す。

9/24西原村ＰＲ大使任命！
西原村在住歌手 そがみまこさん♬

　 10 月 9 日、 村の魅力発信に取り組む PR 大

使に西原村在住の歌手、 そがみまこさんに任期

3年の委嘱状を交付しました。そがみまこさんは、

「清らかな水と緑あふれる西原村を PR したい」 

と意気込みを語られました。

　 そがさんは西原村を拠点に歌手として活動中。  

村内イベントにも積極的にご出演いただいており

ます。

　今後は歌手活動を通して各地に西原村の魅力

を PR していただきます。

▼任命式の様子

10
9

　 先に行われた、 各種剣道大会において剣心館の選手が優秀な成績を収められました。 今後の

益々の活躍を期待しております。

入賞おめでとうございます！

9 月７日　

第 52 回八朔祭協賛剣道大会

小学生低学年の部　3 位

松田　莉歩さん　村田　藍羽さん　
海東　蒼さん、   村田　彩羽さん

厨子　大琥さん

むらの話題

9 月 21 日 

尾ノ上剣友会少年剣道選手権大会

個人　
小学 3 年生の部

３位  村田　藍羽さん  

　　　 松田　莉歩さん

9 月 27 日

第 2 回熊本県下小中学生剣道
個人選手権大会

3 位  　　村田　彩羽さん  

敢闘賞 　松田　莉歩さん

「
お
で
か
け
知
事
室
～
と
も
に

未
来
を
語
る
会
～
」
㏌
西
原
村

が
開
催
さ
れ
ま
す

☎
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ＪＡ共済全国小・中学生 
書道・交通安全ポスターコンクール

金賞受賞おめでとうございます！

　 JA 共済全国小 ・ 中学生書道 ・ 交通安全ポ

スターコンクール熊本県大会 「条幅の部」 にお

いて、 山西小学校 3 年 加藤心春さんが金賞

（FM 熊本賞） を受賞されました。 受賞した作

品は全国大会に出品されます。

　日頃の努力の成果に心よりお祝い申し上げ

ます。 今後のさらなる活躍を期待しています。

▼表彰式の様子

西原村秋季道路品評会
年間総合優等決定！

 　１０月８日、 秋季道路品評会が開催され、 審査が行

われました。 西原村では 「道路品評会」 として、 春

と秋の年２回にわたり各地区で村内の道路除草 ・ 清

掃作業等を実施し、 環境美化に努めています。

 秋季道路品評会成績及び年間総合審査成績は以下

のとおりです。

10
 8

令和７年度　　秋季道路品評会結果

優　等　　医王寺　　　５９５点

　　　　　　上鳥子　　　５８５点

１　等　　 小　野　　　 ５８０点

　　　　　  葛　目　　 　５７５点

　　　　　　小　園　　 　５７５点

　　　　　　　 滝　　　 　５７５点

令和７年度　　

道路品評会年間総合成績結果

優　等　　医王寺　　　２，０５５点

             小　 野　　　２，０５５点

１　等　　 　 滝　　　 　２，０２５点

　　　　　　葛　 目　　　２，０２０点

　　　　　　上鳥子　　　１，９９５点

　　　　　　桑　 鶴　　　１，９６５点

むらの話題

　 軟式野球連盟主催の会長旗争奪夏季大会が

9 月 21 日から開催されました。

　 大会は 5 チームでのトーナメント戦方式で行

われ、 熱戦が繰り広げられました。

　 トーナメントを勝ち上がった“西原村ウインズ”

と “西原村役場野球部” による決勝戦。

　 見事 “西原村ウインズ” が優勝を果たしました。

▼西原村ウインズの皆さん

令和７年度 軟式野球夏季大会

優勝！西原村ウインズ

　 軟式野球連盟・西原村ソフトボー

ル愛好会では加盟チームを随時募

集しています。 職場や気の合う仲

間同士でチームを組んでいただき、 一緒に楽し

みましょう！！皆さんのご参加を心よりお待ち

しております。

　 詳しくは事務局までお問い合わせ下さい。

 【問い合わせ先】
　西原村軟式野球連盟事務局
　☎ 096-279-3111 （役場内）

　西原村ソフトボール愛好会　事務局
　☎ 096-279-3111 （役場内）

タッチ運動
元気に安全運転の呼びかけ

　 １０月２５日、 にしはら保育園の園児たちが、 ＪＡ

阿蘇西原支所駐車場において交通安全協会西原支

部、 女性の会及び大津警察署の人たちなどと一緒

に、 「交通安全タッチ運動」 を行いました。 園児た

ちは県警マスコット 「ゆっぴー」 と一緒に 「安全運

転でおねがいします！」 と元気いっぱい大きな声で

呼びかけ、 ドライバーの皆さんは笑顔で応えていま

した。

　 村民の皆さん、 日没が早まっています。 歩いて

外出するときは反射材着用と明るい服装を心がけ、

車を運転するときはライトの早め点灯 （午後５時を

目安） と上向き点灯を励行して、 「悲惨な交通事故

に遭わない ・ 起こさない」 ようにしましょう！

10
25

半世紀を超えて苦楽をともに！
～第 67 回熊日金婚夫婦表彰式開催～

▼表彰式の様子

　 ９月４日、 西原村構造改善センターで第６７回

熊日金婚夫婦表彰式を開催いたしました。 表彰

を受けられたのは結婚５０年を迎えられた村内５

組のご夫婦で、 熊本日日新聞社から表彰状と記

念品が贈呈され、 村からもお祝いの品をお贈り

ました。

　 結婚５０年を迎えられました皆様に心よりお祝

いを申し上げます。

9/4

西原村ソフトボール愛好会主催
秋季ソフトボール大会
優勝！ 「高遊」

　 令和 7 年 10 月 1 日に西原村ソフトボール愛

好会主催の秋季ソフトボール大会が、 西原村民

グランドで開催されました。

　 今大会は 3 チームの参加で行われ、 白熱した

試合が繰り広げられました。 優勝された 「高遊」

の皆さん、 誠におめでとうございます！！

▼「高遊」の皆さん

10
 25
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　 7 月 29 日から 4 日間の日程で実施された 「北

方領土青少年等現地視察団」 に、 本村の中学生 4

名が参加しました。 北方領土問題の現状や元島民の

方々の切実な思いを現地で直接学ぶことは、 未来を

担う彼らにとって貴重な経験となりました。 参加した

4 名のうち、 三村 幸椰さんと中島 柚葵さんのレポー

トをご紹介します。

　なお、 岩﨑 颯汰さんと緒方 柚月さんのレポートは

「西原村議会だより ゆうすい 第 139 号」 に掲載し

ています。

北方領土視察団
北方領土青少年等現地視察団

　北方領土の視察を振り返って

　納沙布岬根室市北方領土資料館へ行った北方領土視察３日目が、 私の中では一番印象深いものになり

ました。まず、納沙布岬では集合写真を撮りました。そこには、四島の架け橋の真ん中に祈りの火がありました。

この橋には北方四島を４つのブロックで表現し、 それが互いに連なりあって大きな架け橋となり、 領土返還を

祈るゲートを表現しているそうです。 また、 北方領土が返還されるまで返還運動を続ける決意を象徴するた

めにつくられたものです。 祈りの火は沖縄の南端の波照島で自然発火したものを根室の納沙布岬まで運んで

きたもので、 「北方領土返還運動の火を絶やすな」 という合言葉のもとに現在も燃え続けています。 私も北

方領土返還のために諦めずに返還運動を続けたいと思いました。 根室市北方領土資料館で聞いた話では、

何をされるかわからないため約半分の島民たちが自力で島から脱出したそうです。 島に残った島民たちは２

年以上、 ロシア軍の兵士と暮らしていたそうです。 もし私も自分たちを襲ってきた人たちと暮らすことになった

ら不安でいっぱいになってしまいそうだなと思いました。 写真には、 ロシア軍の兵士たちとにこやかに食事し

ている写真を見ました。 私はこの写真を見て、 本当ににこやかに暮らしていたのか、 どんな気持ちだったの

かという疑問を持ちました。

　そして元島民の古林貞夫さんの話を聞くために交流センターへ行き、 まず、 館内を視察しました。 ロシア

と日本が６年前まで交流授業をしていたため、 お互いの文化を学ぶ部屋がありました。 また北方領土の歴史

をまとめてありとても面白かったです。 次に古林さんの生まれた国後島の村では景色の良い自然に恵まれた

地域で育ったそうです。 当時６歳だった古林さんは、 ８月１５日に終戦を迎えたことを良かったと思っていたそ

うです。 「やっとみんなで暮らせる」 そう思った矢先にロシア軍が不法占拠しました。 家は家宅捜査され、 怖

い思いで見ていたそうです。そこからロシア軍と２年暮らしていました。「ロシア軍に暴力などは振るわれなかっ

た、 子供に対してすごく優しかった、 一緒に遊んでくれた、 甘いものをくれた」 という話を聞いて、 ロシアの

したことは許されることではないけど私達にも偏見があったことが分かりました。 そこからロシア軍と１１月１８日に

樺太へ千歳丸という船で向かいました。 やっと日本に帰れるということで胸がいっぱいになり、 喜びが我慢で

きず歓声が上がったそうです。 昭和３５年に父親を津波で亡くし、 現在に至るまで漁師を続けてきたそうです。

古林さんは奪われた故郷を早く取り戻したいという気持ちがあり、 積極的に返還運動に参加するようになった

そうです。 今はビザなし交流もなくなり、 自分の生まれた場所に行けないと悲しんでいました。 ８６歳となった

現在、 古林さんは 「今年までに、 また交流を再会してほしい、 正しい勉強をしてほしい、 日本の領土という

ことを忘れないでほしい、 故郷を大事にしてほしい」 ということをおっしゃっていました。

　古林さん、 高校生の話を聞き、 資料写真を見て、 元島民の思いを代弁する責任感が生まれました。 この

北方領土視察で学んだことを家族や友達に伝えたいと思いました。

　２年 　中島 柚葵

　私は 7 月２９日からの 4 日間、 「熊本県北方領土青少年等現地視察団」 として北海道の知床半島を訪れ

ました。 今回の視察は北方領土に対する理解を深めることが目的で、 私にとっては初めての北海道、 そして

初めての現地学習の機会でした。 現地で北方領土の勉強をする前は、 面積はそこまで大きくはなく、 北方

領土がどれほど重要かわかっていませんでした。 また、 日本の立場から見たとき、 ロシアが実際に北方領土

にどれくらい良くないことをしているのかと疑問を持っていました。

　私が北海道で最も魅力に感じたことは、 その広大な土地と自然の力です。 道はまっぐで、 空がとても広く、

植物の種類も九州とはまったく違いました。 「中標津ミルクロード」 や 「天空への道」 と呼ばれる約２０キロの

一直線の道を通ったとき、 自然の中を走る北海道の雄大さを感じました。 羅臼ビジターセンターではヒグマ

の毛皮に触れたり、 トドの骨格の模型を持ち上げてみたりと、 現地ならではの体験ができました。 トドの骨格

の模型を持ち上げたときに顎の骨が外れてしまい、 思ったより軽くてとても驚きました。

　私はこの訪問で、 北方領土に関する施設や資料館を見学しました。 羅臼町の 「羅臼国後展望塔」 から

は北方領土を実際に目にすることができました。 国後島がすぐ目の前に見えるのに、 日本の領土でありなが

ら自由に渡ることができないという現実に、強い違和感と疑問を抱きました。 展望塔には 1947 年から 1949 年、

当時の島民がソ連軍により強制撤去させられた写真も展示されていて、 その表情や様子から 「ふるさとを奪

われた苦しみ」 が伝わってきました。 私はその写真を見たとき、 北方領土問題が決して過去の話ではない

ことを強く実感しました。 また、 「根室市北方領土資料館」 では、 戦前の暮らしやソ連兵との関わりを示す写

真が展示されており、 当時の人々の生活について考えるきっかけとなりました。 元島民の方の講話や高校生

による出前授業もありました。 講話では、 強制退去後に樺太の収容所でどれほど過酷な生活を送っていた

かという体験談が特に印象的でした。 トイレや食事といった私達の当たり前の行動ですら困難だったという話

を聞き、 改めて今のありがたさを実感しました。 高校生の出前授業では、 現在の北方領土の様子や問題点

について分かりやすく説明がありました。 中でも 「人が悪いのではなく、 戦争が悪い」 という言葉が心に残っ

ています。 争いによって人々の生活が破壊され、 誤解や敵意が生まれることの怖さを学びました。 また、 参

加していた東京の高校生たちの質問がとても的確で、 自分の知識や考える力の不足を実感しました。

　今回の視察を通して、 北方領土は日本にとって非常に重要な場所であることを実感し、 そして単に 「ロシ

アが悪い」 と決めつけるのではなく、 その背景には戦争や政治の複雑な事情があるということを学びました。

一人のロシア人やソ連兵が悪いのではなく、 戦争という大きな仕組みが人々の運命を変えてしまったのだと

感じます。

　私はこの視察に参加できたことを本当に誇りに思います。 新しい友達もでき、 貴重な体験と学びを得ること

ができました。 そして、この経験を通して 「交流」 の大切さを知り、将来は海外で学ぶという夢も生まれました。

いつか世界に日本のこと、 北方領土のことを伝え、 日本や海外の人たちと理解し合えるような自分になりた

いと思います。 そのために、 今後も学びを続け、 自分の言葉で日本の問題や歴史を正しく発信できるよう努

力していきたいです。最後にこのような機会をいただいた方々にお礼を言いたいです。ありがとうございました。

　北方領土の視察で学んだこと 　３年 　三村 幸梛

北方領土四島交流等事業

北方領土四島交流等事業

使用船舶 「えとぴりか」

使用船舶 「えとぴりか」
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出し切れ！全力を！出し切れ！全力を！
６７人の河原っ子６７人の河原っ子

どりょく チャレンジ 支え合いどりょく チャレンジ 支え合い

みんなかがやく山西小みんなかがやく山西小

　かわいいだけじゃダメですか？？

　かわいいだけじゃダメですか？？

仲間と一緒に
仲間と一緒に

がんばりました
がんばりました

一生懸命 一生懸命 
練習を頑張ったダンス♪練習を頑張ったダンス♪
上手に出来ました♬上手に出来ました♬

追い抜き！追いこせ！！追い抜き！追いこせ！！

いちについて　よーいドン！！いちについて　よーいドン！！

やった！ 1 位！！！

やった！ 1 位！！！

思いを託したバトンパス思いを託したバトンパス

うぉー！！！
うぉー！！！

子どもの成長 ・ ・ ・子どもの成長 ・ ・ ・

西原の台風の目ここにあり！

西原の台風の目ここにあり！

最後まで走り抜きました最後まで走り抜きました

仲間とともに笑顔あふれる仲間とともに笑顔あふれる
運動会運動会

Let's　Dance ♬Let's　Dance ♬

一生懸命はかっこいい！
一生懸命はかっこいい！

ドキドキの瞬間 ・ ・ ・ドキドキの瞬間 ・ ・ ・
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※国保税などから支払われています。

10 月の医療費 40,018,202 円

1 人当たり 約 27,655 円

く ら し の 広 場

国保通信
問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

ど う し て そ ん な 仕 組 み が あ る の？？

なぜ人間は飲まず食わずで生き伸びなぜ人間は飲まず食わずで生き伸び
られる？？～肝臓の備える力られる？？～肝臓の備える力～　～　

健康だより 問  役場 保健衛生課 ☎  279-4397

作っ
食べ

レシピNo.041

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①　お湯を沸かし、 冷水を準備する

②　白玉粉に水を加えて、 ある程度まとまるまでゴムベラで混ぜる

　　（水は全部入れずに、 少しずつ入れる）

③　生地が 1 つにまとまり、 耳たぶの固さになるまでこねる

④　1 粒 （10 ｇ） 程度になるように丸める

⑤　丸めた団子をお湯の中に入れる

⑥　中火で茹で、 白玉が浮いてきたら、 さらに 2 分ほど茹でる

⑦　茹で上がったら冷水に入れる

⑧　きなこ、 砂糖、 塩を混ぜる

⑨　白玉にまぶして完成

きな粉だけでなく、 黒蜜をかけても美味しくいただけます♪

　様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる
頃となりました。深まる秋を感じながら体調
に気を付けて元気に過ごしたいですね！

きなこ団子

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。
●開所時間は 10：00 ～ 14：30 です。
●駐車場の都合上、事前に電話連絡のうえ、
    お越しください。

（子育てひろば）
　☎ 279-3252　住所：布田 978 番地 20
　道が分からない場合はスタッフが案内します

ので、お気軽にお電話ください！

子育てひろば

100 ｇ

白玉粉とおなじくらい

大さじ 5

大さじ 4

少々

白玉粉

水

きな粉

砂糖

塩

エアロビクスを体験してみませんか？

場　所 西原村総合体育館 1 階アリーナ

こんぺいとう★こんぺいとう★

　たまにはお子さんを預けてリフレッシュしたい…　たまにはお子さんを預けてリフレッシュしたい…
と思う事はありませんか？エアロビクスで体を思いと思う事はありませんか？エアロビクスで体を思い
きり動かして、心も体もリフレッシュしましょう♪きり動かして、心も体もリフレッシュしましょう♪

日　時 11 月 28 日（金）
10：30 ～ 12：00

● 動きやすい服装でお越しください。
● 水分補給ができるものをご持参ください。

10 月に村内小学校で提供されました

講　師 米田　万悠子 先生

※託児は 2 階の多目的室です。（10 時 15 分から受付）
　大人の方のみの参加も受け付けています♪

参加は予約制です。
公式 LINE から予約されるか、広場ス
タッフにお声がけください。 公式 LINE

　こんぺいとう☆は、お子さんをおひざに
抱っこして、子どもとママがくっついて絵本
のお話を聞く時間です (^^ ♪
　同日企画『おおきくなったか
な？』では、お子さんの身長・体
重測定も行いますので母子手帳を
ご持参ください。

　 災害時、支援が届くまでの 72 時間を生き抜くためにはいろいろな “備え” が必要だと言われます。

実は、 私たちの体の中にも飲み食いができなくなった時のために備えてくれている臓器があるのを

知っていますか？

肝臓は備える仕組みの
中心を担っている臓器
です！

　食事から摂取した糖は、 全身に数十兆個ある細胞のエネルギー源となり、

1 つ 1 つの細胞に栄養 （糖） が届くことで、 私たちは毎日元気に生きるこ

とができます。 細胞の栄養は動いている時でも寝ている時でも常に必要と

するため、 すぐに栄養として届けられる分以外は、 肝臓内で 「グリコーゲン」 という形で蓄えておく

仕組みがあります。 例えば、 「ご飯を食べ損なった！」 という時でも私たちが動けるのは、 肝臓内に

蓄えておいたグリコーゲンを分解して、 血液中に糖を送り出し、 細胞に栄養を届けるためです。 この

時に、 「インスリン」 というホルモンが、 肝臓と一緒にカギとなって働いてくれます。

　また、 自分の細胞の栄養も十分に足りており、 肝臓内の蓄えもすでに十分ある場合、 今度はインス

リンの働きによって、 余分な糖を中性脂肪に作り替える作業を始めます。 この中性脂肪は糖よりも高

エネルギーとなるため、 エネルギーの供給が途切れた時に備え、 肝臓や脂肪細胞という倉庫に少しで

も多く蓄えておく働きがあります。 肝臓によるこの仕組みのおかげで人間は、 数日飲み食いができな

くても生き延びることができるのです。

　この仕組みは、 人間が狩りをしていた時代に食べるものがなく

ても生きていけるよう、 進化の過程で備えたものです。

　では、 今の時代はどうでしょうか？食べたい物がいつでも手に

入って、 何でも食べられるようになった現代ではこの備える力が

裏目に出ることもあります。 余剰の糖が次々と脂肪に作り替えら

れ、 脂肪が多く蓄えられてすぎてしまった時に、 肝臓は一体どう

なるのでしょうか？？

次号で

詳しくお伝えします
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11 月は指名手配被疑者
1 月は指名手配被疑者

捜査強化月間です！
捜査強化月間です！

指 名 手 配 被 疑 者指 名 手 配 被 疑 者 のの

検挙にご協力を！！検挙にご協力を！！

熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署
　火災予防の季節です　火災予防の季節です
　～小さな注意が大きな安心に～！

地域安全ニュース

災

　 朝晩の冷え込みが増し、暖房器具を使う機会が多くなる季節になりました。 11 月は「秋の火災予防運動」

も行われる時期です。 火災の発生を防ぐために、 今一度ご家庭の安全対策を見直してみませんか？

ストーブ・コンロ の取り扱いには特にご注意を！！

以下の点にご注意ください。

　 住宅用火災警報器の設置 ・ 点

検も忘れずに。

　 設置から 10 年を過ぎている

場合は、 交換の目安です。

音が鳴るかどうか、 ボタ

ンを押して確認してみてく

ださい。

　 火災は、 ほんの少しの油断から発生します。 しかし、 日頃の備えと意識で防ぐことができます。 ご家族

で火災予防について話し合う機会を持つことも、 安心につながります。

　 地域の皆さまが安全に、 そして安心して暮らせるよう、 消防署では日々活動を続けています。 ご不明な

点やご相談があれば、 いつでもお気軽にご連絡ください。

・ 燃えやすいものを近くに置かない・ 燃えやすいものを近くに置かない

・ 使用中は目を離さない・ 使用中は目を離さない

・ 電気コードの定期的な検査をする・ 電気コードの定期的な検査をする

　（タコ足配線や劣化も火災の原因となります）　（タコ足配線や劣化も火災の原因となります）

～いつでも　どこでも　追い続ける～～いつでも　どこでも　追い続ける～

　 全国警察では、 毎年１１月に 「指名手配被疑者捜査強化月間」 を設けて指名手配被疑者を早期に検

挙するための重点活動に取り組んでいます。 指名手配被疑者を早期検挙するには、 皆様の関心が力

になります。

　 捜査へのご理解とご協力をお願いするとともに積極的な情報提供をお願いします。

「指名手配被疑者」って何？？

　 逮捕状が出ている被疑者のうち、 その所在が不明となり、 被疑者を早期に検挙するため、 全国の

警察に対し、 検挙に必要な事項 （事件内容や被疑者の名前や特徴など） を手配することを指名手配

といい、 指名手配された被疑者を指名手配被疑者といいます。

「警察庁指定重要指名手配被疑者」

指名手配被疑者の中でも、 凶悪犯罪等を犯し、 全国警察を挙げて捜査する必要が特に高い被疑者に

ついて警察庁が指定したものを指します。

指名手配情報について詳しくは警視庁

Web サイト （http://www.npa.go.jp/）

をご覧ください。
警視庁 Web サイト

　 主人公のまみこがひらが

なとカタカナで短い手紙を

何枚も書き、 家のあちこち

に隠す。 手紙には次の場

所のヒントがある。 お母さ

んがヒントを手がかりに手

紙を一枚ずつ見つけてい

く。 親子の間に流れる温かい心づかいとサプ

ライズ。 1979 年出版の名作絵本。 読んだ

ことのあるお父さんお母さんもいるのでは？

山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

次回の寿生大学

11 月 20 日 （木） 13 ： 30 ～

「ふるさと巡り日帰り研修」

※事前予約受付は終了しました

　 9 月 25 日、 西原村総合体育館にて、 第 6 回寿生大

学が行われました。

　今回は、 阿蘇大津人権擁護委員協議会の方々と熊本

地方法務局阿蘇大津支局長補佐の渡辺さんをお招きし、

「人権」 と 「自筆証書遺言」 の 2 つのテーマについてご

講演いただきました。

　入居拒否や学校でのいじめなどの問題を取り上げ、 外

国人の人権について考えるドラマの視聴や、 令和２年から

開始となっている自筆証書遺言書保管制度について学び

ました。 併せて人権擁護委員の役割についても説明いた

だき、 受講生からは、 「なかなか法律に接する機会が無

いので、 とても分かりやすかったです。 法務局の仕事の

内容を知ることができて良かったです。」 といった感想が

ありました。

「『この街で暮らしたい』
～外国人の人権を考える～
（ＤＶＤ人権啓発）、 『自筆証書
遺言保管制度』 について」

寿生大学講演レポート

生 涯 学 習

　少しずつ風が冷たくなり始めましたが、
お変わりございませんでしょうか？
  今年 7 月、王谷晶さんの「ババヤガの
夜」が世界的に権威のあるタガー賞を日
本の作品で初めて受賞しました。さらに
柚木麻子さんの「BUTTER」が世界累計
110 万部超のベストセラーになるなど、今、
日本の小説が世界で注目されています。
 「読書の秋」です。西原村図書室で、改め
て読書の楽しさ、感じてみませんか？

新刊図書紹介

きょうはなんのひ？

 　少年と中年のくだらない

日常が、 心の傷の在処を

教えてくれる。 自らの過去

を投影して描いた、 悲しく

も笑顔になれる、 自分だけ

の愛を探す物語。 生きる

のが下手くそな人に届けた

い、 ばかばかしさ 100％の

青春小説。

　　　爪　切男（著）　中央公論新社

　 寿生大学では、令和 7 年度「生涯現役～目指せ !『心』

と 『からだ』 の健康二刀流～」 をテーマに講演会等を

開講しています。 受講生の皆さんと楽しく学んでみませ

んか？　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。

愛がぼろぼろ

　　　瀬田　貞二（作）　福音館書店
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Biriyani

「ビリヤニ」

今月のキーワード

　 西原村の皆さん！今年もあの熱い戦いが帰ってきます！

　 西原村観光協会は、 11 月 8 日 （土） 俵山交流館萌の

里の特設合戦上にて 「芝王 2025 秋ノ陣～草スキートー

ナメント大会～」 を開催します！芝生の上を草ソリに乗っ

て滑るという、 年齢も運動神経も関係なく誰もが楽しめる

ユニークな協議です。 親子で楽しめる 「血縁の陣」 や誰で

も参加できる 「全員即受付可能」 の部門など多様なカテ

ゴリで白熱したトーナメントが繰り広げられます。

　 普段見ることのない大人たちの真剣な滑りや子どもたち

の満面の笑いは必見！！観戦するだけでも大いに盛り上

がること間違いなしです！

 November2025
　

　 英語の授業で、 生徒が自分の好きな食べ物であるビリヤニについて話

してくれました。

　 私はとても興味を持ったので、 その生徒の家に招待されて、 ごちそう

になりました。

　 昼食を食べた後、 お母さんが紅茶を入れてくださり、 お菓子を食べな

がらおしゃべりをしました。 美味しい食べ物を食べて、 楽しく話ができて

嬉しかったです。

　 During English class, a student told 

me about her favorite food Biriyani. 

 　I was really interested in it, so I was 

invited to her family's house to eat it. 

　 After eating lunch, the mom made me 

some tea and we feasted on sweets 

while we chatted. I'm glad I was able 

to eat some tasty food and have anice 

chat．

観光協会から

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）　　　☎　279-1136 （FAX　288-7242）

優勝賞品優勝賞品
西原村産 新米 30 ㎏西原村産 新米 30 ㎏

肉の盛り合わせ 5,000 円分肉の盛り合わせ 5,000 円分

など村の特産品が盛りだくさん！！など村の特産品が盛りだくさん！！ 　 当日は会場にてマルシェやフリーマーケットも同

時開催！地元の美味しい食べ物や特産品の販売

もあります♪

　 ぜひ家族や有人とお越しください＼ (^o^) ／

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

　　ご応募はこちらから
（専用フォームへ移動します）

　西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお誕生日を迎
えられるお子様を大募集中！
　「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介
させていただきます。

　専用フォームに必要事項を入力のうえ、お子さま
のお写真と保護者の方からのメッセージを添えてご
応募ください。

カラスポ日誌
＼よーいどん／

『卓球教室』開催中です！

　熊本県卓球協会様より永田佳史コーチをお招

きし、卓球教室を開講しました。準備体操や基礎・

技術練習まで幅広い内容でご指導いただき、参

加された皆様もいきいきと活動されていました。

　11 月も 2 回実施を予定しています。11 月から

の参加も大歓迎です。ご興味のある方は、カラ

スポ事務局までご連絡ください。

← Instagram は
こちらから！

　こんにちは、カラスポ事務局です。気が付けば 11 月、今年
も残り 2ヶ月となりました。
　10 月も残暑厳しい日々が続いておりましたが、秋晴れの空
の下、運動会やスポーツフェスティバルなど様々なイベント
が行われました。カラスポでは卓球教室を開催し、多くの方
にご参加いただきました。卓球教室は11月も実施しますので、
ぜひご参加くださいね。それでは 10 月の活動の様子をお届け
します。

Some more Englishes
楽しく活動しています

　　　　　　  2022.11.27

寿理の笑顔にみんな元気

を貰っているよ！

ありがとう。

これからも伸びのびと

育ってね♪

誕生日

メッセージ

荒
あ ら き

木 　 寿
じ ゅ り

理 ち ゃ ん ( 3 )
　　　　　　　2022.10.18

3 歳のお誕生日おめでと

う☆

これからも元気に楽しく

過ごそうね！！

誕生日

メッセージ

仲
な か た

田 　 実
み あ

彩 ち ゃ ん ( 3 )

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

日　 時 ： 11 月 6 日 ・ 20 日  14 時～ 16 時

場 　所 ： 西原村総合体育館アリーナ

参加費 ： カラスポ会員無料 （非会員 1 回 100 円）

準備物 ： 卓球ラケット、 水分、 タオル、 動きやす

　　　　　　い服装、 室内シューズ

　毎週水曜日に行っている「Some more Englishes」
では、中学生を対象とした英語学習を行っています。
現在は 1・2 年生を中心に、先生や友達と楽しく活動
しています。また試験前には、テスト対策としての勉
強も行っています。学校の学習＋αで一緒に学びませ
んか？体験もできますので、ご興味のある方はカラス
ポ事務局までご連絡ください。
活動日 ： 毎週水曜日　15 ： 30 ～ 17 ： 00

場　 所 ： 西原村総合体育館　会議 ・ 研修室

参加料 ： 月 1,000 円　

　　　　　　（後期 10 月～ 3 月分まとめてお支払い）
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夢

山西小学校 河原小学校
　１０月１１日、令和７年度山西小運動会が開催
されました。今年は天候にも恵まれ、朝早くから
多くの保護者や地域の方々が来校されました。今
年の運動会スローガンは「どりょく　チャレンジ　
支え合い　みんなかがやく山西小」でした。児童
はこのスローガンに向けて、これまで練習してき
たことを精一杯表現していました。
　プログラム１番の「紅白応援合戦」。赤団・白団
とも自分たちで考えた演舞を披露しました。続い
て低・中・高学年のダンス。それぞれに「かわい
さいっぱい」「笑顔いっぱい」「創造力」「力強さ」

「かっこよさ」…各学年ごとに児童のいろんな姿が
見られ、とても見応えがありました。他にもリレー
や団体競技など、ご家族や地域の方々に応援して
いただき、心に残る素晴らしい運動会となりまし
た。保護者の皆様には、当日の応援の他にも、前
日の準備から当日の片付けまでご協力いただき、
本当にありがとうございました。おかげさまで、
とても素晴らしい運動会になりました。

  私の将来の夢は、 看護師です。 なぜなら、 私も母のように人を助け、 誰かの力になりたいと思っ
たからです。
　 私の母は、 看護師です。 私は、 昨年の夏休みに、 母が働いている 「のぎく荘」 で行われた介護
の体験に参加しました。 そこで、 母が周りを気にかけ、 お年寄りの方に優しく話しかけている姿を見
ました。 そんな母の姿を見て、 私は 「すごいな。」 と思いました。 そして、 私自身も目が見えない人
や耳の聞こえない人の世界を体験したことで、 「人を助ける仕事がしたい。」 と思うようになりました。
　 また、 インフルエンザが流行ったということもあり、 夏休みの自由研究で、 感染症について調べま
した。 感染症について調べていく中で、 世の中には、 たくさんの病気があることや私達の身体には、
感染症から守るための様々な仕組みがあることを知り興味を持ちました。
　 これから私は、 たくさんの本を読み、 たくさんの人と話をすることで、 相手の気持ちを考えられる
人になりたいと思っています。 そして、 将来、 相手の気持ちに寄り添い、 困っている人に手を差し

伸べることのできる、 母のような優しい看護師になりたいです。

「私の将来の夢」
河原小学校６年　島野結菜

西原中学校
　９月２９、３０日の２日間に渡り、民の子塾（職場体験、農業体験等）が行われました。
　例年は、１年生が農業体験、２年生が職場体験を行っていたのですが、今年度より縦
割班（専門委員会）で生徒全員が参加する活動にリニューアルしました。
　体験をする場所は地元の農家さん、事業所、今年度から新たに受け入れてくださった
大学や企業など多岐にわたります。それぞれの委員会で、どのような学びをしようかと
事前に考え、目的意識をもって体験に臨みました。当日はそれぞれの活動場所で、そこ
で頑張られている人生の先輩方の姿を見て、業務を経験させていただき、大変充実した
学びとなりました。
　今後は、この学びを次のステップに生かし、お世話になった方々に恩返しができるよ
うな取組につなげていきたいと考えています。
　ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。

PTA 美化作業

河原小運動会

　１０月１１日、河原小の運動会が行われました。
朝から空は晴れわたり、絶好の運動会日和となり
ました。校長先生からの激励の言葉の後、来賓の
方や保護者の方が見守る中、胸をはって誇らしげ
に子どもたちが入場をしてきました。
　凜とした空気の中での開会式の後、気迫のこもっ
た団長の言葉や応援団の演舞、全員の元気なかけ
声等、見応えのある応援合戦が続きました。競技
では、みんなが全力を出し切っていたのが印象的
でした。特に、表現運動では、生き生きと体を動
かし、心の底から笑顔で楽しそうに踊る姿や、人
と人とのつながり・温かさを感じさせる姿に、見
ているみんなが感動をさせられました。ＰＴＡ来
賓競技では、保護者や来賓の方々に参加いただき、
大玉転がしをしました。また、体育主任による一
人ダンスの披露もありました。いずれも大盛り上
がりでした。「一生懸命はかっこいい」、まさにこ
の言葉を表現した河原小の運動会でした。来賓の
皆様、保護者の皆様、温かいご声援ありがとうご
ざいました。

山西小運動会地域包括支援センター地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）〒　小森 3259（山河の館前）
☎　279-4111☎　279-4111

ほうかつ通信ほうかつ通信

生生きき活活きき
小森団地スーパーサロン西原台スーパーサロン袴野スーパーサロン

　　「温泉体操」 の指導を頂いたのは

坂本英子さん （大切畑）

　 笑顔いっぱいの体操で全身ピカピ

カ （笑） 誕生会を盛り上げて下さい

ました。

　 敬老会は元気で過ごすための決起

集会！？手作りした食事は箸が止ま

らず完食。 「一緒に食べるとやっぱ

よかなあ～」。

　 サロンで敬老会！会食も楽しみの

一つです。 お祝いということもあり

紅白の饅頭も花を添えていました。

上鳥子スーパーサロン高遊スーパーサロン風当スーパーサロン

「たいぎゃよか体操パート②」

タオルなど使う事で可動域が広くな

る事にご満悦。 楽しい会話にも繋

がっていました。

　 案山子作りに初挑戦！

　 試行錯誤しながらアンパンマンが

完成。 作る過程の声が届けられない

のが残念！！

　 金賞おめでとうございます。

　 シュロの葉で懐かしいハエ叩き作

り。 「これで叩かれるやばい」 とハエ

も逃げまどうことでしょう。

楽音活
令和 8 年令和 8 年

2 月 ・ 3 月開講！！2 月 ・ 3 月開講！！♪♪♩♩
　 楽音活は、 西原村内の 65 歳以上の方を対象に、 令和 7 年 6 月から （株） 有明楽器　 楽音活は、 西原村内の 65 歳以上の方を対象に、 令和 7 年 6 月から （株） 有明楽器

との提携により音楽と運動を組み合わせた取り組みを開始しています。 音楽を楽しみ、 楽との提携により音楽と運動を組み合わせた取り組みを開始しています。 音楽を楽しみ、 楽

器を奏でリズム体操で気持ちやからだのリフレッシュにつながります。器を奏でリズム体操で気持ちやからだのリフレッシュにつながります。

　 詳細は西原広報 12 月号でご案内いたします。 ご期待ください♪　 詳細は西原広報 12 月号でご案内いたします。 ご期待ください♪

　 楽音活についてのお問い合わせは 「にしはら地域包括支援センター （279-4111）　 楽音活についてのお問い合わせは 「にしはら地域包括支援センター （279-4111）」 ま」 ま

でお問合せ下さいでお問合せ下さい。
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お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

中
なかがわ
川　愛

あらん
嵐 男 9月 4日 中川　結斗

村
むらもと
本　景

けい
男 9月 8日 村本　夏樹

堀
ほりた
田　遼

りょうが
楓 男 9月 10 日 堀田　翔太

森
もり
野
の
　麦
むぎ

女 9月 12 日 森野　紫文
城
しろ
下
した
　常
つね
寿
ひさ

男 9月 18 日 城下　十馬
中
なか
村
むら
　倖
さち
架
か

女 9月 22 日 中村　伸也
濱
はま
田
だ
　昇
しょう
璃
り

男 9月 29 日 濱田　翔一
坂
さか
本
もと
　絆
はん
奈
な

女 10 月 9日 坂本　来実
室
むろ
町
まち
　弥

み
采
こと

女 10 月 13 日 室町　祐輔
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本

県
阿
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郡
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字
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取
材

・
編

集
・
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村
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TEL：

096-279-3100　
　

印
刷

／
㈱

協
和

印
刷

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 文化の日 4 5 6 7 8

消費生活相談

法律相談

３才児健診 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌・チラシ プラ容器 燃えるゴミ

9 10 11 12 13 14 15

消費生活相談

ひよこ学級

お誕生日学級 気晴らしｶﾌｪ ふれあいまつり

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

16 17 18 19 20 21 22

消費生活相談 人権相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

23 勤労感謝の日 24 振替休日 25 26 27 28 29

マタニティクラス 消費生活相談 心配ごと相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

30 1 2 3 4 5 6

五

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総112025November

五 五木源住宅

子育てひろば子

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

古閑　康博 82 古閑　好子
浦　貞一 93 松﨑　和子
馬場　梅香 92 馬場　一昭
濱田　賢次 68 濱田　のり子

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

社

役

役

役

五

五社

役 五

社

山

山

山

山


