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従来の休日の部活動と従来の休日の部活動と

休日地域移行した活動 （休日地域クラブ活動） の違いは？？休日地域移行した活動 （休日地域クラブ活動） の違いは？？

く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
総合政策課 ☎ 279-3112
商工観光課 ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（健康係） ☎ 279-4397
保健衛生課（保険衛生係） ☎ 279-4389
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
大津警察署（警察） ☎ 294-0110

10 月号

むらの話題
モダンプロジェカップ全九州学童軟式野球大
会優勝！ / 西原村 PR 大使任命 / 各種剣道大
会入賞 /8 月豪雨災害職員派遣事業 etc…

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

18

Line  up

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

３，１１5 世帯

７，０98 人

３，５11 人

３，５87 人

32.6％

＋ 3

＋ 4

＋ 8

－ 4

± 0％

人の動き（8 月末現在）

16

今月の表紙
　10 月になり、秋の涼しさ
が感じられる季節になりま
した。萌の里では 9 月下旬
から 10 月にかけてコスモ
ス 祭 り を 開 催。 約 100 万
本のコスモスが咲き乱れま
す。
 ご家族やご友人とぜひお
越しください。

くらしの情報
「法の日」無料法律・登記相談のお知らせ /
廃食用油回収リサイクルプロジェクト / 太陽
光発電システムの点検商法にご注意ください
/ 熊本県働き方改革推進支援センターによる
ワンストップ無料相談 etc…

給食費助成拡充について / 部活動地域移行の
取り組みについて / 益城・西原空港ライナー
/ アンケートにご協力ください / バス通学定
期券購入補助のお知らせ / 電子申請の受付を
開始しました etc…

役場からのお知らせ
こんにちは！地域おこし協力隊です！ / 年金
生活者支援給付金制度について / 国勢調査
の回答はお済みですか / 乾電池及びモバイル
バッテリー類の捨て方について / ひのくにピ
カピカ運動 / 文化財整理作業 / 西原村文化祭
出展・フリーマーケット出店者募集 etc…

15

8

3

22

村内小中学校の

給食費助成 拡充を させます！
～子育て世帯の負担軽減、

給食の品質と量の維持のために～

食材費 （1 食あたり）

小学校 270 円（うち村補助 20 円）

中学校 300 円（うち村補助 20 円）

【9 月 30 日まで】

➡
食材費 （1 食あたり）

小学校 310 円（うち村補助 60 円）

中学校 340 円（うち村補助 60 円）

【10 月 1 日より】

　西原村では、 子育て世帯の経済負担を軽減するため、 これまでも学校給食費の一部を助成してまい　西原村では、 子育て世帯の経済負担を軽減するため、 これまでも学校給食費の一部を助成してまい

りました。 しかし、 米を含む食材がさらに高騰している状況を受け、 このたび、 給食費の助成を拡充りました。 しかし、 米を含む食材がさらに高騰している状況を受け、 このたび、 給食費の助成を拡充

することとしました。することとしました。

　令和 5 年度から食材費の高騰に対応するため、 1 食当たり 20 円の補助を実施してきましたが、 今　令和 5 年度から食材費の高騰に対応するため、 1 食当たり 20 円の補助を実施してきましたが、 今

回 9 月定例会で可決された補正予算により、 1 食当たりさらに 40 円を追加で助成します。回 9 月定例会で可決された補正予算により、 1 食当たりさらに 40 円を追加で助成します。

　今回の助成拡充で、 家計の負担を少しでも　今回の助成拡充で、 家計の負担を少しでも

減らし、 子育てしやすい環境を支援するとと減らし、 子育てしやすい環境を支援するとと

もに、 給食の栄養バランスや、 献立の多様もに、 給食の栄養バランスや、 献立の多様

性をしっかりと維持し、 安全でおいしい給食性をしっかりと維持し、 安全でおいしい給食

の提供を続けていきます。の提供を続けていきます。

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

部活動地域移行部活動地域移行
９月から西原中学校で９月から西原中学校で

の取り組みがスタートしましたの取り組みがスタートしました

　９月より、 休日における西原中学校部活動の地域移行の取組がスタートしました。　９月より、 休日における西原中学校部活動の地域移行の取組がスタートしました。

この中学校部活動の地域移行の最終目的は、 完全 （平日の活動も休日の活動も） に中学校部活動を

地域に移行することです。 本村においても、 完全地域移行を視野に入れ、 今後、 地域移行に取り組ん

でいきますので、 村民の皆様にはご協力の程よろしくお願いします。

① 休日部活動の運営主体は学校でしたが、 休日地域クラブ活動は、 西原村教育委員会の支援のもと、① 休日部活動の運営主体は学校でしたが、 休日地域クラブ活動は、 西原村教育委員会の支援のもと、
　　各クラブ自体が運営主体となり、 運営することになります。　　各クラブ自体が運営主体となり、 運営することになります。

② 指導については、 地域の方、 希望される先生方があたられることになり、 これまでは平日の指導
　　者と休日の指導者が同じでしたが、 休日地域移行になると、 平日と休日の指導者が異なる場合が
　　あります。

1 食当たりの食材費を 40 円 UP ！1 食当たりの食材費を 40 円 UP ！

給食の質と量を確保します。給食の質と量を確保します。

保護者の負担額は据え置きます。保護者の負担額は据え置きます。

（負担額は小学生 250 円　中学生 280 円（負担額は小学生 250 円　中学生 280 円

のままです）のままです）
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小・中・高の

保護者の皆さまへ

　西原村では、 令和７年４月より、 高校生の通学費用負担を軽減し、 公共交通機関の利用を促進する　西原村では、 令和７年４月より、 高校生の通学費用負担を軽減し、 公共交通機関の利用を促進する

ために、ために、バス通学定期券購入費用の一部を補助する 「西原村通学定期券購入補助金」バス通学定期券購入費用の一部を補助する 「西原村通学定期券購入補助金」 を開始しました。を開始しました。

（「西原村通学定期券購入補助金」 についてはページ下部をご確認ください。）（「西原村通学定期券購入補助金」 についてはページ下部をご確認ください。）

　本制度の認知度把握や内容の拡充 （対象路線の拡大、 補助金額の見直しなど） の検討、 今後の公　本制度の認知度把握や内容の拡充 （対象路線の拡大、 補助金額の見直しなど） の検討、 今後の公

共交通施策の検討に活用するため、 アンケート調査へのご協力をお願いします。共交通施策の検討に活用するため、 アンケート調査へのご協力をお願いします。

※ご回答いただいた内容は、 統計的に処理し、 個人に関わる情報の公表や他の目的で使用すること※ご回答いただいた内容は、 統計的に処理し、 個人に関わる情報の公表や他の目的で使用すること

　 はございません。 　　 はございません。 　

対 象 者 回 答 方 法

①二次元コードを読み取り回答①二次元コードを読み取り回答

　右記の二次元コードを読み取り、　右記の二次元コードを読み取り、

　ご回答ください。　ご回答ください。

小学校から高校生のお子さまが小学校から高校生のお子さまが

いらっしゃる、 村内在住の保護者いらっしゃる、 村内在住の保護者

② 調査票での回答② 調査票での回答

　　役場 総合政策課まで調査票を取りに来ていただく　　役場 総合政策課まで調査票を取りに来ていただく

　　か、 西原村ホームページより様式をダウンロードし　　か、 西原村ホームページより様式をダウンロードし

　　ていただき、 記入後、 役場 総合政策課に設置し　　ていただき、 記入後、 役場 総合政策課に設置し

　　てある回収箱まで投函をお願いします。　　てある回収箱まで投函をお願いします。

回 答 期 限

令和 7 年 10 月 31 日 （金） まで令和 7 年 10 月 31 日 （金） まで

高校生の「バス通学定期券」購入費用の
一部補助を実施しています！

対 象 者

● 高校通学のために、 通学定期券を利用する生徒の保護者

● 西原村に住所を有し、 村税等を滞納していない方

● 他の制度で同様の補助を受けていない方

対 象 路 線

● 産交バス （木山産交 ～ 大津産交間）

● 快速たかもり号

購入費用の 3 割

（100 円未満切り捨て）

※ 1 ヶ月あたりの補助上限額 5,000 円

補 助 金 額

申 請 期 限

定期券購入日から 1 ヶ月以内

申請方法や詳細については、 西原村 HP をご確認いただくか、 役場 総合政策課までお問い合わせく

ださい。

問 役場 総合政策課　☎ 279-3112

「益城 ・ 西原空港ライナー」
ただいま実証運行中！

　益城 ・ 西原空港ライナーの実証運行が 10 月 1 日からスタートしました！ぜひご利用ください。　益城 ・ 西原空港ライナーの実証運行が 10 月 1 日からスタートしました！ぜひご利用ください。

（利用方法） 電話または専用アプリでご予約ください。（利用方法） 電話または専用アプリでご予約ください。

※その他詳細は村ホームページかパンフレットをご覧ください。※その他詳細は村ホームページかパンフレットをご覧ください。

予約専用ダイヤル ：予約専用ダイヤル ： 080-8254-5506080-8254-5506
（月曜～土曜　8:00～17:00受付）※日曜・祝日は受付できません。（月曜～土曜　8:00～17:00受付）※日曜・祝日は受付できません。

専用アプリ専用アプリ 西原村ホームページ西原村ホームページ

高校生の通学に関するアンケートのご協力を高校生の通学に関するアンケートのご協力を
お願いします。お願いします。

公共交通で通学しよう！！
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マイナビマイナビマイナビマイナビ ツール・ド・九州ツール・ド・九州ツール・ド・九州ツール・ド・九州 ２０２５２０２５２０２５２０２５

熊本阿蘇ステージ開幕熊本阿蘇ステージ開幕熊本阿蘇ステージ開幕熊本阿蘇ステージ開幕
2025.10.122025.10.122025.10.122025.10.12 Ｓ

ｕ
ｎ

Ｓ
ｕ
ｎ

Ｓ
ｕ
ｎ

Ｓ
ｕ
ｎ

近年九州を襲った自然災害からの復興を象徴するイベントとして開催を決定したＵＣＩ （国際自転車競近年九州を襲った自然災害からの復興を象徴するイベントとして開催を決定したＵＣＩ （国際自転車競

技連合） の公認を受けた国際サイクルロードレースです。技連合） の公認を受けた国際サイクルロードレースです。

マイナビ　ツール・ド・九州 2025 とは？？マイナビ　ツール・ド・九州 2025 とは？？

詳しい大会の内容は、 ホームページ詳しい大会の内容は、 ホームページ

よりご確認ください。よりご確認ください。

➡➡

問  役場 商工観光課　　☎  279-3172問  役場 商工観光課　　☎  279-3172

九州 各都市で開催！

九州 各都市で開催！

九州 各都市で開催！

九州 各都市で開催！

★

10/11（土）10/11（土）
STAGE1　福岡STAGE1　福岡

10/12（日）10/12（日）
STAGE2　熊本阿蘇STAGE2　熊本阿蘇 10/13（月・祝）10/13（月・祝）

STAGE3　宮崎大分STAGE3　宮崎大分

10/10（金）10/10（金）
EXHIBITION　EXHIBITION　
佐世保クリテリウム佐世保クリテリウム

　子どもたちが多彩なスポーツを通じて自分の可能性を広　子どもたちが多彩なスポーツを通じて自分の可能性を広

げる機会を創出するとともに、 明るい豊かな社会の実現をげる機会を創出するとともに、 明るい豊かな社会の実現を

目指す団体として地域課題に取り組む使命があると考え、目指す団体として地域課題に取り組む使命があると考え、

スポーツ EXPO2025 ～多彩なスポーツを体感しよう～をスポーツ EXPO2025 ～多彩なスポーツを体感しよう～を

開催させていただきます。開催させていただきます。

日 時

2025 年 11 月 2 日 （日）2025 年 11 月 2 日 （日）

場 所

午前の部 ： 10 時～ 12 時午前の部 ： 10 時～ 12 時

午後の部 ： 13 時～ 15 時午後の部 ： 13 時～ 15 時

ステージイベント ： 12 時～ 13 時ステージイベント ： 12 時～ 13 時

問 東熊本青年会議所　☎ 292-1855

★

★ ★

電子申請の受付を開始しました！電子申請の受付を開始しました！
　各種手続きのためにご来庁することなく、 ご自宅でＱＲコードを読み込んで完了することができま

す。 電子申請可能手続き詳細については、 下表をご確認ください。

　（ＱＲコードの読み取り間違いにはお気を付けください。）

保険制度 受付内容 QR コード

国民健康保険
資格喪失

（社会保険加入など）

後期高齢者医療保険

資格確認書の再発行

資格確認書の任意記載事項併記申請
（資格確認書に医療費の限度額区分を記載する

ことができます）

特定疾病療養受療証の再交付

高額療養費支給申請
（振込口座登録のみ）

注意事項

　本人確認の身分証明書画像を添付する必要がありますが、　本人確認の身分証明書画像を添付する必要がありますが、

　データの保管は保健衛生課にて確実に行います。　データの保管は保健衛生課にて確実に行います。

　ご了承の上、 ご利用ください。　ご了承の上、 ご利用ください。

問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

国民健康保険・後期高齢者医療
加入者の皆さまへ

西原村総合体育館　※雨天時は室内競技のみ開催西原村総合体育館　※雨天時は室内競技のみ開催

 入場料 ・ 体験料は無料です！ぜひお越しください！  入場料 ・ 体験料は無料です！ぜひお越しください！ 
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　年金生活者支援給付金は、 公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、 年金受給者

の生活を支援するために、 年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。

　ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。 詳しくは、『給付金専用ダイヤル』：

０５７０－０５－４０９２ （ナビダイヤル） または、 下記 QR コードより、 専用ページをご確認ください。

役場からのお知らせ

年金生活者支援給付金制度について

対 象 者

● 老齢基礎年金を受給している方

　　以下の要件を全てを満たしている必要があります。

　　□　65 歳以上である

　　□　世帯員全員が市町村民税が非課税となって

　　　　 いる

　　□  年金収入額とその他所得額の合計が約９０万

　　　　 円以下である

✓
✓

✓

● 障害基礎年金 ・ 遺族基礎年金を受給して
　　いる方

　　以下の要件を満たしている必要があります。

　　□ 前年の所得額が約４７９万円以下である✓

請 求 手 続 き

● ● 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　　お受け取りの対象になる方には、 日本年金機構から９月初旬頃から、 請求可能な旨のお知らせを　　お受け取りの対象になる方には、 日本年金機構から９月初旬頃から、 請求可能な旨のお知らせを

　　送付しています。 同封のはがき （年金生活者支援給付金請求書） に記入し提出してください。　　送付しています。 同封のはがき （年金生活者支援給付金請求書） に記入し提出してください。

　　　　令和８年１月５日までに請求手続が完了令和８年１月５日までに請求手続が完了しますと、 令和７年１０月分からさかのぼって受け取しますと、 令和７年１０月分からさかのぼって受け取

　　　　ることができます。ることができます。

請求手続きは

お早めに！

● 年金を受給しはじめる方● 年金を受給しはじめる方

　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

問 役場 住民福祉課住民係　☎ 279-3113問 役場 住民福祉課住民係　☎ 279-3113

information

乾電池及びモバイルバッテリー類の捨て方について

　令和７年４月より、 西原村ではリチウムイオン式を含む各種バッテリーやボタン電池等の収集を行っ

ています。

　ご家庭で不要となったスマートフォンの蓄電池 （劣化し膨らんだものも含む） や充電式ハンディーファ

ン等を捨てる際は、

　西原村役場、 上鳥子公民館、 万徳公民館、 宮山公民館、 日向公民館、 布田公民館、 高遊コミュニ

　ケーションセンター、 河原コミュニティーセンター、 小野公民館

のいずれかの回収ボックスにそのまま入れてください。

　また、 回収ボックスに電池やバッテリー類 ・ 蛍光灯以外のごみは捨てないようにお願いいたします。

※カーバッテリーは回収対象外となります。 不用となったカーバッテリーはお近くのガソリンスタンド

　 等に問い合わせて、 回収をお願いしてください。

※蓄電池 （リチウムイオン電池等） を不燃物として出さないでください。 収集の際に爆発や火災の原

　 因となります。
問 保健衛生課　☎ 279-4389

国勢調査の回答はお済みですか？？

インターネット回答期間インターネット回答期間

調査票 （紙） での回答調査票 （紙） での回答

問  役場 総合政策課　☎  279-3112

　 　 ※すでに受給されており、※すでに受給されており、

　　　今年度も引続き要件に該当する場合はお手続きは不要です。　　　今年度も引続き要件に該当する場合はお手続きは不要です。

調査に関する問合せ先 ： 国勢調査コンタクトセンター　

　 ☎　0570-02-5901 （ナビダイヤル）  　☎ 03-6628-2258 （IP 電話）

国勢調査をよそおった不審な訪問者や不審な電話、国勢調査をよそおった不審な訪問者や不審な電話、

電子メールなどの 「かたり調査」 にご注意ください。電子メールなどの 「かたり調査」 にご注意ください。

ご注意ください！！

　国勢調査は令和７年 10 月 1 日現在、 日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。

　令和 7 年 9 月下旬ころから調査員が皆さまのお宅を訪問し、 調査書類をお配りしています。

　回答は、 スマホやパソコンから、 かんたん便利なインターネットでお願いします。 （郵送も可能です。）

　※スマホからの回答はＱＲコードを読み取ることで簡単にログインできます。 　ＩＤやパスワード （アク　

　　 セスキー） の入力は不要です。

　※ 10 月８日までに回答が確認できない場合は、 調査員が調査票の回収に伺います。

　※ 国勢調査の結果は、 国や地方公共団体だけでなく子育て支援への利用、 防災対策への利用、 企

      業等での利用など、 わたしたちの身近な暮らしに使われています。

　　　万一、 調査書類が届いていない場合は、 役場 総合政策課へご連絡ください。 　　　

９月 20 日 （土） ～ 10 月 8 日 （水）

10 月 1 日 （水） ～ 10 月 8 日 （水）

受付時間 ： ９時 ～ 21 時まで （土日祝日利用可能）
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西原村文化祭　出展 （作品 ・ 体験） ・ フリーマーケット出店者募集

　11 月 15 日 「ふれあいまつり」 に併せて、 文化祭を開催します。 あなたの作品を展示してみません

か？すてきな “体験” の提供も可能です。 たくさんのご応募をお待ちしています。

出 展 要 件

・ 西原村内在住、 在学、 在勤

　の方

・ 村内で文化活動を行ってい

　る方

応 募 方 法

実施要領をお読みの上、 10 月 31 日 （金） までに西原村教育委

員会へ申込書をご提出ください。

要領及び申込書は窓口にて配布しています。

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

詳しくはこちらからご確認ください。

　11 月 15 日に開催される 「ふれあいまつり」 の中で行うフリーマーケットの出店者を募集します。

ご家庭で使われていないものを、 必要とされる方に使っていただくことで、 持続可能なむらづくりへ。

出店料は無料です。

展（作品・体験）出

フリーマーケット

出 店 要 件

村内在住の方で、 販売を生業

としていない事

応 募 方 法

実施要領をお読みの上、 10 月 31 日 （金） までに西原村教育委

員会へ申込書をご提出ください。 要領及び申込書は窓口にて配布

しています。 申込受付は先着 10 組とさせていただきます。

information 役場からのお知らせ

出展募集 フリーマーケット
文化財の整理作業を行いました

　この度、 西原村文化財保護委員、 教育委員、 社会教育委員を中心に、 村で収蔵する文化財の整理

作業を実施しました。 村には数多くの文化財が保管されていますが、 個々の資料の状態を確認したこ

とで、 改めて文化財の価値を再認識するとともに、 今後の保存 ・ 活用に向けた貴重な情報を得ること

ができました。 今後、 これらの文化財をより良い状態で後世に伝えていくとともに、 多くの住民の皆

様に知っていただける方法を検討していきます。

　西原村では、 ご家庭でお持ちの文化財を提供いただける方を探して 西原村では、 ご家庭でお持ちの文化財を提供いただける方を探して 

います。 縄文、 弥生時代などの土器や、 戦前 ・ 戦後に使用されていたいます。 縄文、 弥生時代などの土器や、 戦前 ・ 戦後に使用されていた

民俗文化財や農具、 昔の生活が読み取れるような古い写真など、 ご提民俗文化財や農具、 昔の生活が読み取れるような古い写真など、 ご提

供いただける方がいらっしゃいましたら教育委員会までご連絡くださ供いただける方がいらっしゃいましたら教育委員会までご連絡くださ

い。い。

※一般家庭で使用していた生活用品や、 村で保管しているものと重複※一般家庭で使用していた生活用品や、 村で保管しているものと重複

　 するもの等は、 お断りする場合がございますのでご了承ください。　 するもの等は、 お断りする場合がございますのでご了承ください。

家 に 眠 っ て い る 文 化 財 は あ り ま せ ん か ？ ？家 に 眠 っ て い る 文 化 財 は あ り ま せ ん か ？ ？家 に 眠 っ て い る 文 化 財 は あ り ま せ ん か ？ ？家 に 眠 っ て い る 文 化 財 は あ り ま せ ん か ？ ？

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

「ひのくにピカピカ運動」 が実施されます

　ひのくにピカピカ運動が令和 7 年 10 月 15 日から令和 8 年 1 月 31 日まで実施されます。 秋か

ら冬にかけては日没が早まり、 夕暮れ時から夜間 ・ 早朝にかけて交通事故が多発する傾向にありま

す。 歩いて外出するときは、日没から日の出前は反射材を身につけるとともに、明るい服装を心がけ、

周りの車や自転車に自分の存在を知らせましょう。

運動のPOINT運動の POINT運動の POINT
●　反射材の活用　

●  前照灯の早めの点灯と上向き点灯の励行

安全運転のPOINT安全運転のPOINT安全運転のPOINT
●　夕暮れ時 （午後５時を目安） や日の出前は

　　 前照灯を点灯し、 対向車や前を走る車がな

　　 いときは前照灯を上向きで点灯するなど、

　　 歩行者の早期発見に努める

●　スピードを控えめに、 車間距離を十分にとる

●　横断者や子どもの飛び出しに注意する

熊本県交通安全推進連盟熊本県交通安全推進連盟
キャラクター 「ベルとら」キャラクター 「ベルとら」

10 月 31 日は県下一斉キャン

ペーンとして、 17 時より前照

灯を一斉点灯しましょう！

問 役場 総務課　☎ 279-3100問 役場 総務課　☎ 279-3100

こころの悩み相談

　熊本連携中枢都市圏では、LINE を活用

した「こころの悩み相談」を実施してい

ます。家族や仕事、友だち、健康、恋愛、

子育てなどの不安や心配事を誰かに相談

したいけど、対面や電話での相談は苦手

という方は、ぜひご利用ください。

実施期間　令和 7年 4月
令和 8年 3月 30 日（月）まで

実施期間中における火曜・日曜
の午後 6時から午後 10時

西原村／南阿蘇村／阿蘇市／美

里町／菊陽町／宇城市／山鹿市

／熊本市／玉名市コチラから LINE 友だち登録ができます。

ID やトプ画は相談員には見えません。

相談内容も秘密にしますので、安心して

ください。

問 住民福祉課　☎ 279-3113

受付時間　

対象地域　

2 日（水）から
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問☎

熊 本

水生生物観察会 「河の子塾」 開催

　8 月 22 日に、 山西小と河原小の 4 年生約 60 人が参加

して水生生物観察会 「河の子塾」 が開催されました。 これは、

村内を流れる河川で水生生物を採取して各河川の状況を調

べることで、 よりよい環境を保っていくための意識を高める

ことを目的としたものです。

　当日は、 熊本県立第二高校の先生や生徒 24 人の協力のも

と、 午前中は各河川で水生生物の採取、 午後は河原小学校

で採取した水生生物の観察と種類や名前を調べ、 どのような

水環境なのかを確認しました。

　参加した 4 年生は、 村内を流れる河川がきれいに保たれていることを知り、 これからもこの環境を

守っていきたいと発表していました。 子どもたちにとっても、 夏休みのいい思い出になったようです。

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

新規職員の紹介
　9 月 1 日より、 以下 3 名の新規採用

職員が入庁いたしました。

　よろしくお願い申し上げます。

（写真左から）

遠山　彰太　（産業課）

橋本　健　（総合政策課）

小山　正徳　（住民福祉課）

役場からのお知らせ

保育士募集保育士募集
にしはら保育園にしはら保育園 募 集 業 種 保育士 （会計年度任用職員）保育士 （会計年度任用職員）

（若干名）（若干名）

雇 用 期 間 任用日～令和 8 年 3 月 31 日任用日～令和 8 年 3 月 31 日

（人事評価等による再度の任用（人事評価等による再度の任用

制度があります）制度があります）

保育士免許取得者保育士免許取得者

必 要 書 類 任用申込書 （顔写真付）任用申込書 （顔写真付）

保育士証の写し保育士証の写し

提 出 先 役場　総務課人事情報係役場　総務課人事情報係

　　※随時受付中です。　　※随時受付中です。

   　 お気軽にお問い合わせください。   　 お気軽にお問い合わせください。

問 にしはら保育園　☎ 279-2054問 にしはら保育園　☎ 279-2054

令和 7 年度 西原村会計年度任令和 7 年度 西原村会計年度任

用職員募集について （村 HP）用職員募集について （村 HP）

は、 こちらからも確認できます。は、 こちらからも確認できます。
➡

応 募 資 格
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8/14

むらの話題

祝！優勝！！！
モダンプロジェカップ全九州
学童軟式野球大会

　8 月 16 日から開催された本大会において、

西原村学童野球クラブが見事優勝を飾りました。

　本大会は、 九州各県の県大会を勝ち抜いた 16

チーム （各県 2 チーム） が参加し、 福岡県で開

催されました。

　西原村学童野球クラブは、 初戦に佐賀代表と

対戦し 9-7、 2 回戦は長崎代表と対戦し 3-0、

準決勝は沖縄代表と対戦し 10-8 と接戦を勝ち

上がりました。決勝戦では同じ熊本代表のブルー

マーリンズ （熊本市） との熊本対決となり、 先

に 3 点を先制される苦しい展開でしたが、 最終

回に逆転し 4-3 とサヨナラ勝ちで優勝を勝ち取

りました。

　西原村学童野球クラブの皆さん優勝おめでとう

ございます！

▼表敬訪問の様子

　8 月 14 日、 村の魅力発信に取り組む初の

PR 大使に西原村出身の歌手、 飛雄馬さんを任

命しました。 任期は 3 年で飛雄馬さんは 「西原

村を各地で宣伝していきたい」 と語りました。

　現在は東京を拠点に歌手活動中。 村内イベ

ントにも積極的にご出演いただいております。

（2024 年 4 月の復興記念イベントや夏まつり

等） 今後は歌手活動を通して各地に西原村の魅

力を PR していただきます。

▼任命式の様子

西原村ＰＲ大使任命
西原村出身歌手の飛雄馬さん♬

　先に行われた、 各剣道大会におい

て剣心館の選手が優秀な成績を収め

られました。 今後の益々の活躍を期

待しております。

入賞おめでとうございます！

▲うと地蔵祭剣道大会

　 中学生の部　団体３位

海津鉄平

山本夏

坂本幸月

村田慶悟

山下翔大

松田恵太

　第 52 回御船があーっぱ祭

　り少年少女剣道大会

個人 小学 3 年生以下の部

優勝 村田彩羽

宇城市少年学年別剣道大会▶

個人 小学 3 年生以下の部

3 位　村田藍羽

◀

　8 月 10 日から 11 日にかけて、 熊本県では大

雨となり、 各地方に甚大な被害を与えました。

　西原村では、 平成 28 年熊本地震の際に多大な

る支援をいただいた経験を踏まえ、 できる限りの

協力を行うべきと考え、 職員の派遣を決定し、 8

月 19 日より八代市へ、 25 日より美里町へ職員

を派遣しております。 また、 社会福祉協議会から

も 8 月 15 日より上天草と八代市へ職員を派遣し

ております。

　美里町ではゴミ搬出作業に係るサポートを行い、

八代市では家屋損害調査業務を行いました。 ま

た、 社会福祉協議会の方々は災害ボランティアセ

ンターのスタッフとして各地で支援を行いました。

　今後も西原村は他の自治体と連携し、 被災地支

援に引き続き尽力してまいります。

▼派遣メンバーのみなさん（西原村役場）
８月豪雨災害 職員派遣事業
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　8 月 19 ～ 20 日にかけて、 風の里キャンプ場

で、 西原村子ども会連合会主催初のサマーキャ

ンプが行われました。

　村内の小学生 14 人と 5 人の高校生リーダー

が参加し、 モルック大会、 キャンプファイアー、

花火、 木育体験を楽しみました。

　夜のバーベキューや朝食では、 地域の食材 （あ

か牛や地元ならではのパン） を味わい、 2 日目

の木育体験を通じて自然や地域に感謝する気持

ちも育みました。

　子どもたちは 「楽しかった！」 「来年も参加し

たい！」 と大満足の様子でした。

　来年はさらに充実した内容を計画しています。

皆さん、 来年もぜひご参加ください！

▼サマーキャンプの様子

サマーキャンプを初開催！

in 風の里キャンプ場

▼派遣メンバーのみなさん（社会福祉協議会）
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※国保税などから支払われています。

９月の医療費 37,774,639 円

1 人当たり 約 25,873 円

く ら し の 広 場

国保通信
問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 予 防 接 種 に つ い て 定期予防接種のコロナワクチンについて、
予防接種費用の助成を行います。

対 象 者

日 時

作っ
食べ

レシピNo.040

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①　フライパンに油をひいて豚肉を炒める

②　肉に火が通ったら、 じゃがいも ・ 玉ねぎ ・ 人参 ・ こんにゃくを入れ

　　 て炒める

③  ある程度炒めたら、 水をひたひたに入れる

④  アクを取りながら煮詰める

⑤  野菜と肉に火が通って、 柔らかくなったら、 ★を入れ、 味を整える

⑥  枝豆を入れる

⑦  枝豆に火が通ったら完成！

　食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…楽
しみの多い季節となりました。昼夜の気温
差が大きい時期でもありますので体調管理
に気を付けて過ごしたいですね！

ピリ辛味噌
肉じゃが

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。
●開所時間は 10：00 ～ 14：30 です。
●駐車場の都合上、事前に電話連絡のうえ、
    お越しください。

（子育てひろば）
　☎ 279-3252　住所：布田 978 番地 20
　道が分からない場合はスタッフが案内します

ので、お気軽にお電話ください！

子育てひろば

160 ｇ

2 個

1 個

1/2 個

1/4 個

32 ｇ

★赤味噌

★砂糖

★酒

★トウバンジャン

★コチュジャン

★濃厚醤油

28 ｇ

小さじ 2

大さじ 1.5

1 ｇ

1 ｇ

小さじ２

豚肉

じゃがいも

玉ねぎ

人参

こんにゃく

枝豆

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

お散歩＆ ミニ運動会
i n テクノリサーチパーク

場　所 益城町　テクノリサーチパーク

さくらんぼリズムさくらんぼリズム

『さくらんぼリズム』とは、はいはい・よち
よち歩き以上のお子さんを対象としたリズム
遊びです。ピアノの伴奏にあわせて、いろい
ろな表現遊びをします♪

　いちょうの葉っぱがきれいに色づくこの時期　いちょうの葉っぱがきれいに色づくこの時期
に、公園にお出かけしましょう！みんなでお散歩に、公園にお出かけしましょう！みんなでお散歩
してどんぐりや落ち葉を拾ったり、ミニミニ運動してどんぐりや落ち葉を拾ったり、ミニミニ運動
会を開催しますよ！会を開催しますよ！

日　時 10 月 31 日（金）
10：30 ～ 12：00

（現地集合・現地解散となります）
● 持ってくるもの：水分補給できるもの、
　　　　　　　　　ベビーカーや抱っこ紐

　　　　　　（お散歩時に必要なお子さん）
●ミニ運動会の内容　（２０分程度です）
　・がんばれ！アンパンマン・パン食い競争
　・かけっこよーいドン！・はいはい競争…など

日　時：10 月 10 日（金）
　　　　10：30 ～ 12：00
場　所：西原村総合体育館 2 階多目的室
水分補給できるものを持参し、動きやすい服
装でお越しください♪

令和 7 年 10 月 26 日 （日）
7 時 30 分～ 10 時 30 分 （受付時間）

場 所 西原村構造改善センター

申 込 期 間 令和7年10月1日 （水）
～10月24日 （金）

申 込 場 所 役場　保健衛生課窓口

内　容 対　象 自己負担額

国保特定健診 40 ～ 74 歳 1,500 円

国保セット健診 40 ～ 59 歳 3,500 円

後期高齢者健診 75 歳以上 800 円

国保 20 ・ 30 歳代
健診

20 ～ 39 歳 1,500 円

肺がん検診 40 歳以上 700 円

胃がん検診 40 歳以上 1,700 円

65 歳以上の方 （及び 60 歳～ 64 歳の方で、

心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能または免疫の機能に障害

を有する方）

接 種 費 用

4,500 円 （自己負担額）

接 種 方 法

・ 各医療機関に電話で事前予約をしてください

・ 接種費用は、 自己負担額分を各医療機関窓口でお支払いく
　ださい

●かかりつけ医で接種する場合
　 事前に保健衛生課窓口で予診票の受け取りが必要です。
　 予診票を記入して医療機関へ予約し予診票をご持参ください。

接 種 期 間
令和 7 年 10 月 1 日（水）～令和 8 年 3 月 31 日（火）

接 種 場 所
村内委託医療機関または予防接種広域化事業に登録された
医療機関

　特定健診とは、 国が定めた年に 1 度の生活習慣病健診 （血液や尿などの検査） です。 40 歳 ～ 74 歳までの方を

対象に実施します。 西原村国保加入の方で、 今年度まだ、 お済みでない方は、 年に 1 度のご自身の健康管理として

ぜひご活用ください。 また、 がん検診の同時受診もできます。

※受診を希望される方は、 受診票 ・ 問診票などお渡ししますので、 保健衛生課まで申込みください。

令和 7 年度 追加集団健診のご案内令和 7 年度 追加集団健診のご案内　　

内　容 対　象 自己負担額

腹部超音波 40 歳以上 1,100 円

骨粗しょう症検診
（女性）

20 歳以上 600 円

乳がん超音波検診

30 歳以上

1,000 円

乳がん

マンモグラフィー
1,700 円

子宮がん検診
（女性）

20 歳以上 1,600 円

前立腺検査

（男性）
40 歳以上 500 円

● 村内の委託医療機関で接種する場合は事前に予約を
　　してください。
　  委託医療機関 ： 俵山クリニック、 いしだクリニック
 ※接種当日医療機関で予診票を記入していただきます。

9 月に村内小学校で提供されました

健康だより
問  役場 保健衛生課 ☎  279-4397
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　救急車の出動件数は年々増加傾向にあり、 高齢化

の進展などを背景に、 今後も増加が見込まれてい

ます。 出動件数の増加に伴い救急車が現場に到着

するまでの時間も長くなってきており、 一刻を争う

事態において救急隊の到着が遅れる可能性があり

ます。

　また、 救急車で搬送された人の約半数が入院を必

要としない軽症であるという現状もあります。 限ら

れた地域の救急車を有効に活用し、 緊急性の高い

傷病者に迅速に対応するためには、救急車の 「適時・

適切な利用」 が求められます。

「ゆっぴー安心メール」「ゆっぴー安心メール」

をご利用くださいをご利用ください

熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署
救急車の適正利用について！救急車の適正利用について！！

地域安全ニュース

救急車を呼ぶ前に、 # ７１１９ （救急安心センター） へ相談を！

　そんな時には #7119 （救急安心センター ： 2 ４時間３６５日対応※１５歳以上対象） へまず相談をお願い

します。 また、15 歳未満の子どもの急な病気やケガに関する相談は #8000（熊本県子ども医療電話相談）

までお願いします。 スマートフォンや携帯電話に登録しておくと、 いざという時に便利です。

・ 夜間や休日に病院が開いているか分からない

・ 家族の様子がいつもと違って心配

・ 救急車を呼ぶかどうか判断に迷う

一人ひとりが救急車の適正利用

を意識することで、 救える命が

あります。

　熊本県警察では、 子供の安全確保や地域の犯罪防止を図るため、 県内で発生した事案等に

関する情報を、 会員登録された方のメールアドレス宛に配信します。

● 配信する情報は次の通りです。

□ 緊急治安情報

□ 声かけ事案、 不審者事案、 つきまとい事案等の犯罪の前兆事案情報

□ わいせつ、 盗撮、 痴漢、 のぞき等の性犯罪等事案情報

□ 強盗、 放火等の凶悪犯や連続発生の窃盗事件等の特異な事件情報

□ 「電話で 『お金』 詐欺」 等の詐欺事件に関する情報

□ 行方不明事案 （迷子含む） や迷い人の手配 ・ 発見等に関する情報

□ 野生動物や野犬等の出没に関する情報

□ 災害等が発生し又は発生するおそれがある場合における住民の避難や安全確保等に関する情報

□ 警察が行うイベントその他県民の安全安心な生活の参考となる情報

✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

「ゆっぴー安心メール」 登録方法「ゆっぴー安心メール」 登録方法

①　①　右記登録用ＱＲコードを読み取り空メールを送信、 または、右記登録用ＱＲコードを読み取り空メールを送信、 または、
　　 登録用メールアドレス k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp に空メールを送信　　 登録用メールアドレス k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp に空メールを送信

②  返信メールを受信後、 メール一番下のＵＲＬをクリックし、 必要事項を入力して登録完了②  返信メールを受信後、 メール一番下のＵＲＬをクリックし、 必要事項を入力して登録完了

　モデルや芸能人御用達の

ハ ー ブ 専 門 店 「NeRoLi 

herb （ネロリハーブ）」 オー

ナーの菅原あゆみさんがおす

すめする、 ハーブや身近な野

菜を使った台所で作る 「キッ

チンコスメ」 の作り方、 体の

悩み別料理のレシピなどを紹

介。 植物の力で生活の質をあげてみませんか？

山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

次回の寿生大学

10 月 23 日 （木） 13 ： 30 ～

「フラワーアレジメント講座」 ( 仮 )

※事前予約受付は終了しました

　8 月 28 日、 西原村総合体育館にて、 第 5 回寿生大

学が行われました。

　今回は、 大腸肛門病センター高野病院の検診課 ・ 原

田宏さんをお招きし、 大腸がんについて学びました。

大腸がんは日本人のがん死亡原因上位に位置し、 誰も

がかかりやすく大変恐ろしい病気ですが、 早期発見 ・

早期治療によりほぼ完治できるといわれており、 早期

発見の為にも、 定期的にがん検診を受診する重要性を

学びました。

　受講生からは、 「がん検診の重要性が再認識できまし

た。 検診を毎年受けていきたいと思った。」 といった感

想がありました。

「大腸がん早期発見のために」

寿生大学講演レポート

生 涯 学 習

 秋風が心地よく、紅葉が待ち遠しく感じら
れるこの頃、お変わりなくお過ごしでしょ
うか。10 月 27 日から 11 月 9 日は「読書週
間」です。この週間ができた経緯は「１９４７
年（昭和２２年）、まだ戦火の傷痕が至ると
ころに残っているとき、『読書の力によっ
て、平和な文化国家を創ろう』と決意のも
と、出版社、取次会社、書店と公共図書館
が力を合わせ、さらに新聞・放送のマスコ
ミ機関の協力のもとに、第１回『読書週間』
が開催されました。（略）本年の『読書週間』
が、みなさん一人ひとりの読書への関心と、
読書習慣の確立の契機となることを願って
やみません。」（公益社団法人 読書推進運動
協議会ホームページより）
　西原村図書室もみなさまのご来室を、心
よりお待ちしております♪

新刊図書紹介

植物の力でキレイになる ネロリハーブ　

　 大 正 15 年 （ 昭 和 元 年 ）

12 月 25 日未明、 東京 ・ 麹

町の陸軍少佐 ・ 竹田耕三の

元に、 待望の長男が誕生し

た。 〈志郎〉 と名付けられた

子供は、 日本中が大正天皇

崩御の悲しみに暮れる中で、

一家の新たな希望となる。 ―

昭和１００年、 戦後８０年に生まれる、 壮大な昭

和史サーガ三部作開幕。 第一部は、 親世代の

視点を中心に、 大正天皇の崩御から太平洋戦

争開戦までを描く。

　　　奥田　英朗（著）　講談社

　寿生大学では、令和 7 年度「生涯現役～目指せ !『心』

と 『からだ』 の健康二刀流～」 をテーマに講演会等を

開講しています。 受講生の皆さんと楽しく学んでみませ

んか？　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。

普天を我が手に　第一部

　　　菅原　あゆみ（著）　主婦の友社
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two peas in a pod
「うりふたつ、 そっくり」

今月のキーワード

　西原村観光協会が発行する観光マップ 「風

とともにぶらり旅」 の最新版、 第 5 刷が完

成しました！

　今回のリニューアルでは、 手に取りやすい

A5 サイズになりました。 広げると A2 サイ

ズになり、 村内の観光スポットやお店の情

報が一覧できるようになっています。 マッ

プには、 季節ごとの西原村の様子や、 村の

特産品である 「シルクスイート」 「あか牛」 「登

山ルート」 の情報も掲載されています。 こ

のマップを手に、 秋風が気持ちのいいこれ

からの季節、 西原村をゆっくり散策してみ

てはいかがでしょうか。

 October2025　

　8 月はあっという間に過ぎてしまい、 まるで一瞬のようでした。 月の初

めは友達と一緒に過ごし、 まるで双子のように仲良しでした。 2 週間で

たくさんのことをしたので、 回復するのに 3 日間の休息が必要でした。

残りの 8 月は特に何もなく、 ほとんどの日を家で過ごし、 犯罪ドキュメ

ンタリー番組を見ながらお菓子を食べていました。

　August was a blur, a month that went 

by in a flash. The beginning of August

was spent with my friend; we were like 

two peas in a pod. 

　We did so much in　two weeks that I 

needed three days of rest to recover. 

The rest of August　was uneventful. 

Most of my days were spent at home 

watching true crime and snacking.

観光協会から

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）　　　☎　279-1136 （FAX　288-7242）

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

　　ご応募はこちらから
（専用フォームへ移動します）

　西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお誕生日を迎
えられるお子様を大募集中！
　「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介
させていただきます。

　専用フォームに必要事項を入力のうえ、お子さま
のお写真と保護者の方からのメッセージを添えてご
応募ください。

カラスポ日誌
＼よーいどん／

８月のチャレスポは
「ソフトテニス」に挑戦！

　ソフトテニス協会のご協力のもと、８月

のチャレスポは「ソフトテニス」に挑戦し

ました。

　ラケットでボールをコントロールする

難しさや、自分が打ったボールが反対側

のコートに入った時の喜びを感じるなど、

コーチやクラブ生の皆さんのお手本を目の

当たりにしながら、子どもたちそれぞれが

一生懸命に取り組む様子が見られました。

　コーチの皆様、貴重な体験をさせていた

だきありがとうございました。

← Instagram は
こちらから！

　厳しい暑さも少しずつ和らぎ、徐々に秋の気配を感じられるよ
うになりました。西原村の自然をはじめ、身の回りの季節の変化
を感じながら、カラスポでの様々な活動に心地よく取り組んでい
ただければと思います。さて、今年度も活動の半分が終了しました。
各プログラムでの活動が充実したものとなり、心と体の健康に繋
がりますように。年度後半もよろしくお願い致します。

卓球教室開催！
カラスポ DAY にぜひご参加を！！

　毎月第１・３木曜日に開催しているカラスポ DAY。そのカ

ラスポ DAY の中で、卓球教室を開催することが決定いたしま

した！熊本県卓球協会の講師より、練習前の準備運動や基礎・

技術練習などをご指導いただきます。参加希望の方は、カラ

スポ事務局までご連絡ください。

　　　　　　  2024.9.13

香佳ねぇね、 いつも遊ん

でくれてありがとう！こ

れからも仲良くしてね★

誕生日

メッセージ

澤
さ わ む ら

村 　 礼
あ や か

佳 ち ゃ ん ( 1 )
　　　　　　　2023.10.7

これからもいっぱい遊ん

で、 笑って、 食べて、 凪

永誠らしさを大事にして

ね！！

誕生日

メッセージ

坂
さ か も と

本 　 凪
な な せ

永 誠 く ん ( 2 )

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

西原村観光マッ
プ最新版

「風とともにぶ
らり旅」
が発行されまし

た
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阿蘇くまもと空港 西原郵便局

ふるさと
市場

テクノリサーチパーク

特別養護老人ホーム
みどりの館

田代食品

東海大学
阿蘇くまもと
臨空キャンパス

村民グラウンド 

ナフコ

赤尾歯科
クリニック

L5Design

全日食

冠ヶ岳
(1,154m)

一ノ峯
（858m） 二ノ峯

大峯
（408m）

高畑山
(796m)

俵山
(1,095m)

護王峠

地蔵峠

西原村
第 2 河原団地

矢野家住宅

木山川

鳥子川

布田川

鳥子三之宮神社

鳥子工業団地

大津町

益城町

南阿蘇村

南阿蘇村

にしはら葬祭

山西小学校

新高下橋

宮山神社

小野公民館

河原小学校

西原中学校

キッチンカー

西原村総合運動公園

駐在所

ヒライ

コメリ

消防署

商工会

揺ヶ池弁財天

馬頭山

大切畑ダム

大切畑大橋

秋田橋

展望所
（大峯山と高遊原台地）

扇坂展望所

俵山展望所

俵山トンネル

俵山峠

展望所

桑鶴大橋
（X 橋）

俵山登山口

P

P

益城町

吉無田高原
山都町

大津町
菊陽町

益城熊本空港 IC
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四季即贅喰
そば料理 やぶ
外輪山バーベキュー

東京大勝軒

Indian Restaurant Asopalau 
笑家

RESTAURANT しん

外輪

きよみ食堂

Chang-PLANT

旬彩華風 かつら

boketto

志内商店

風薫るパスタ

鶏心

310 食堂

味の山一

POPOLUS FOOD SHOP
平田庵
たこ壱

ピエール・ド・ロンサール

コーヒーショップ アニー
無垢庵乃小町

ここめろカフェ

よしえちゃん蛸焼

ohana

くまもと和ぎゅう まつおか

たんぽぽハウス
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AmeYa

バスクチーズケーキ専門店 RICO
あっぷるほっぺ西原村

Harepan

菓の匠  蕨野
西原スタジオ

みるくりぃむ

村猫菓子店

koimo-yaki

踊るカンパニオ
MITSUNAGA タルト&シューのお店

手焼き四ツ目饅頭

山田さんちの牧場 ミルクの里

子どもの本の店 竹とんぼ
KAFU
kids garage BAKU
琉球うつわのギャラリーカフェ  ゆい

俵山交流館 萌の里

山口・トラベル

らくのうマザーズ 阿蘇ミルク牧場

焙煎豆珈琲屋 LiNKROASTERS

Auto Box
Las Pottery
リナ アトリエハウス

珈琲市場
さくらや食産

La’pule
からだ学集塾 ～鍼灸マッサージ堂～

ドッグケアサロンN

気功セラピー 森の癒
カットイン・ニューヨーク

Blue-beauty Yuki
コトリ工芸

白山姫神社

小椋住宅の工房
VIENTO オフィス
窯元 天 SORA

ソガクリエイト

66

67

64

68

65

Latte photo

グランドチャンピオン ゴルフクラブ

肥後サンバレーカントリークラブ
阿蘇グリーンヒルカントリークラブ

阿蘇旅館 源翠瓏
農家民宿 たわら山
阿蘇熊本空港ホテル エミナース

ゲストハウス  GAKUYA

食事・軽 食

スイーツ・パン

ショップ

アート・カルチャー

ゴルフ

宿 泊

サロン

42 西原村青少年の森 風の里キャンプ場

大 型 施 設

夏 冬

西原村の特産品

河原地区桜並木

ミルク牧場・萌の里 ひまわり畑 どんどや

冬あかり

一般社団法人  西原村観光協会
〒861-2404
熊本県阿蘇郡西原村河原 3460
白糸の滝交流館 糸舞季
TEL 096-279-1136
info@nishiharakanko.com

【お問い合わせ】

※掲載データは 2025年 8 月現在のものです。
内容は予告なく変更されることがあります。

発行：2025年 9月

公式 HP

西原村
デジタルマップ

Instagram

あか牛

大峯火山のはなし
約9 万年前に起こった阿蘇の巨大

噴火。その直前、カルデラの西

方に大峯火山が形成され、その

噴火で大量の溶岩が麓に流れ

ました。その時噴出した溶岩は、

東西約9km、南北約4km、厚さ

約100mで、大規模な溶岩台地（高遊原台地）を

作りました。その広く平らな特性を活かし、現在、

この台地は阿蘇くまもと空港として利用されています。

白糸の滝に残る「寄姫伝説」

棚田のある風景

昔々のこと、兵部という男がこの滝を訪れた際、雷

雨に見舞われ、雨宿りをしていました。ぱたりと

雨がやんだその時、美しい娘が現れ、兵部は一

瞬で心を奪われました。美しい娘の名は寄姫と

いいました。

やがて二人は祝言をあげ、一緒に暮らし始めます。

そのうち、織物をすると言っては出かけて行く寄姫に、巷で妙な噂

が立ち始めました。兵部が寄姫を問い詰めても「知りません」と答

えるばかり。怒った兵部は刀で寄姫を斬りつけました。寄姫は外に

逃げ、道には点 と々血の跡が続いていました。それを辿ると、洞窟

の中に血を流して横たわる大蛇の姿があったということです。

季節ごとの彩りも美しい、里山の景色。
棚田のフォトスポットも探してみて。

高さ 20 メートルからの落水
は白い糸のように美しく、夏
には涼を求めて多くの人々が
訪れます。
また、季節に合わせた限定
イベントも行われています。

阿蘇外輪山の西側に位置する俵山は、
西原村のシンボル。米俵を重ねた形に
似ていることからこの名がついた、と
言われています。

一ノ峯登山道途中にある
「落ちない石」。

俵山頂上から南阿蘇方面の景色。
阿蘇五岳を望むことができます。

扇坂展望所からの景色。
熊本平野から遠く有明海まで
見渡せます。春

野焼き

秋

さつまいも収穫

ミルク牧場・萌の里 コスモス畑

駐車場から滝まで
徒歩 約10 分

白糸の滝駐車場↔滝
土・日・祝

10:00~16:00

ナミ像

夏祭り

西原村観光マップ

西原村観光協会
（俵山交流館 萌の里 敷地内）

西原村観光協会 事務所
（白糸の滝交流館 糸舞季）

俵山交流館 萌の里

西原村青少年の森
風の里キャンプ場

総合体育館

どんぐり広場

トゥクトゥクトゥクトゥク

遊歩道

9:00~16:00　　 水営 休

さつまいもの貯蔵庫

らくのうマザーズ
阿蘇ミルク牧場

白糸の滝

塩井社水源

【所要時間】 約4時間
【距　　離】 約6ｋｍ
【高  低  差】 498ｍ

初級者

コース 俵山
俵山峠コース
俵山峠 ▷ 俵山頂上（折り返し）
▷ 俵山峠【所要時間】 約6時間

【距　　離】 約8ｋｍ
【高  低  差】 845ｍ

中級者

コース 俵山
萌の里コース
俵山登山口 ▷ 俵山頂上（折り返し）
▷ 俵山登山口

【所要時間】 約3時間
【距　　離】 約4ｋｍ
【高  低  差】 357ｍ

初級者

コース 一ノ峯・二ノ峯
ハイキングコース
登山口 ▷ 一ノ峯頂上
▷ ニノ峯（折り返し）▷ 登山口

【所要時間】 約4時間
【距　　離】 約8ｋｍ
【高  低  差】 376ｍ

中級者

コース 冠ヶ岳
地蔵峠コース
地蔵峠 ▷ 冠ヶ岳（折り返し）
▷ 登山口

山登り
西原村の山は展望が良く、大きな空が爽やか !
季節の山野草や鳥の鳴き声が迎えてくれます。

※登山のルート、所要時間、距
離などは目安としてお考え下さい。
登山について当協会が保証する
ものではありません。ご自身の
責任においてご判断下さい。

P

P

P

登山道

俵山トレイルラウンジ

爽快！西原村は夕日もきれい

湧水の池あり。

冷たくて気持ちいい！

高遊原台地が

きれいに見渡せます

子ども達に大人気

西原村役場

空港から西原村まで
車で 約10 分！

ICまで

車で 約25分

狭い山道

木山川沿いの桜並木。

初夏は蛍も！

南阿蘇やすらぎロード

グリーンロード南阿蘇

WC

WC ATM

63

シルクスイート 県内有数のさつまいも産地である西原村。数あ
る品種の中でもぜひ味わって欲しいのが、「シル
クスイート」です。焼き芋にすると、収穫してす
ぐはややホクホク、貯蔵することで粘質へと変
化し、滑らかな食感と甘さが増します。
収穫時期は９月下旬から 10 月にかけて。ひと月
ほど寝かせて出荷します。食べ頃は 11 月から年
明け、保存方法によっては春頃まで楽しめます。

落花生豆腐 阿蘇外輪山から吹き降ろす強風（まつぼり風）
や火山灰の影響を受けにくいことから、西原
村では古くから芋と同じく落花生の栽培が盛
んでした。品種は「小粒」と呼ばれ、濃厚な
味と香りが特徴です。また、落花生豆腐は、
特別な宴席などで出されるおもてなし料理とし
て受け継がれてきました。近年は生産量が減
少し、西原村産は貴重な食品となっています。

内部の温度は平均 15℃前後。
さつまいも栽培が盛んな西原
村では、あちらこちらの畑の
そばで見ることができます。

西原村は外輪山の西麓に位置し、
山間部には広大な草原が広がっ
ています。そこで放牧される牛た
ちは、のびのびと草をはみ、元
気に育ちます。旨みある柔らかい
赤身と良質な脂肪のバランスが特
徴のあか牛。村内のお食事処で
ぜひ味わってみてください。

西原村の

特産品情報満載西原村の四季折々

の景色も掲載

日　 時 ： 10 月 2 日 ・ 16 日、 11 月 6 日 ・ 20 日 

　　　 　　 14 時～ 16 時

場 　所 ： 西原村総合体育館アリーナ

参加費 ： カラスポ会員無料 （非会員 1 回 100 円）

準備物 ： 卓球ラケット、 水分、 タオル、 動きやすい服装、

　　　　　　室内シューズ

食事や軽食

スイーツ情報も♪
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夢

山西小学校 河原小学校
　９月４日、保健の時間に、「心の健康」について
５年生が養護教諭の北先生と一緒に学習をしまし
た。小学校高学年は、大人への準備として心も体
も大きく成長する時期でもあります。
　７月に、「どんなときに、どんなことで悩むのか」
についてみんなで意見を出し合い、各自で対処法
を考え、夏休みに取り組んでみました。そして今回、

「どうすれば自分の心の健康を守ることができるの
だろうか」という学習課題でみんなで考えを出し
合いました。
　５年生からは、「おふろにゆったりと入る」「好
きな曲を聴く」「好きな動画を見る」「体を動かす」
などの意見が出て、好きなことをしたり他のこと
を考えたりすると気持ちが軽くなること、周りの
人に聴いてもらうことも解決方法のひとつである
ことを学びました。
　この学習を通して、自分の心の健康状態を把握
し、自分に合った予防法や対処法を見出す力を身
につけていくことでしょう。

　９月５日、ＰＴＡ給食委員会主催の給食試食
会が行われました。
　第１回目は、３・４年生の保護者に給食を食
べていただきました。この日の献立は、「食パン、
オニオンスープ、鶏レバーのナッツ和え、りん
ごジャム」。ＰＴＡ給食委員の方々による進行で
会が進められました。子どもたちは、保護者の
方々と一緒に給食を食べ、たいへん嬉しそうで
した。鶏レバーがちょっと苦手な子も美味しく
食べる姿が見られ、あたたかい時間となりまし
た。
　作り立ての美味しい給食を食べられるのは、
自校給食である河原小の魅力の一つです。給食
後の保護者アンケートでは、「栄養パランスも良
く、子ども達も大変美味しいと言ってます」「子
どものお昼の時間を体験できる、とてもいい時
間でした。ありがとうございました。」「毎年子
どもと一緒に給食を食べられるのを楽しみにし
ています。家とは違った子どもの食べる姿が見
られてよかったです！」等の感想をいただきま
した。
　今後、１・２年生、５・６年生の給食試食会
が実施される予定です。

　私の将来の夢は、 「先生」 と呼ばれる職業です。
　私の周りには、 学校の先生、 ダンスの先生、 バレエの先生、 ピアノの
先生と、 いろいろな先生がおられ、 得意なことを私に教えてくださる先生
方の姿に憧れているからです。 今は、 いろいろな先生方から指導してい
ただく中で、 「先生」 と呼ばれる職業につくために、 今の自分の経験が、
将来どのように役立つのかを考えながら、 先生方から習っていることをた
くさん吸収しています。 将来私が教える立場になったときに、 誰かの中で
印象に残る人、 憧れてもらえる人になりたいです。
　これからも先生方から学んで、 将来の夢が叶えられるようがんばります。

「私の将来の夢」
山西小学校６年　日置　璃海

西原中学校
　８月２９日の夕方、生徒、保護者、職員、地域の方で学校の美化作
業を行いました。夏休み明けということもあり、グラウンドや中庭等
には雑草が生い茂っていました。２学期を開始するにあたり、「まずは
環境から」ということで多くの方々の協力のもと学校がとても美しく
整備されました。
　整った美しい環境は、充実した学びの場につながります。協力いた
だいた方々に感謝しつつ、授業や行事を通してとても学びの多い２学
期をスタートできる喜びを感じました。

PTA 美化作業

「心の健康」

について考えよう 給食試食会
地域包括支援センター地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）〒　小森 3259（山河の館前）
☎　279-4111☎　279-4111

ほうかつ通信ほうかつ通信

生生きき活活きき

馬場スーパーサロン宮山スーパーサロン小森団地スーパーサロン

　今年はレーンにも工夫が施された

ペットボトルボーリング。 ピンが倒れ

るのを身体中で表現する姿に会場内

では拍手喝采。 一体感があふれてい

ました！！

　２週に渡って完成した看板。 ひた

すら和紙を丸める作業中はいろんな

話が交錯するも、 一つ一つに返答さ

れるみなさんの豊かな心を再発見！

　忙しくなる 9 月を前にゆっくり茶

話会。 「決して強制せずできる人が

出来る時にお話しに来る」 そんなサ

ロンでありたいと思い思いに話され

ました。

小園スーパーサロン万徳スーパーサロン門出田中スーパーサロン

　次々と話が持ち上がり一人が口を

開けば輪をかけて会話が広がりま

す。 農作業の事や頑張っている方の

姿など地域ならではの話題に関心が

あつまりました。

　県の危機管理防災課にお願いし

「防災学習会」 を行った結果、 地区

の防災に対する危機意識が高まり地

区防災計画のワークショップ開催ま

で話が広がりました。

　今年もやってきました 「中ちゃん

一座」 衣装に着替えステージに立つ

だけで笑いの渦。 さすが圧巻！

　他にも万徳のスター達が特技を披

露。 秋祭りも楽しみです。

　今学期も多くの村民の皆様の支援をいただく機会があります。どうぞよろしくお願いします。樂音活

名ケ迫 ・ 畑 ： 第 2 第 4 金曜日 10 時～

　　　　　　　　　名ケ迫公民館

出来なくても大丈夫

それを笑いに変えて楽しむことが目的！！
♪♪

♩♩

秋田 ： 第 2 第 4 水曜日　10 時～

　　　 　秋田公民館

スーパーサロンと一緒でどっちの公民館でも参加可能です。 楽しい時間をご一緒に！！
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お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

田
たじり
尻　泰

たいしん
新 男 8月 25 日 田尻　健大

NISHIHARA
｜
広
報
西
原

No.305
October

10
発

行
／

西
原

村
　

〒
861-2492　

熊
本

県
阿

蘇
郡

西
原

村
大

字
小

森
3259

取
材

・
編

集
・

作
成

／
西

原
村

役
場

総
務

課
　

　
TEL：

096-279-3100　
　

印
刷

／
㈱

協
和

印
刷

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1　 2 3 4

消費生活相談

法律相談

ひよこ学級 気晴らしｶﾌｪ

雑誌・チラシ プラ容器 燃えるゴミ

5 6 7 8 9 10 11

消費生活相談

秋季道路品評

会

行政相談

1 才 6 ヶ月

健診

気晴らしｶﾌｪ 小学校運動会

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

12 13　スポーツの日 14 15 16 17 18

消費生活相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

19 20 21 22 23 24 25

消費生活相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

26 27 28 29 30 31

スポーツフェ

スティバル

追加健診

マタニティクラス 消費生活相談 心配ごと相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

五

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総102025October

五 五木源住宅

子育てひろば子

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

日置　宏征 84 日置　ツキミ
河本　尚美 88 河本　和俊
井野　千恵美 68 井野　貴裕
松岡　トシ子 89 松岡　誠一

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

社

役

役

役

五

五

五

役

社

社

役 五

役

山

山

山


