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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
総合政策課 ☎ 279-3112
商工観光課 ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（健康係） ☎ 279-4397
保健衛生課（保険衛生係） ☎ 279-4389
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
大津警察署（警察） ☎ 294-0110

9 月号

むらの話題
土林カラオケサークル / 九電旗学童軟式野球
大会 / 全日本レディースバトミントン / こん
にちは！地域おこし協力隊です！

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

18

Line  up

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

３，１１2 世帯

７，０94 人

３，５０３人

３，５91 人

32.6％

－ 1

＋１１

－ 2

＋ 13

± 0％

人の動き（7 月末現在）

15

今月の表紙
　8 月 16 日（土）、西原村
総合運動公園にて「西原村
夏祭り」が開催。
　打ち上げ花火もあがり、
大輪の花を咲かせました。
次ページ にフォトレポー
トも掲載していますので、
是非そちらもあわせてご覧
ください！

くらしの情報
熊本県市町村職員共済組合職員募集のお知ら
せ / 行政書士制度広報月間のお知らせ /「つ
くる」シゴト就職フェア開催 / 高齢者・障が
い者のための成年後見相談会のお知らせ / 災
害に便乗した悪質商法にご注意ください

西原村夏祭り / 国勢調査 / 定額減税補足給付
金について / 益城・西原 空港ライナーにつ
いて / 萌の里案山子コンテスト / スマホ教室
/ 夏のすずかぜスタンプラリー / 空の日フェ
スタ

役場からのお知らせ
特定計量器定期検査のお知らせ / 農地等災害
復旧事業受付について / 西原村学校規模適正
化検討委員会 / 生涯学習講座の受講生を募集
します / にしはら女性元気セミナーについて
/ こころの悩み相談

14

11

3

22

西
原
村

西
原
村

西
原
村

夏
祭
り

夏
祭
り

夏
祭
り

西原村夏祭り2025西原村夏祭り2025
 今年も村内外から多くの方に来場いただいた西原村夏祭り。 今年も村内外から多くの方に来場いただいた西原村夏祭り。
出店やキッチンカー、 ステージ、 お化け屋敷などのイベント出店やキッチンカー、 ステージ、 お化け屋敷などのイベント
のほか、 フィナーレには打ち上げ花火と大盛況のうちに開催のほか、 フィナーレには打ち上げ花火と大盛況のうちに開催
することが出来ました！することが出来ました！
 来年も大々的に開催予定ですので、 今年お越しいただいた 来年も大々的に開催予定ですので、 今年お越しいただいた
人もそうでない人もぜひお越しください人もそうでない人もぜひお越しください！！

202520252025
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国勢調査が
全員参加

　　令和 7 年 10 月 1 日現在、 日本に住んでいる令和 7 年 10 月 1 日現在、 日本に住んでいる

全ての人と世帯 （外国人を含む） が対象となります。全ての人と世帯 （外国人を含む） が対象となります。

必ず、 ご回答ください。必ず、 ご回答ください。

インターネット回答期間インターネット回答期間

99

2020（土）（土）
▶▶

1010

８８（水）（水）

　　回答はカンタンで便利なインターネットで回答はカンタンで便利なインターネットで

調査書類がご自宅に届きましたら、調査書類がご自宅に届きましたら、
調査書類に記載してある QR コードよ調査書類に記載してある QR コードよ
りログインりログイン
（ID・アクセスキーの入力は不要です）（ID・アクセスキーの入力は不要です）

①① ②②
案内にそって回答をお願いしま案内にそって回答をお願いしま
す。 所要時間は 5 分～ 10 分程す。 所要時間は 5 分～ 10 分程
です。 （です。 （ひとり暮らしの方）ひとり暮らしの方）

※令和２年国勢調査では、インターネットで回答した人の約 98％が、次回もインターネットでの
　回答を希望しています。回答いただいた情報は、厳重なセキュリティで保護されているので安心・
　安全です。

９月下旬頃から、 調査員がみなさまのお宅を９月下旬頃から、 調査員がみなさまのお宅を

訪問し、 調査書類をお配りします。訪問し、 調査書類をお配りします。

●● 世帯の種類　　　 世帯の種類　　　●● 世帯員の数　　　 世帯員の数　　　● ● 住居の種類　　　住居の種類　　　●● 住宅の建て方 住宅の建て方

●● 氏名及び男女の別　　 氏名及び男女の別　　●● 世帯主との関係　　　 世帯主との関係　　　●● 出生年月  　　 出生年月  　　●● 配偶者の有無 配偶者の有無

●● 国籍 　　  国籍 　　 ●● 現在の場所に住んでいる期間　 現在の場所に住んでいる期間　

●● 5 年前の住居の所在地　　 5 年前の住居の所在地　　　　●●従業地又は通学地従業地又は通学地　　　　　　●● 就業状態 就業状態

●● 勤めか自営かの別　　　 勤めか自営かの別　　　●● 勤め先 ・ 業主などの名称及び事業の内容 勤め先 ・ 業主などの名称及び事業の内容

●● 本人の仕事の内容　 本人の仕事の内容　

 【調査項目】 【調査項目】

全世帯が対象全世帯が対象

日本に住んでいる全ての人日本に住んでいる全ての人
と世帯が対象です。新生児と世帯が対象です。新生児
や外国人の方も対象に含まや外国人の方も対象に含ま
れます。れます。

最も重要な調査最も重要な調査

統計法という法律に基づい統計法という法律に基づい
て５年に一度実施される、て５年に一度実施される、
日本で最も重要な統計調査日本で最も重要な統計調査
です。です。

回答の義務あり回答の義務あり

法律で回答することが義務法律で回答することが義務
付けられています。調査に付けられています。調査に
従事する全ての者に対して従事する全ての者に対して
も秘密保護などの厳格な規も秘密保護などの厳格な規
定が設けられています。定が設けられています。

調査書類は調査書類は
世帯ごとに配布世帯ごとに配布

調査員が各世帯を訪問し、調査員が各世帯を訪問し、
調査書類をお届けします。調査書類をお届けします。

身近な暮らし身近な暮らし
に活用に活用

災害時に必要な物資を備え災害時に必要な物資を備え
るためなど、私たちの身近るためなど、私たちの身近
な所に役立てられます。な所に役立てられます。

 「かたり調査」 にご注意ください！！ 「かたり調査」 にご注意ください！！

国勢調査を装い、 氏名や世帯の家族構成を尋ねてくる不審な電話や訪国勢調査を装い、 氏名や世帯の家族構成を尋ねてくる不審な電話や訪

問に注意してください。 調査員は、 写真付きの国勢調査員証、 バッグ問に注意してください。 調査員は、 写真付きの国勢調査員証、 バッグ

を身に着けています。 また、 国勢調査では電子メールで回答や金銭をを身に着けています。 また、 国勢調査では電子メールで回答や金銭を

要求したり、 銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号を聞いたりす要求したり、 銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号を聞いたりす

ることは一切ありません。ることは一切ありません。

問  役場 総合政策課　　☎  279-3112

はじまります

調査票 （紙） での回答期間調査票 （紙） での回答期間

1010

１１ （水）（水）
▶▶

1010

８８（水）（水）
詳しくはこちらをチェック！！詳しくはこちらをチェック！！ ⇨⇨

※回答は、インターネットで行うか、紙の調査票を郵送または調査員に渡していただく方法で行え
　ます。

※調査に関するお問い合わせは、 「国勢調査コンタクトセンター （9 月 16 日から開設）」 までお問い

 　合わせください。

　 ☎ 0570-02-5901 （ナビダイヤル）　　03-6628-2258(IP 電話 )

　（受付時間 ： 9 時～ 21 時まで （土日祝日利用可能））
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不足額給付とは？？

　令和 6 年度に定額減税 （納税義務者及び扶養親族 1 人につき、 令和 6 年分 （令和 5 年中） 所得

税 3 万円、 令和 6 年度個人住民税所得割 1 万円） が行われました。

　令和 6 年度の定額減税調整給付金 （当初調整給付） は、 令和 6 年分 （令和 5 年中） の所得 ・ 扶

養状況で推計した令和 6 年分所得税額を基に、 定額減税額が所得税額を上回り減税しきれないと見

込まれる方に対し、 その差額を支給しました。

　今回の 「不足額給付」 は、 令和 6 年分所得税額及び定額減税の実績額などの確定後、 本来給付す

べき額が 「調整給付金」 の額を上回った方に対して、令和 7 年に不足分差額を追加給付するものです。

支 給 対 象 者

　令和 7 年度住民税課税自治体が 「西原村」 で次の対象① （不足額給付Ⅰ） または対象② （不足額

給付Ⅱ） のいずれかに該当する方が対象となります。

※ただし、 本人の合計所得金額が 1,805 万円以下である場合に限ります。

　当初調整給付金の算定に際し、 令和 5 年

所得額等を基にした推計額 （令和 6 年分推

計所得税額） を用いて算定したことにより、

令和 6 年分所得税及び定額減税の実績額

などが確定した後に、 本来給付すべき所要

額を当初調整給付額との間で不足が生じる

人。

　 以下の①～③のいずれの条件も満たす方

①令和 6 年分所得税及び令和 6 年度個人

　 住民税所得割がいずれも 0 円であること

②税制度上、 扶養親族等として定額減税の

　 対象とならないこと

③低所得、 非課税世帯向け給付 （令和 5

　 年度非課税世帯給付金、 令和 5 年度均

　 等割りのみ課税世帯給付金、 令和 6 年度

　 非課税世帯等給付金） の対象世帯や世帯

　 員に該当していないこと

⇩
①～③を満たした場合 ・ ・ ・

原則 4 万円 （定額） ただし、 令和 6 年 1

月 1 日時点で国外居住だった人は 3 万円

を支給します。

対 象 ① （ 不 足 額 給 付 Ⅰ ）

例 え ば ど ん な 人 が 対 象 な の？？

・ 令和 5 年中所得に比べ令和 6 年中所得

　 が減少したことにより、 令和 6 年分推計

　 所得税額よりも令和 6 年分所得税額が少

　 なくなった方

・ 子どもの出生などで扶養親族等が令和 6

　年中に増加したことにより、 所得税定額減

　税可能額が増加した方

・ 当初調整給付後に税額修正が生じたこと

　で、 令和 6 年度分個人住民税所得割額が

　減少した方

対 象 ② （ 不 足 額 給 付 Ⅱ ）

例 え ば ど ん な 人 が 対 象 な の？？

・ 青色事業専従者、 事業専従者 （白色）

・ 合計所得金額が 48 万円超の人

支 給 方 法

　村が対象者と確認できた方には、 9 月下旬以降に順次通知書を発送します。

給付は原則、 口座への振込による支給です。 詳細については決まり次第 HP 等でお知らせします。
※村が振込口座を把握していない方は申請手続きが必要です。

本給付に関して ATM 操作をお願いしたり、

手数料の振込をお願いすることはありません！！
問  役場 税務課　　☎  279-4395

益城 ・ 西原益城 ・ 西原

空港ライナー空港ライナー

予約制乗合バス予約制乗合バス

益城町 ・ テクノリサーチパーク ・益城町 ・ テクノリサーチパーク ・

空港 ・ 東海大 ・ 西原村空港 ・ 東海大 ・ 西原村
毎
日
の
通
学
に

空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
に

お
仕
事
で
の
移
動
に

い
つ
も
の
買
い
物
や
通
院
に

　西原村と益城町の共同事業、 「益城 ・ 西原空港ライナー」 の実証運行を開始します！　西原村と益城町の共同事業、 「益城 ・ 西原空港ライナー」 の実証運行を開始します！

　西原村と益城町を結び、 阿蘇くまもと空港やテクノリサーチパーク等に停留所を設置します。 日々の　西原村と益城町を結び、 阿蘇くまもと空港やテクノリサーチパーク等に停留所を設置します。 日々の

通勤や通学、 買い物や通院、 空港へのアクセス等にご利用いただけます。通勤や通学、 買い物や通院、 空港へのアクセス等にご利用いただけます。

　朝 ・ 夕方は定時で時刻表通りに運行をします。 その他の時間帯はオンデマンド制で、 予約に応じて　朝 ・ 夕方は定時で時刻表通りに運行をします。 その他の時間帯はオンデマンド制で、 予約に応じて

運行します。 予約は専用アプリまたはお電話で可能です。 ぜひご活用ください！運行します。 予約は専用アプリまたはお電話で可能です。 ぜひご活用ください！

運 行 期 間

令和 7 年 10 月 1 日 （水） ～ 令和 8 年 9 月 30 日 （水）

※土日 ・ 祝日運行 （年末年始を除く）

運 行 時 間

【定時制】

朝 ： 6 時 00 分 ～ 9 時 00 分　

夕 ： 17 時 30 分 ～ 20 時 00 分

【オンデマンド制 （予約に応じて運行）】

9 時 00 分 ～ 17 時 30 分

※運行時間は計画時点の時間です。 今後変更となる可能性があります。 ご了承ください。

運行エリア

西原村もしくは益城町のホー

ムページをご覧ください。

車　両 ・ 定　員

ワンボックスカー　1 台

定員 ： 8 名

ご利用の流れご利用の流れ

①呼ぶ①呼ぶ

専用アプリ専用アプリ

または電話または電話

で予約で予約

②来る②来る

指定された指定された

時間に時間に

乗り場へ乗り場へ

③乗る③乗る

運転手に運転手に

予約番号を予約番号を

伝えて乗車伝えて乗車

④払う④払う

乗車時に運乗車時に運

賃をお支払賃をお支払

い下さいい下さい

【予約専用ダイヤル】

パンフレットをご参照ください

【予約専用アプリ】

※乗車 6 日前から予約可能です。 （予約開始：9 月 25 日から）

※運賃はクレジットカードにて事前支払いも可能です。

（アプリ予約のみ）

問 役場 総合政策課　☎ 279-3112
Google Play App　Store

税務課税務課からのからのお知らせお知らせです。です。
定額減税補足給付金（不足額給付）について
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萌の里案
か か し

山子コンテスト
　秋の風物詩「案

か か し

山子コンテスト」を開催します！

創造力を発揮して、 自分だけのオリジナル

案
か か し

山子を作ってみませんか？優秀作品には各賞

をご用意しています！

【応募資格】
個人またはグループ、 特に小中学生の参加を

お待ちしています！

【応募期間】
9 月 27 日 （土） ～ 10 月 3 日 （金）

【テーマ】
秋の風景 ： 自由な発想で表現してください

【作品の規定】
高さ ・ 幅 ： 共に最大 2 メートル

重さ ： 15 キログラム以内

材料は自由ですが、 風雨に耐えられる物を使用

してください

応 募 方 法

作品が完成したら、 萌の里で準備した書類を作品が完成したら、 萌の里で準備した書類を

添えて提出してください。添えて提出してください。

　▶参加申込書は搬入当日お渡しします。　▶参加申込書は搬入当日お渡しします。

　▶小学生の場合は、 氏名、 学年を記載。　▶小学生の場合は、 氏名、 学年を記載。

　　　　　　　　　　　　　　　 （グループ参加歓迎！）　　　　　　　　　　　　　　　　　 （グループ参加歓迎！）　　

提 出 先

萌の里 事務局萌の里 事務局

コ ン テ ス ト 日 程

展示期間 ： 10 月 4 日 （土） ～ 11 月 2 日 （日）展示期間 ： 10 月 4 日 （土） ～ 11 月 2 日 （日）

場　　　所 ： 萌の里場　　　所 ： 萌の里

審  査 日 ： 10 月 4 日審  査 日 ： 10 月 4 日

結果発表 ： 10 月 6 日 萌の里内掲示板結果発表 ： 10 月 6 日 萌の里内掲示板

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（優秀者には郵送）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（優秀者には郵送）

賞

金賞 ： 10,000 円金賞 ： 10,000 円

銀賞 ： 5,000 円銀賞 ： 5,000 円

銅賞 ： 3,000 円銅賞 ： 3,000 円

萌の里社長賞 ： 5,000 円萌の里社長賞 ： 5,000 円

出荷協議会長賞 ： 5,000 円出荷協議会長賞 ： 5,000 円

参加賞 ： 1,000 円参加賞 ： 1,000 円

※各賞全て 「※各賞全て 「萌の里商品券」 となります。萌の里商品券」 となります。

※応募作品返却希望の方は提出時にお申し出ください。※応募作品返却希望の方は提出時にお申し出ください。

問　萌の里事務局　　　☎　292-2211問　萌の里事務局　　　☎　292-2211

夏のすずかぜスタンプラリー夏のすずかぜスタンプラリー
阿蘇すずかぜロード阿蘇すずかぜロード

８月２日（土）～９月 15 日（月・祝）開催！！８月２日（土）～９月 15 日（月・祝）開催！！

10ヶ所のスタンプスポットから、 各町村 1ヶ所ずつ、 3つ以上
のスタンプを集めて必要事項を記入して、 いずれかの投函箱設
置場所で賞品と交換 &投函しよう！

夏の阿蘇すずかぜ

ロードへ出かけよう！

インスタグラムキャン
ペーン同時開催中！！

抽選で豪華特産品が
当たる！！

この時期にしか味わえ
ない魅力満載！！

夏を感じる写真を
投稿しよう！！

詳しくはこちらを詳しくはこちらを

チェック！！チェック！！ ➡ 問　役場 商工観光課　☎　279-3172問　役場 商工観光課　☎　279-3172

スマホ教室
はじめての 参加費

無料

・基本の操作　・電話のかけ方　・地図
の使い方・インターネットの使い方　

・LINE の使い方・写真の撮り方　など

・マイナンバーカードの利用方法　・病気、
ケガの緊急度判断　・生成 AI の活用　

・ハザードマップの活用　・スマホの安
全な使い方　など

日　程 時　間 開 催 場 所 内　容
10 月 15 日（水） ( 午前の部）

9 時 30 分
～ 11 時 30 分
（午後の部）
13 時～ 15 時

総合体育館
( １階 会議研修室）

基本
※午前の部と午後の部の

講義内容は同じ内容です。

10 月 22 日（水）

10 月 29 日（火）

11 月    5 日（水）

11 月 12 日（水）
13 時～ 15 時 応用

11 月 19 日（水）

※各教室においてスマートフォンの貸出はありませんので、ご所有のスマートフォンをお持ちください。

基本 応用

教室内容 （スタッフが操作をサポートします）

開催日時・施設 ※各回の定員は 8名程度です。（予約制）

お申込み・お問合せはこちらまで　　問  役場 総務課　☎  279-3100
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information

特定計量器定期検査のお知らせ

　取引や証明に使用する計量器は法律 （計量法第 19 条） により２年に１回の定期検査を受けるよ

う義務付けられています。

　本村において、 下記の日程で検査が行われますので、 該当する計量器をお持ちの方は受検され

ますようお願いします。

検 査 対 象 計 量 器

・ 商店等で商品の売買に使用するはかり

・ 農業等の生産者が生産物等の売買に
  使用するはかり

・ 病院、 薬局等で使用している調剤用

  のはかり

・ 学校、 病院、 保育園等で使用している
  体重測定用のはかり

・ 農協等流通物資の集荷、 出荷等に利用
  するはかり

・ 宅配など運送業者等が貨物の運賃算出用
  に使用するはかり

検 査 日 時 ９月 18 日 （木）　

９ ： 30 ～ 15 ： 30

※ 12 時から 13 時までを除く

場 所 西原村役場

持 参 物

計量器 （質量計等）

手数料（１台あたり 500 円～ 2,200 円）

役場 総合政策課

問  （一社）熊本県計量協会 ☎  367-7816
熊本県産業技術センター計量検定グループ ☎  368-2101

☎  279-3112

西原村の学校の未来を考える話し合いがスタート

　校舎の老朽化や、 児童 ・ 生徒数の推移を踏まえ、 本村が有する教育課題の解決に向けた教育環

境整備について協議を行う 「西原村学校規模適正化検討委員会」 が設置され、 7 月 28 日 （月）

に、 第 1 回の会議を開催しました。

　中村教育長の挨拶後、 村内小中学校施設の現状

及び児童生徒数の推移等について事務局から説明

があり、 子供たちにとってより良い教育環境の整

備に向け、 活発な意見交換が行われました。

引き続き、 教育環境改善に向けた検討を進めてま

いります。

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

問 役場 建設課　☎ 279-3114問 役場 建設課　☎ 279-3114

【農地等災害復旧事業】 申請受付について

役場からのお知らせ

100名100名

小学5年生以上         （早朝のため未成年は保護者同伴）小学5年生以上         （早朝のため未成年は保護者同伴）

in 阿蘇くまもと空港空の日フェスタ2025空の日フェスタ2025
9/

27
（土）開催日

場　 所

令和7年9月27日 （土）令和7年9月27日 （土）

阿蘇くまもと空港阿蘇くまもと空港

空港制限区域内バスツアー

普段入ることのできない空港内のバスツアー！普段入ることのできない空港内のバスツアー！

間近で航空機の出発到着などの見学ができます。間近で航空機の出発到着などの見学ができます。

航空管制官の業務説明、 管制塔の見学ができます。航空管制官の業務説明、 管制塔の見学ができます。

小学生以上高校生までの生徒およびその保護者小学生以上高校生までの生徒およびその保護者

100名 （各回25名×4 回）100名 （各回25名×4 回）

48名 （1組1～3名、 1回につき6名×8回）48名 （1組1～3名、 1回につき6名×8回）

管制　見学

早朝ランウェイウォーク

滑走路を歩きながら夜明けを迎えられます。滑走路を歩きながら夜明けを迎えられます。

対象者 小学5年生以上         （早朝のため未成年は保護者同伴）小学5年生以上         （早朝のため未成年は保護者同伴）

定　 員 50名50名

熱気球体験　航空スポーツ教室

早朝の空港までくまモンバルーンの体験搭乗などが早朝の空港までくまモンバルーンの体験搭乗などが

できます。できます。

対象者

定　 員

対象者

定　 員

対象者

定　 員

塔

＆

中学1年生から高校3年生までの生徒中学1年生から高校3年生までの生徒

管制塔見学は生徒のみ （ただし、 生徒 1 名につき保護者 1 名管制塔見学は生徒のみ （ただし、 生徒 1 名につき保護者 1 名

の来場付添いができます）の来場付添いができます）

問　熊本国際空港株式会社　地域連携部問　熊本国際空港株式会社　地域連携部

☎　232-2311☎　232-2311

管制塔見学について管制塔見学について

問　国土交通省大阪航空局熊本空港事務所問　国土交通省大阪航空局熊本空港事務所

☎　232-2853☎　232-2853

阿蘇くまもと空港阿蘇くまもと空港 空の日ネット空の日ネット

ターミナルビル館内イベント

・ くまモンイベント （空の日 ver）　　 ・ 空港ジャンク市・ くまモンイベント （空の日 ver）　　 ・ 空港ジャンク市

・ 各エアラインイベント　　 ・ ひらよかエリアイベント　など・ 各エアラインイベント　　 ・ ひらよかエリアイベント　など

　そのほかにも多彩な催事を開催予定です！　そのほかにも多彩な催事を開催予定です！

　詳細は 「阿蘇くまもと空港オフィシャルサイト」 もしくは　詳細は 「阿蘇くまもと空港オフィシャルサイト」 もしくは

  「空の日ネット」 HP をご確認ください。  「空の日ネット」 HP をご確認ください。

※当日臨時駐車場はありませんので、 イベントへのご参加は※当日臨時駐車場はありませんので、 イベントへのご参加は

　 可能な限り公共交通機関をご利用ください。　 可能な限り公共交通機関をご利用ください。

※当日の天候や諸事情により、 イベントの内容の一部変更、※当日の天候や諸事情により、 イベントの内容の一部変更、

　 中止となる場合があります。　 中止となる場合があります。

　 最新の状況はホームページ等でご確認下さい。　 最新の状況はホームページ等でご確認下さい。

参加費はいずれも無料です。参加費はいずれも無料です。

申込期限：9月12日（金）まで　※申込方法は『阿蘇くまもと空港オフィシャルサイト』をご確認ください。申込期限：9月12日（金）まで　※申込方法は『阿蘇くまもと空港オフィシャルサイト』をご確認ください。

　8 月 7 日から 11 日の大雨により被災した農地・農業用施設 ( 農道・水路・頭首工等 ) について、

災害復旧の申請を受け付けています。 被災箇所の字 ・ 番地をご確認のうえ申請してください。

※被災箇所の調査をされる際は身の安全を第一に、十分注意し行動してください。

申 請 に 必 要 な も の

・ 被災箇所の字 ・ 番地がわかるもの又は地図

・ 被災状況のわかる写真

・ 印鑑

申 請 期 限

ホームページにて後日お知らせします
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第 19 回　にしはら女性元気セミナーについて

　心も体もリフレッシュできる 「にしはら女性元気セミナー」 を今年も開催します。 様々な分野の専門

家をお招きし、 暮らしを豊かにする学びや体験をご提供します。

（第１回 ・ 第２回については 7 月～ 8 月に開催されたため、 掲載しておりません）

第 3 回

【日時】 9 月 6 日 ( 土 ) 9:00 ～

【会場】 俵山交流館 萌の里 駐車場集合

【講師】 阿蘇くじゅう国立公園管理事務所　

　　　　　 藤田 幸代さん

※参加費無料

※萌の里駐車場集合です。 熱中症対策を

　 各自お願いします 。

にしはら村の希少な山野草観察会

第 4 回

【日時】 10 月 4 日 ( 土 ) 19 ： 30 ～

【会場】 総合体育館　１階会議研修室

【講師】 産業カウンセラーキャリアコンサルタント

　　　　　 安方 晃さん 

あなたは人の話を聞けますか？

第 5 回

【日時】 11 月 1 日 ( 土 )19:30 ～

【会場】 総合体育館　１階会議研修室

【講師】 にしはら女性活動推進協議会

　　　　　 高木 志保さん 

※当日材料代として、

　 お一人様 500 円徴収いたします。

アロマ香る癒やしの時間手作り

ハンドクリーム体験

第 6 回

１月中旬～下旬に九州北部方面で開催予定

※第１回から第５回までの研修参加者を対象に

　 個別にご案内します。

日帰り研修

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

NEWNEW

未 生 琉　 い け 花 教 室

【開講開講日】 第２ ・ ４ 水曜　14:00 ～ 16:00

【場所】 山河の館　　　【定員】 8 名

【講師】 柴尾由美子 さん 

【参加費】 1 回 花材代 1,000 円　

　　　　　　 受講料 500 円 他

【準備物】 花ばさみ （貸出あり）

【連絡先】 柴尾由 ☎ 090-7469-6072

生活習慣病 ・ 認知症予防ダンス

【開講開講日】 第２ ・ ４ 金曜　13:30 ～ 15:00

【場所】 総合体育館　　　【定員】 20 名

【講師】 柴尾逸子 さん 

【参加費】 1 回 1,000 円

【準備物】  なし

【連絡先】 柴尾逸 ☎ 090-4981-8783

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

こころの悩み相談

　熊本連携中枢都市圏では、 LINE を活

用した 「こころの悩み相談」 を実施してい

ます。 家族や仕事、 友だち、 健康、 恋愛、

子育てなどの不安や心配事を誰かに相談

したいけど、 対面や電話での相談は苦手と

いう方は、 ぜひご利用ください。

実施期間　 令和 7 年 4 月   2 日 （水） から
令和 8 年 3 月 30 日 （月） まで

実施期間中における火曜 ・ 日曜の
午後 6 時から午後 10 時

西原村／南阿蘇村／阿蘇市／美里

町／菊陽町／宇城市／山鹿市／熊

本市／玉名市

コチラから LINE 友だち登録ができます。

ID やトプ画は相談員には見えません。

相談内容も秘密にしますので、 安心してく

ださい。 問 役場 住民福祉課　☎ 279-3113

受付時間　

対象地域　

役場からのお知らせ

生涯学習講座の受講生を募集します

　生涯学習講座 （村主催） ・ 村民企画講座、 その他様々な生涯学習活動が今年度もスタートしており、

随時受講生の方を募集しております。 学びの一歩を踏み出してみませんか？？

　受講を希望される方、 講座の詳細については、 西原村教育委員会 （☎ 096-279-4424） へお問

合せください。 （連絡先の記載がある講座は、 各連絡先へお願いします。）

※定員になり次第、 申込みを締め切らさせて頂きます。

※今年度生涯学習講座の講師の方々へ、 7 月に委嘱状を交付しております。

さとう式リンパケア ・ セルフケア

【開講日】 第１ ・ ３ 金曜　10:00 ～ 11:30【開講日】 第１ ・ ３ 金曜　10:00 ～ 11:30

【場所】 山河の館　　　【定員】 7 名【場所】 山河の館　　　【定員】 7 名

【講師】 遠矢まゆみ さん 【講師】 遠矢まゆみ さん 

【参加費】 諸経費等を負担頂く場合があります【参加費】 諸経費等を負担頂く場合があります

【準備物】 ヨガマット ・ フェイスブラシ ・ ゴム【準備物】 ヨガマット ・ フェイスブラシ ・ ゴム

　　　　　　 チューブ ・ 卓上鏡　　　　　　 チューブ ・ 卓上鏡

唄 と 三 味 線

【開講開講日】 第１ ・ ３ 日曜　14:00 ～ 16:00

【場所】 山河の館　　　【定員】 10 名

【講師】 藤本華音 さん 

【参加費】 諸経費等を負担頂く場合があります

【準備物】 三味線 （貸出あり）

着 付 け 教 室

【開講開講日】 第２ ・ ４ 日曜　10:00 ～ 12:00

【場所】 のぎく荘　　【定員】 10 名

【講師】 中村文子 さん 

【参加費】 1,000 円 （初回に冷房費として）

【準備物】 着物一式 ・ 帯 ・ 下着など

夢 運 太 鼓

【開講開講日】 毎週水曜　19 ： 30 ～ 21 ： 00

【場所】 総合体育館　　　【定員】 なし

【講師】 田屋英治 さん　他 

【参加費】 諸経費等を負担頂く場合があります

【準備物】 室内履き ・ 太鼓のばち （購入）

裏 千 家 茶 道 教 室

【開講開講日】 第２ ・ ４ 水曜　14:00 ～ 17:00

【場所】 山河の館　　　【定員】 10 名

【講師】 藤川由佳里 さん 

【参加費】 1 回 1,000 円  年会費 5,000 円

【準備物】 懐紙、 楊枝、 ふくさ （貸出あり）

【連絡先】 藤川 ☎ 080-9525-5200

保 存 会 ・ 愛 好 会

宮 山 神 楽 保 存 会

古からの伝統…地域の継承文化である 「宮山

神楽」 の担い手を募集しています。

読み聞かせグループ 「虹色のくれよん」

本が好きな方！小学校で読み聞かせをしてみ

ませんか？勉強会も行っています。

自 主 講 座

み ん な の コ ー ラ ス

【開講開講日】 第２ ・ ４ 月曜　19:00 ～ 20:00

【場所】 山河の館　　　【定員】 なし

【講師】 西森久美子 さん 

【参加費】 1 回 200 円

【準備物】 『みんなのコーラス』

（初回購入 550 円）

【連絡先】 末長 ☎ 090-4824-9055

に し は ら 手 編 み ク ラ ブ

【開講開講日】 第２火曜 ・ 第 3 金曜　

　　　　　　  13:00 ～ 15:00

【場所】 山河の館　　　【定員】 なし

【講師】 竹下峯子 さん 

【参加費】 1 回 700 円

【準備物】 編み針 ・ 毛糸

【連絡先】 飯村 ☎ 090-1196-7744

information
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報情のしらく
職　

種　

 

一
般
事
務
（
大
卒
程
度
）

採
用
人
数 

２
名
程
度

試
験
日 

　

10
月
19
日
（
日
）　

試
験
会
場 

熊
本
県
市
町
村

　
　
　
　

 

自
治
会
館 

別
館

受
付
期
間 
８
月
４
日
（
月
）
～

 
９
月
19
日
（
金
）

※
申
込
用
紙
は
、
「
共
済
組
合
事
務

　

局
（
総
務
課
）
」
で
配
布
。
申
込

　

用
紙
の
請
求
・
受
験
申
し
込
み
は

　

郵
送
で
も
可
。

※
詳
細
は
熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済

　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
下

　

さ
い
。

　

 

熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

 

　

総
務
課

　

 

０
９
６
‐
３
６
５
‐
１
９
０
０

く
ら
し

熊
本
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

問☎
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
の

お
知
ら
せ

♬

むらの話題

カラオケで地域を元気に！

笑顔と元気な歌声が響いています♬

　土林地区では、 地域住民が主体となってカラオ

ケサークルを立ち上げ、 心と体の健康維持促進

を目的に活動を開始しました。 土林公民館には

笑顔と元気な歌声がひろがり、 コロナ以降減って

いた地域住民の交流の場にもなっています。

▼土林カラオケサークルの皆さん

　7 月 13 日から開催された大会において、 西

原村学童野球クラブが準優勝を飾り、 福岡県で

開催される九州大会への出場を決めました。 郡

市代表の 32 チームが参加した本大会に阿蘇郡

代表として出場した当クラブは、 決勝まで勝ち進

み熊本市代表のブルーマーリンズと対決。 ６イニ

ングで決着がつかずタイブレークに入る接戦とな

りましたが惜しくも 8-10 で敗れました。 しかし

ながら、 上位 2 チームが出場できる九州大会へ

の切符をつかみました。

　九州大会での活躍を期待しています。

▼西原村学童野球クラブの皆さん

祝！準優勝！！

九電旗学童軟式野球県大会

　先に行われた第 43 回全日本レディースバドミ

ントン選手権大会において、 増永優香さん （下

段右端） が熊本県代表として出場され、 見事日

本一に輝きました！増永さんは決勝戦の年齢フ

リーの試合において、 福岡県代表にセット数 2-1

で勝利し優勝に貢献されました。

　皆さんの今後の活躍を期待しております

▼優勝した熊本選抜の皆さん

祝！優勝！！
全日本レディースバトミントン選手権大会

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年

10
月
を
「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

と
し
て
、
行
政
書
士
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
実
施
し
て
お
り
、
本
年
も
無
料
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。

① 

各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る
事

② 

会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人

　

 

等
の
法
人
設
立
に
関
す
る
事

③ 

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
事

④ 

内
容
証
明
書
・
契
約
書
の
作
成

　

 

に
関
す
る
事

【
電
話
無
料
相
談
】

日　

時　

10
月
１
日
（
水
）

  

　
　

  

10
時
～
16
時
ま
で

　

 

０
９
６
‐
３
８
５
‐
７
３
０
１

【
街
頭
無
料
相
談
会
】

日　

時　

10
月
15
日
（
水
）16
日(

木)

10
時
～
16
時
ま
で

場　

所　

鶴
屋
百
貨
店 

本
館
７
階

　
　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー

レ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス

 

　

熊
本
県
行
政
書
士
会

 

　

０
９
６
‐
３
８
５
‐
７
３
０
０

問 ☎☎「
つ
く
る
」
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ
ア

開
催

　

熊
本
労
働
局
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

は
「
つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ
ア
」

を
開
催
し
ま
す
。（
約
50
社
の
参
加
予

定
）
職
業
訓
練
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
出
展
予
定
。

　

参
加
企
業
は
、
８
月
中
旬
に
熊
本

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
菊
池
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
公
開

予
定
で
す
。

日　

時　

9
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　

13
時
～
16
時
（
受
付
12
時
～
）

場　

所　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

　

 

０
９
６
８
‐
２
４
‐
８
６
０
９

問☎
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

成
年
後
見
制
度
や
相
続
・
遺
言
・

財
産
管
理
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

な
ど
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
と
社
会

福
祉
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

面
談
相
談
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
に
つ
い
て

は
、
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
相

談
枠
が
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
27
日
（
土
）

10
時
～
16
時

場　

所　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館

相
談
料　

無
料

※
面
談
相
談
は
９
月
22
日
ま
で
に
☎

０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
８
８
９
に
て
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
予
約
は
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
熊
本
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
相
談
は
予
約

不
要
で
す
。

（
当
日
相
談
専
用
電
話
番
号　

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
０
８
０
０
）

　

 

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

 

０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
８
８
９

問☎
災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

大
雨
な
ど
の
自
然
災
害
の
発
生
後

は
、
家
屋
の
修
理
や
義
援
金
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
は
じ
め
と
し

て
、
災
害
に
便
乗
し
、
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
悪
質
な
商
法
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

勧
誘
さ
れ
て
も
そ
の
場
で
は
契
約

せ
ず
、
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も

り
を
取
っ
た
り
、
家
族
や
周
囲
に
相

談
し
た
り
し
た
上
で
慎
重
に
契
約
し

ま
し
ょ
う
。

　

 

西
原
村
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
水
曜
の
み
）

　

 

０
９
６-

２
７
９-

３
１
１
２

　

 

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

 

０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

問☎問☎
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1 日目 （7 月 27 日） の様子2日目 （7 月 27 日） の様子

1日目 （7 月 21 日） の様子1日目 （7 月 21 日） の様子
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※国保税などから支払われています。

８月の医療費 42,093,946 円

1 人当たり 約 28,792 円

く ら し の 広 場

国保通信

健康だより

問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

問  役場 保健衛生課 ☎  279-4397

　西原村では、 本村に住所登録のある方に対し、 インフルエンザ予防接種費用を補助します。 次のとおり、

対象者や接種医療機関によっては、事前の手続きが必要な場合があります。 接種前に必ずご確認ください。

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

作っ
食べ

レシピNo.039

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①ゴーヤを半分に切り、 スプーンでワタと種をとる。

②ゴーヤを 2 ～ 3 ｍｍの大きさに切り、 塩もみして置いておく。

③生姜をみじん切りにする。

④玉ねぎはスライス、人参は千切りにし、もやしは洗って水切りをしておく。

⑤フライパンに油をひき、 豚肉と生姜を炒める。

⑥人参、 玉ねぎ、 ゴーヤ、 もやしの順に入れ炒める。

⑦☆を入れ味を整える。

⑧最後に溶き卵を入れ、 火が通ったら完成！

　陽ざしはまだまだ夏の名残もありますが、
季節の移り変わりを感じる頃となりました。
夏の疲れが出て体調を崩しやすくなります
ので、健康面に気を付けて元気に過ごした
いですね。

豚肉とゴーヤの
生姜炒め

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。
●開所時間は 10：00 ～ 14：30 です。
●駐車場の都合上、事前に電話連絡のうえ、
    お越しください。

（子育てひろば）
　☎ 279-3252　住所：布田 978 番地 20
　道が分からない場合はスタッフが案内します

ので、お気軽にお電話ください！

子育てひろば

1/4 個

1 本

300 ｇ

1/3 個

適量

適量

塩

☆醤油

☆みりん

☆砂糖

油

卵

小さじ 1/2

大さじ 2

大さじ 2

大さじ 1

大さじ 1

3 個

玉ねぎ

ゴーヤ

豚肉

人参

生姜

もやし

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

夏祭りごっこに　遊びにきませんか？

・きんぎょすくいごっこ　　・うちわ制作
・ヨーヨーつり　　・おめんやさん
・もぐらたたきゲームなど…盛りだくさんです！
ぜひ遊びに来てください♬

日　時 9 月 5 日（金）

場　所 西原村子育てひろば

時　間 《午前の部》10：30 ～ 12：00
《午後の部》13：00 ～ 14：30

講話 「発達障がい」の特性について講話 「発達障がい」の特性について

「“ 困った ” の奥にある、子どものサインに
気づくために」　講師：田邊 剛政さん
日　時　9 月 12 日（金）
　　　　午前 10:30 ～ 12:00
場　所　西原村子育てひろば
聞くだけでも大丈夫。質問 OK ！
ママだけ参加も OK ！
子育てが少しラクになるヒント、見つけて
みませんか？

対 象 者

西原村に住所登録がある満 3 歳以上の方

接 種 期 間

令和 7 年 10 月 1 日 

～　令和 7 年 12 月 27 日まで

※この期間外で接種された場合は補助対象と

　 なりませんのでご注意ください。

接 種 回 数

13 歳以上 ： 1 回接種

3 歳から 13 歳未満 ： 2 回接種

料 金

1,200 円 / 回

接 種 方 法

各医療機関に事前予約をしてください。 接種当日、 医療機関で予診票を記入していただきます。

【3 歳から 64 歳の方】

 ① 村内委託医療機関で接種する場合

《委託医療機関》

俵山クリニック　　☎ 292-2250

石田クリニック　　☎ 279-2500

※接種費用 ： 1,200 円を医療機関窓口で
　 お支払いください。

全額自己負担で接種し、 後日保健衛生課窓口で

手続きを行い、 負担額から 1,200 円を差し引

いた額 （上限 2,900 円） を口座振込で返金し

ます。 （請求期限 ： 令和 8 年 1 月 31 日まで）

《手続きに必要なもの》

領収書 ・ 接種済証明書 ・ 振込口座の写し ・ 印鑑

 ② かかりつけ医で接種する場合

【65 歳以上の方 （及び 60 歳～ 65 歳未満の方で心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能または免疫の機能に障害

を有する方）】

上記 （3 歳から 64 歳の方） と同じ

 ① 村内委託医療機関で接種する場合

必ず事前に保健衛生課窓口にて予診票の受け取りが
必要です。 医療機関に予約後、 予診票に記入して持参
してください。 また、 接種費用 1,200 円を各医療機
関窓口でお支払いください。

 ② かかりつけ医 （予防接種広域化に登録された
　　 医療機関） で接種する場合
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□ 飲料水

□ 非常食

□ 常備薬

　近年、 台風や集中豪雨による風水害が全国各地で頻

発しています。

　西原村は平成 28 年に熊本地震で大きな被害を受け

ており、 台風による風水害にも注意が必要です。 被害

を最小限に抑えるためにも日頃からの備えと、 いざと

いう時の迅速な行動が何より大切です。

「令和７年秋の全国交通安全運動」「令和７年秋の全国交通安全運動」

を実施しますを実施します

熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署

台風による風水害に備える台風による風水害に備える
～～日頃の準備と早めの避難を日頃の準備と早めの避難を～～！

　この運動は、 広く県民の皆さまに交通安全思想の普及・浸透を図り、

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、

自身による道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、

交通事故防止の徹底を図ることを目的としています。

地域安全ニュース

① 自宅周辺の危険個所や避難場所を確認しましょう。

　  避難ルートも複数想定し、 家族で共有しましょう。

② 非常時持ち出し袋を準備しましょう

✓ □ モバイルバッテリー

□ ラジオ

□ 感染対策用品

□ 懐中電灯 

□ 多少の現金

など

✓
✓

✓
✓
✓

✓
✓

※在宅避難をされる方は、 上記のほかにライフライン

　 が止まる恐れがあるので、 非常食や簡易トイレの備

　 蓄をお勧めします。

危険個所について詳しく
知りたい方は、
「西原村防災マップ」 を
ご覧ください

➡

あらゆる災害に対する最も重要な備えは

【地域での助け合い】 です。 日頃から隣近

所の方と挨拶を交わすなど、 地域の中で

孤立する方がいないようにしましょう。

① 避難所までの避難経路を日頃から確認しましょう

② 避難は、 雨風が強まる前に行動することが鉄則で

　  す。 特に高齢者や障がいのある方、 小さなお子さ

　　んがいる家庭では、 『警戒レベル３』 の段階での避

　　難が推奨されています。

③ 冠水時の車の避難は非常に危険なので、 特別な場

　　合を除き避けるべきです。

④ 気象警報や避難指示が出た際には、 「自分は大丈

　　夫」 と思わず、 速やかに安全な場所へ避難してく

　　ださい。

何を備えればいいの？？

避難をする際の注意事項

実施期間

令和７年９月２１日 （日） から９月３０日 （火） までの１０日間

実施ポイント

１　歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用を促進

　　する。

２  ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ等の早めのライト点灯やハイビームの活用を促進す

　　る。

３  自転車 ・ 特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解 ・ 遵守の徹底とヘルメットの着用を促

　　進する。

9 月 30 日 （火） は 「交通事故死ゼロを目指す日」 です。

今回の運動をきっかけに、 交通ルールの厳守と正しい交通マナーを再確認しましょう！　　精神疾患をかかえた

人の心の 「核」 に潜入

し、 治療をおこなう潜入

心理士の月野ゆん。 彼

女には、患者の心の「核」

がどこにあるかがわか

る不思議な力があった。

ゆんがこの仕事を志した

のには、 深い理由があっ

て…。 人はなぜ死ぬか。 なぜ生きるか。 「死

にたい」 気持ちの解明から迫った至高の医

療ヒューマンドラマ。

山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

次回の寿生大学

9 月 25 日 （木） 13 ： 30 ～

「人権学習」 ( 仮 )

　7 月 24 日、 西原村総合体育館にて、 第 4 回寿生大

学が行われました。

　今回は、 「歌う防災士しほママ」 こと柳原志保さんを

お招きし、 「しほママのイキイキ防災～うたと筋トレ＆脳

トレで！～」 という演題で、 ご講演いただきました。

　寿生大学の為だけにご準備していただいたプログラム

の内容で、 歌や筋トレと脳トレを挟みながら、 災害への

備えについて分かり易く解説していただきました。 最後

にしほママ作詞作曲の 「ぼうさい音頭」 を皆で歌って

踊り、 学びを締めくくりました。

　受講生からは、 「防災を分かりやすく、 楽しく、 身体

を動かし、 頭と口を動かして記憶に残る防災セミナーで

した。」 といった感想がありました。

「しほママのイキイキ防災
～うたと筋トレ＆脳トレで！～」

寿生大学講演レポート

生 涯 学 習

 「１時間の読書をもってしても和らげるこ
とのできない悩みの種に、私はお目にか
かったことがない」
 フランスの哲学者であるシャルル・ド・
モンテスキューの言葉です。悩みやストレ
スに直面した時は、本を手に取ってみてく
ださい。１時間の読書が、新たな視点や心
の安らぎをもたらしてくれるかもしれませ
ん。西原村図書室もお手伝いいたします。

新刊図書紹介

こころのカルテ
秋谷　りんこ（著）　小学館

　お腹の冷えには 「鮭

と干しエビのフレーク」、

不安 ・ クヨクヨには 「ひ

じきふりかけ」 …。 毎

日食べているごはんも、

体調に合わせて食材を

選ぶことで 「薬膳料理」

に。 こどもの健やかな心

と身体の成長を助ける

「こども薬膳」 のキホン、 お悩み別の取り入

れ方、 こどもがパクパク食べるおいしいレシ

ピなどを紹介しています。

薬に頼らずのびのび育てる！
こども薬膳

　さとう　あい（著）　三笠書房

　寿生大学では、令和 7 年度「生涯現役～目指せ !『心』

と 『からだ』 の健康二刀流～」 をテーマに講演会等を

開講しています。 受講生の皆さんと楽しく学んでみませ

んか？　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。
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Meeting my 

mother-in-law
「義理のお母さんに会う」

今月のキーワード

　西原村に来て 1 年が経ちました。

　この 1 年間、 私はカメラを手に西原村の様々な風景を追

い求めてきました。 晴れた西原村、 雪の西原村。 どの風景

も素晴らしくカメラのファインダーを覗くたびに心が踊りま

す。 しかし、 私が一番心を惹かれるのは雨の日の西原村で

す。 雨に濡れた緑は一層鮮やかさを増し、 霧が立ち込める

山々は幻想的な雰囲気を醸し出します。 静かに降り続く雨

音が、 西原村の穏やかな時の流れを教えてくれてるようで

す。 西原村の新たな魅力を発見させてくれる雨の日の風景

は、 私にとってかけがえのない宝物です。

　これからも、 この美しい村の情景を写真に収め、　多くの

人々と感動を分かち合いたいと思います。

 September202
5　

　3 週間後、 友人がまた私を訪ねてきました。 今度はお母さんを連れて。

最初は少し緊張しました。 まるで義理のお母さんに会っているような気が

したからです。 その時、 友人とお母さんがそっくりだということに気づき

ました。 3 日間でたくさんの活動をしました。 まず福岡で買い物をして、

川沿いの屋台にも挑戦しました。 その後の 2 日間は、 宮崎と阿蘇を観光

しました。 私は義理のお母さんにとても良い印象を残せたと思います。

　Three weeks later my friend visited 

me again, this time with her mom. I was

a bit nervous at first because it felt 

like I was meeting my mother-in-law.

I realized my friend and her mom were 

the same person.  In three days, we 

did a lot of activities. We started with 

shopping in Fukuoka and tried the 

yatai stalls down the river. The next 

two days were spent sightseeing in 

Miyazaki and Aso. I think I left a great 

impression on my mother-in-law.

観光協会から

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）　　　☎　279-1136 （FAX　288-7242）

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

　　ご応募はこちらから
（専用フォームへ移動します）

　西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお誕生日を迎
えられるお子様を大募集中！
　「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介
させていただきます。

　専用フォームに必要事項を入力のうえ、お子さま
のお写真と保護者の方からのメッセージを添えてご
応募ください。

カラスポ日誌
＼よーいどん／

７月のチャレスポは
「少林寺拳法」に挑戦しました！

　７月のチャレスポは、少林寺拳法でした。

護身術である少林寺拳法の構えなどの基本か

ら、蹴り・突き等の練習を体験させていただ

きました。最終日には、講師の先生や全国大

会出場者のキレのあるかっこいい演武を観戦

し、みんな目が釘付けでした。貴重な経験を

ありがとうございました！

　８月のチャレスポはソフトテニス、９月は

かけっこの体験です。会員は随時募集してい

ます。

← Instagram は
こちらから！

　子どもたちの長い夏休みが終わり、２学期が始まりましたね。
９月とはいえ、まだまだ暑い日が続きますので、活動の際には水
分補給・休息をこまめにとり、体調には十分に注意しましょう。
秋のカラスポは、チャレスポでは様々なスポーツの体験を、英語
学習やバスケットボールクラブ等、いろんな活動を行っていきま
す。気になる活動があれば、事務局までお問い合わせください。

夏の日差しの下、
テニスクラブ元気に活動中です！

　テニスクラブは、毎週水曜日と土曜日の週２回（9：

30 ～ 11：30）活動しています。西原村運動公園のテニ

スコートで、硬式テニスを行っています。テニス経験者

はもちろん、初心者の方も大歓迎です！体験や見学もで

きますので、ご興味のある方はカラスポ事務局までお問

い合わせください。

　　　　　　 2022.7.21

食べることが大好き

な耀都、 お兄姉ちゃ

ん達に囲まれて元

気に育ってね ‼

誕生日

メッセージ

新
し ん か わ

川 　 耀
あ き と

都 く ん ( 3 )

　　　　　　2022.7.31

3 歳おめでとう♡い

つもみんなに癒しを

ありがとう☆元気に

大きくなってね！

誕生日

メッセージ

中
な か や ま

山 　 結
ゆ づ き

月 ち ゃ ん ( 3 )

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）
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　７月１８日、１学期の終業式を行い、翌日より３８日間の夏休みに入りました。生徒は部活動に
精を出したり、家族で旅行に行ったりと充実した夏休みを送っていました。そのような中、学びを
深めようとがんばる生徒たちもいました。
　７月２２日～８月８日の期間、村の教育委員会主催で「地域未来塾」が行われました。事前に希
望を取り、参加者を募るのですが、今年度は５０名を超える生徒が希望しました。
　指導をしてくださるのは、教育委員会の先生方や村
の学習支援員さん方で、夏休みの宿題や１学期の補充
学習等に取り組みました。
　受験を控えた３年生、学習内容が難しくなってきて
いる２年生、中学校のスタートである１学期の復習に
取り組む１年生など、それぞれの立場でがんばってい
る姿を見ることができました。その学ぶ姿勢が、２学
期に生かされることを期待します。

山西小学校 河原小学校
　７月２日、学校近くの高橋さん（本校５年生
児童の祖父）の畑に実ったとうもろこしの収穫
に３年生が出かけました。
　現地に着くと、始めに高橋さんからとうもろ
こしの収穫の仕方を教えてもらい、自分たちの
背よりも高く育ったとうもろこし畑に入り、一
つ一つ丁寧に収穫しました。はじめてとうもろ
こし畑の中に入る児童も多くいて、３年生も大
興奮でした。収穫したとうもろこしは、一旦ブ
ルーシートに集め、その後、全校児童に配るた
めに、学級の人数分コンテナに詰め、学校へ運
んでいただきました。
　その日は、３年生が「とうもろこしの収穫」
という貴重な体験をさせていただき、全校児童
が１人１本ずつとうもろこしを持って帰ること
ができました。地域の方々の御協力のおかげで、
毎年「とうもろこし収穫」という貴重な体験を
させていただいています。ありがとうございま
す。

西原中学校 地域未来塾

とうもろこし
収穫体験

学校運営協議会
開催

　７月 15 日、第２回学校運営協議会を開催し
ました。今回は、学校運営協議会の方との給食
試食会の後、「あいさつ日本一になるには」と
いうテーマで、学校運営協議会の委員さん方と
６年生が意見交換を行いました。
　「河原小のあいさつのよいところと課題点」

「よりよいあいさつができるために自分たちは
どんなことができるのか」について約１時間、
充実した意見の交換をしました。6 年生は、で
きていると思っていたあいさつが思っていたほ
どに伝わっていないことに気づき、伝えるあい
さつの大切さを実感しました。また、あいさつ
で地域とつながる学校にしたいという意見もあ
りました。
　河原小では高学年を中心とした朝からのあい
さつ運動を毎日実施していますが、2 学期から
は、地域の方々と共に、さらに笑顔で元気なあ
いさついっぱいの河原小学校になるような取組
が展開される予定です。

※今月の 「夢」 コーナーは
夏休み期間中のため、 お休みとなります。

地域包括支援センター地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）〒　小森 3259（山河の館前）
☎　279-4111☎　279-4111

ほうかつ通信ほうかつ通信

生生きき活活きき

馬場スーパーサロン瓜生迫スーパーサロン宮山スーパーサロン

　西原村の 「げんき村」 に施設訪問

に行かれた一行。 詳しく説明を受け

安心された様子。

　施設の存在を知る上ではとても勉

強になったようです。

　認知症予防体操。

　間違えて笑い・失敗して笑い 「笑っ

てごまかす」 という講習会の心得は

しっかり習得済み！

　ぺットボトルに水を入れ負荷をかけ

てのペットボトル体操。

　皆さん慣れていらっしゃるのか平

気な顔に驚き！筋力は確実に付いて

いると確信！

葛目スーパーサロン布田スーパーサロン小園スーパーサロン

　参加者が公民館まで行けない為、

急遽会場を自宅に変更。 それでもビ

デオ体操は欠かせません。 終了後は

お楽しみの茶話会で近況報告です

　西原村でも数多く発生する事件 ・

事故。 中でも不審電話等、 さまざま

な詐欺の手口に一同驚きを隠せませ

ん。

　100 人コーラスの歌詞カードをお

届けするとカラオケかけて即練習。

「若い時の事を思い出す」 と笑顔の

練習でした。 本番が楽しみ。

袴野スーパーサロン大切畑スーパーサロン前鶴スーパーサロン

　100 ケを目途に 「盆だご作り」

　手慣れたみなさんは餡子丸めたり

粉測ったりとまるで担当が決まって

いたかのように着々と。 さすが阿吽

の呼吸！

　昨年のからいも芋も最後になりホ

クホクの焼き芋会を開催しました。

時期的に珍しく 「あま～い ・ 美味し

い」 の声があちこちから飛び交いま

した。

　地区の夏祭りにサロンで参加する

為アイデア満載の練習はお風呂の

シーン体操でセクシーな踊りに大笑

いしながらもやる気満々！最後は

カップ麺で昼食。 これまたうまい！
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お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

米
よねざき
﨑　彪

ひゅうま
真 男 7月 12 日 米﨑　篤史

山
やまもと
本　想

そ わ
和 女 7月 27 日 山本　光輝
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日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3　 4 5 6

消費生活相談

法律相談

お誕生学級 気晴らしｶﾌｪ

ひよこ学級

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌・チラシ プラ容器 燃えるゴミ

7 8 9 10 11 12 13

消費生活相談

行政相談

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

14 15　敬老の日 16 17 18 19 20

消費生活相談 気晴らしｶﾌｪ

うさぎ学級

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

21 22 23　秋分の日 24 25 26 27

消費生活相談 心配ごと相談

5 才児健診

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

28 29 30 1 2 3 4

マタニティクラス

燃えるゴミ

五

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総92025September

五 五木源住宅

子育てひろば子

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

坂田　敏昭 84 坂田　サヨ子
野田　トシエ 101 野田　幸信

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

社

役

役

役

五

五

五

役

社

社

秋の交通安全運動 （9/21 ～ 9/30）

秋の交通安全運動 （9/21 ～ 9/30）

西原村議会第３回定例会　9/11 ～ 9/19

西原村議会第３回定例会　9/11 ～ 9/19

山

山

山

山

山


