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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
総合政策課 ☎ 279-3112
商工観光課 ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（健康係） ☎ 279-4397
保健衛生課（保険衛生係） ☎ 279-4389
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
大津警察署（警察） ☎ 294-0110

8 月号

むらの話題
企業版ふるさと納税 /トウモロコシ皮むき体
験 /明るい社会を築こう社会を明るくする運
動 /交通安全子供自転車熊本県大会 /熊本県
商工会女性部連合会ミニバレーボール大会 /
にしはら保育園不審者対応訓練 etc...

観光協会から/ステファニーの部屋/未来の西
原ヒーロー・ヒロイン/カラスポ日誌/西原っ
子情報局/ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより/国保通信/作っちゃおう食べちゃ
おう/子育てひろば/地域安全ニュース/コチ
ラ、益城西原消防署/生涯学習/山河のたより

20

Line  up

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

３，１１３世帯

７，０８３人

３，５０５人

３，５７８人

32.6％

＋１５

＋１４

＋１１

＋ 3

＋0.1％

人の動き（6 月末現在）

17

今月の表紙
　夏本番となっている今日、
水と緑とひかりの西原村と
いう名の通り、村内でも田
園風景が鮮やかな緑の絨毯
として広がっています。そ
んな中、今月の表紙は夏を
代表する向日葵にしまし
た。向日葵のように元気に
夏を乗り切りましょう

くらしの情報
西原村国際交流クラブができました /紡ぎ織
りなすフォーラム

夏祭りのお知らせ /西原村二十歳の集い /西
原村職員採用試験 /歯科健診のお知らせ /農
地の貸し借りをサポートします /日常の買い
物をサポートします /Aso 動物愛護まつり /
阿蘇広域行政事務組合職員採用試験 /暴走族
追放３ない運動

役場からのお知らせ
こんにちは地域おこし協力隊です！ /西原村
「子ども 110 番の家」/ 狂犬病予防注射の接
種について /可燃ごみの捨て方について /戦
没者のご遺族の皆さまへ etc...
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写真はイメージです


西原村お化け屋敷

復活！西原音頭

ステージショー

復興花火キッチ
ンカー

日日８８
月月1616 （土）（土）

20252025

主催:⻄原村商⼯会⻘年部

会
場：西原村総合運動公園会
場：西原村総合運動公園
時
間：16:00〜21:30時
間：16:00〜21:30

雨天予備日　8月17日(日)雨天予備日　8月17日(日)

共催:⻄原村商⼯会/⻄原村商⼯会⼥性部

後援:⻄原村/阿蘇地域振興デザインセンター

@impulse.nishihara.096

西原村の赤牛串など名物が食べられる飲食ブース

今年もTHEATER0 INC.さん協力のもと更にバージョンアップ！特別演出は後半1時間だけの限定上映♪前例のないスケールでの演出をお楽しみ下さい！

協賛 THEATER0 INC.

※本事業には阿蘇地域元気再⽣⽀援事業を活⽤しています
問い合わせ先
☎
096-279-2295
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令和８年　西原村二十歳の集い （旧成人式） のお知らせ令和８年　西原村二十歳の集い （旧成人式） のお知らせ

【 対 象 者 【 対 象 者 】】

　平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日までに生まれ、 次のいずれかに該当する方。　平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日までに生まれ、 次のいずれかに該当する方。

　　（1） 西原村に住民登録がある方 （令和 7 年 11 月 1 日時点）　　（1） 西原村に住民登録がある方 （令和 7 年 11 月 1 日時点）

　　（2） 村立西原中学校を卒業された方　　（2） 村立西原中学校を卒業された方

　　※対象者の方へ 11 月下旬に案内状を送付します。　　※対象者の方へ 11 月下旬に案内状を送付します。

【 と　き 【 と　き 】】

　令和 8 年 1 月 11 日 （日）　令和 8 年 1 月 11 日 （日）

　14 ： 00 開会 （13 ： 30 受付開始）　14 ： 00 開会 （13 ： 30 受付開始）

【 と こ ろ 【 と こ ろ 】】

　西原村総合体育館　アリーナ　西原村総合体育館　アリーナ

・ 詳細については、 対象者で組織される実行委員会と・ 詳細については、 対象者で組織される実行委員会と
　協議し計画します。　協議し計画します。

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

職　種 区　分 採用予定数 受験資格

一般事務一般事務
高等学校高等学校

卒業程度卒業程度
２人程度２人程度 平成 7 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた人平成 7 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日までに生まれた人

保育士保育士 - 1 人程度1 人程度
平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、 保育士の資格を有す平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、 保育士の資格を有す

る人る人

文化財専門員文化財専門員

（学芸員）（学芸員）
- 1 人程度1 人程度

平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、 考古学に関する学芸平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、 考古学に関する学芸

員の資格を有する人員の資格を有する人

令和 7 年度 西原村職員採用試験令和 7 年度 西原村職員採用試験

受 付期間付期間

8 月 15 日 （金） まで8 月 15 日 （金） まで

（土日、 祝日を除く）（土日、 祝日を除く）

※郵送の場合は 8 月 15 日 （金） までの※郵送の場合は 8 月 15 日 （金） までの

　 消印のあるものに限ります。　 消印のあるものに限ります。

試 験 日 時 ・ 会 場験 日 時 ・ 会 場

令和 7 年 9 月 21 日 （日） 午前 8 時 30 分から令和 7 年 9 月 21 日 （日） 午前 8 時 30 分から

熊本県立阿蘇中央高校　阿蘇校舎 （阿蘇市一の宮町）熊本県立阿蘇中央高校　阿蘇校舎 （阿蘇市一の宮町）

申 込方法込方法

申込方法・必要書類は 「西原村ホームページ」申込方法・必要書類は 「西原村ホームページ」

をご覧下さい。をご覧下さい。 問 役場 総務課人事情報係　☎ 279-3100問 役場 総務課人事情報係　☎ 279-3100

対 象 者
【国保】 ４０ ・ ４５ ・ ５０ ・ ５５ ・ ６０ ・ ６５ ・ ７０歳の方

を実施します！を実施します！歯 科 健 診

【後期高齢者】 ご自宅に受診券が届いた方

実 施 期 間
令和 7 年 8 月 1 日～令和 8 年 1 月３１日まで

検 診 機 関
赤尾歯科クリニック、 桑田歯科医院

自 己 負 担 額
【国保】 ５００円　【後期高齢者】 ４００円

歯 科 健 診 って大事なの？？って大事なの？？

歯の 7 つの役割をご紹介します！

食べ物を

噛む

発音

する

脳の

活性化

全身の

病気を

予防

見た目

印象 UP

予防治療は

安上がり

人生の

幸福を

得る

　歯は、 生きるうえで重要な役割を担っています。 むし歯や歯周病を放置して、 歯が弱ってしまうと、

満足いく食事ができず栄養が摂れないなど健康に大きな影響を与えてしまいます。 また、 「噛む」 こ

とで脳が活性化し、 認知症予防にもつながります。

　食事をとる ・ 会話をすることは人生において楽しみを得ることができます。 体だけでなく心の健康

のためにも、 歯を守ることは重要です。

「歯周病」 を放っておくと ・ ・ ・

糖尿病 心臓病 脳梗塞 腎臓病

など全身の病気に繋がることが分かっています

早期治療のために歯科健診を
受診しましょう！ 問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

令和 7 年度 西原村職員採用試験を次の通り実施します。 採用予定日は令和 8 年 4 月 1 日です。令和 7 年度 西原村職員採用試験を次の通り実施します。 採用予定日は令和 8 年 4 月 1 日です。

西原村のために働く仲間を募集します西原村のために働く仲間を募集します
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注文方法 ：注文方法 ： インターネット （ネット支払い）　　インターネット （ネット支払い）　　最低注文価格 ：最低注文価格 ： 1,000 円以上1,000 円以上

配送料 ：配送料 ： 330 円　　　330 円　　　配達日時 ：配達日時 ： 9 時～ 21 時　　　9 時～ 21 時　　　☎ ：☎ ： 096-279-4741　　096-279-4741　　

※お届け先が配達可能か事前にご確認ください。※お届け先が配達可能か事前にご確認ください。

熊本県農業公社 ( 農地中間管理機構 ) は、 4 つの安心の仕組みで農地の貸借をお手伝いします熊本県農業公社 ( 農地中間管理機構 ) は、 4 つの安心の仕組みで農地の貸借をお手伝いします

□ 県知事の指定を受けた県内唯一の機関です□ 県知事の指定を受けた県内唯一の機関です

□ 市町村に窓口手続きを代行いただいています□ 市町村に窓口手続きを代行いただいています

□ 市町村農業委員会総会の審議を経て手続きを行います□ 市町村農業委員会総会の審議を経て手続きを行います

□ 県知事の認可 ・ 公告を経て契約が成立します□ 県知事の認可 ・ 公告を経て契約が成立します

✓
✓
✓
✓

手続きは市町村の農政担当課または農業委員会 に受付窓口を代行していただいております手続きは市町村の農政担当課または農業委員会 に受付窓口を代行していただいております

出 し 手 の メ リ ッ ト

・ 賃料は農業公社が受け手から徴収し、・ 賃料は農業公社が受け手から徴収し、

　お支払いします。　お支払いします。

・ 貸された農地は、 契約期間満了後に確実・ 貸された農地は、 契約期間満了後に確実

　に戻ってきます。 （更新も可能）　に戻ってきます。 （更新も可能）

・ 相続税、 贈与税の納税猶予が継続されま・ 相続税、 贈与税の納税猶予が継続されま

　す。 （税務署への届出が必要）　す。 （税務署への届出が必要）

・ 農業者年金の受給継続の際に有利になる・ 農業者年金の受給継続の際に有利になる

　場合があります。　場合があります。

・ 出し手が複数でも賃料は公社が一括して・ 出し手が複数でも賃料は公社が一括して

　支払います。　支払います。

・ 分散した農地の集約化が可能となり、・ 分散した農地の集約化が可能となり、

　作業効率や生産性の向上につながります。　作業効率や生産性の向上につながります。

詳しくは 公益財団法人熊本県農業公社 （☎ 096-213-1237）詳しくは 公益財団法人熊本県農業公社 （☎ 096-213-1237） までお問い合わせください。までお問い合わせください。

問  公益財団法人熊本県農業公社（熊本県庁本館 10 階）
☎   213-1237

公的な立場で公的な立場で
サポートしますサポートします

　円滑な農地の貸し借りを　円滑な農地の貸し借りを

日常の買い物を日常の買い物を
サポートしますサポートします

　西原村では、 日常の買い物に不便や苦労を感じておられる方の利便性向上を目的に買い物支援ガイ　西原村では、 日常の買い物に不便や苦労を感じておられる方の利便性向上を目的に買い物支援ガイ

ドを作成しました。ドを作成しました。

　今回作成した買い物支援ガイドでは、 主に食料品の配達 ・ 宅配サービスを中心にご紹介しています。　今回作成した買い物支援ガイドでは、 主に食料品の配達 ・ 宅配サービスを中心にご紹介しています。

買い物に不便を感じている方やお忙しい方にとって役立つ情報が掲載されていますので、 ぜひご活用買い物に不便を感じている方やお忙しい方にとって役立つ情報が掲載されていますので、 ぜひご活用

ください！ （掲載内容等については変更になる可能性もありますので直接店舗へお問い合わせの上ごください！ （掲載内容等については変更になる可能性もありますので直接店舗へお問い合わせの上ご

利用ください。）利用ください。）

問  役場 総合政策課　☎   279-3112

掲載情報は適宜更新してまいります。掲載情報は適宜更新してまいります。

詳しくは西原村ホームページにて詳しくは西原村ホームページにて

ご確認ください。ご確認ください。
➡

受 け 手 の メ リ ッ ト

生 協 く ま も と

注文方法：注文方法：

手数料 ：手数料 ：

配送料 ：配送料 ：

☎ ：☎ ：

注文書 ・ 電話 ・注文書 ・ 電話 ・

FAX ・ インターネッFAX ・ インターネッ

トト

組合加入出資金組合加入出資金

（1 口 1,000 円）（1 口 1,000 円）

220 円 （週１回）220 円 （週１回）

0120-911-2110120-911-211

グ リ ー ン コ ー プ
生 協 く ま も と

注文方法：注文方法：

手数料 ：手数料 ：

配送料 ：配送料 ：

☎ ：☎ ：

注文書・インターネッ注文書・インターネッ

トト

組合加入出資金組合加入出資金

（2,000 円毎月積（2,000 円毎月積

立最低 300 円）立最低 300 円）

660 円 （毎月）660 円 （毎月）

096-380-7177096-380-7177

※週に 1 回決まった曜日にご自宅など指定場所へ配達します。※週に 1 回決まった曜日にご自宅など指定場所へ配達します。
　 村内全域が対象です。　 村内全域が対象です。

【【利用方法】利用方法】

①組合会員登録をする➡②商品を選ぶ➡③注文する①組合会員登録をする➡②商品を選ぶ➡③注文する

➡④商品を受け取る （支払い）➡④商品を受け取る （支払い）

イ オ ン
ネ ッ ト ス ー パ ー

注文方法 ：注文方法 ： インターネットインターネット　　　最低注文価格 ：　　　最低注文価格 ： 2,160 円以上　　2,160 円以上　　配送料 ：配送料 ： 550 円　550 円　

代引き手数料 ：代引き手数料 ： 110 円 　　110 円 　　配達日時 ：配達日時 ： 14 時～ 20 時　　14 時～ 20 時　　☎ ：☎ ： 0120-586-610　0120-586-610　　　　　

【【利用方法】利用方法】

①会員登録をする➡②商品を注文する➡③支払い①会員登録をする➡②商品を注文する➡③支払い

※村内全域対象　　※村内全域対象　　

セ ブ ン NOW
※阿蘇西原店から半径約 2km 以内の地域　※阿蘇西原店から半径約 2km 以内の地域　

その他代行情報

西原村生活たすけ愛西原村生活たすけ愛

サポート事業サポート事業

事業者 ： 社会福祉協議会事業者 ： 社会福祉協議会
対象者 ： 西原村在住 65 歳対象者 ： 西原村在住 65 歳

以上及び障がい者以上及び障がい者

軽度生活援助事業軽度生活援助事業

事業者 ： 社会福祉協議会事業者 ： 社会福祉協議会

対象者 ： 65 歳以上の日常対象者 ： 65 歳以上の日常
　　　　  　生活に支援が必要　　　　  　生活に支援が必要
　　　　　  な方　　　　　  な方

介護保険 （訪問介護）介護保険 （訪問介護）

事業者 ： 訪問介護事業所事業者 ： 訪問介護事業所

対象者 ： 西原村介護保険要対象者 ： 西原村介護保険要

介護 1 ～ 5 （対象者以外の介護 1 ～ 5 （対象者以外の

家族の為の買い物は不可）家族の為の買い物は不可）
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問 役場 総務課　☎ 279-3100

　暴走族は、 深夜に暴走行為を繰り返し、 車両の通行を妨害したり、 爆音により安眠を妨げるなど、

地域の皆さんの平穏で安全な生活を脅かしています。

　西原村でも、 以前から、 暴走族や旧車會等の集団や小規模グループ等が、 目的地の阿蘇方面や俵

山等への行きかえりで熊本高森線等の村内の道路を利用し、 その行程で爆音暴走等を繰り返すといっ

た迷惑行為がありましたが、 最近、 深夜の爆音暴走がエスカレートしている状況が認められます。

平穏で安全な生活を脅かす暴走族を根絶しましょう！

暴走族を追放、 根絶するためには、

地域ぐるみでの協力が必要です。

村民全員がお互いに協力し、

平穏で安全な生活を脅かす暴走族を根絶しましょう！

村民の皆さんへ

　暴走族に関する情報を見聞きした際に

は、 警察に 110 番通報するなど、 積極的

な情報提供をお願いします。

中学生や高校生、 若者の皆さんへ

〇　誘いに乗らない！

　暴走行為は犯罪です。 暴走行為への誘

いは、 友達や先輩からであってもきっぱり　　　

と断り、 メールなどでの誘いに遊び感覚

でのらないようにしましょう！

〇　暴走族をかっこいいと勘違いしない！

　暴走族に入る人たちは、 本当は弱い人た

ちです。 独特の服装やグループ名も、 他

の人を脅かせて自分の弱さを隠している

だけです。 かっこいいと勘違いしないよう

にしましょう！

親御さんへ

　かわいいお子様が、 暴走族に入らないよ

う、 誘いに乗らないよう、 また、 暴走族に

起因する犯罪の被害に遭わないよう、 日

頃から服装や生活態度の変化、 夜間の外

出等にご注意ください。

暴走 STO
P

暴走 STO
P

～暴走族追放　３ない運動～～暴走族追放　３ない運動～

暴走を暴走をしない！しない！
させない！させない！

見に行かない！見に行かない！

　令和 7 年度　阿蘇広域行政事務組合職員採用試験 （消防） を次の通り実施します。

採用予定日は令和 8 年 4 月 1 日以降です。

職　種 区　分 採用予定数 受験資格 職務内容

消防
高等学校

卒業程度
5 人程度

平成１２年 4 月 2 日から

平成２０年 4 月 1 日までに生まれた人

消防部局に勤務し、

消防業務に従事します。

受 付期間

令和 7 年 7 月 28 日 （月） から令和 7 年 8 月 15 日 （金） まで
（土日、 祝日は除く）

※受付時間は午前 8 時 30 分から午後 5 時まで

※詳細は阿蘇広域行政事務組合ホームページをご覧下さい

問  阿蘇広域行政事務組合 事務局総務課人事係　　☎   0967-24-5111

令和７年度 阿蘇広域行政事務組合

職員採用試験

Aso 動物愛護まつり 開催Aso 動物愛護まつり 開催
　「第１１回 Aso 動物愛護まつり」 を開催します。 長寿犬描表彰、 動物フォトコンテスト、 犬のしつけ方　「第１１回 Aso 動物愛護まつり」 を開催します。 長寿犬描表彰、 動物フォトコンテスト、 犬のしつけ方

相談、 乗馬体験など、 動物に関するイベントを開催予定です。相談、 乗馬体験など、 動物に関するイベントを開催予定です。

参 加 費

無料無料

日 時

9 月２７日 （土）9 月２７日 （土）

午後 1 時から午後 2 時半午後 1 時から午後 2 時半

場 所

四季彩いちのみや四季彩いちのみや

（阿蘇市一の宮町宮地５３８番地１）（阿蘇市一の宮町宮地５３８番地１）

申 込 期 限

8 月１８日 （月） ～ 9 月 5 日 （金）8 月１８日 （月） ～ 9 月 5 日 （金）

申 込 要 件 （ 長 寿 犬 猫 表 彰 ）

【犬の場合】【犬の場合】

　西原村に登録があり、 狂犬病予防注射済みで　西原村に登録があり、 狂犬病予防注射済みで

１５歳以上であること。１５歳以上であること。

【猫の場合】【猫の場合】

　病院で 3 種混合ワクチン接種を行っている猫　病院で 3 種混合ワクチン接種を行っている猫

で１５歳以上であること。で１５歳以上であること。

※西原村役場及び阿蘇保健所で配布します。※西原村役場及び阿蘇保健所で配布します。

　 　 申込用紙は役場 保健衛生課保険衛生係申込用紙は役場 保健衛生課保険衛生係

　 　 までお持ちください。までお持ちください。

申 込 要 件 （ 動 物 フ ォ ト コ ン テ ス ト ）

動物種は問いませんが、 人と仲良く写っている動物種は問いませんが、 人と仲良く写っている

写真に限ります。写真に限ります。

問 阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局
☎ 0967-24-9035

長寿犬描表彰、 動物フォトコンテストは事前申し込みが必要です。長寿犬描表彰、 動物フォトコンテストは事前申し込みが必要です。
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西原村 「子ども 110 番の家」
協力者 （事業所） を募集します

　 西原村では、 子どもたちの安心安全を地域で見守っていくため、 西原村 「子ども１１０番の

家」 実施要綱を策定し、 ご協力いただける事業所や家庭を募集しています。

子 ど も 110 番 の 家 っ て？？

　 「子ども１１０番の家」 とは、 子ども

の見えやすい場所にステッカーを掲げ、

助けを求めて駆け込んできた子どもの

安全を確保する場所です。

ど ん な こ と を す る の？

・ 子どもたちの登下校中、 あるいは放

　課後等に、 不審者 ・ 変質者や痴漢等

　の被害に遭った、 または遭いそうにな

　り身の危険を感じ、 駆け込んできた場

　合、 保護をお願いします。

・ 駆け込んできた子どもには思いやりの

ある対応をお願いするとともに、 警察

や子どもの家庭、 学校などに通報して

いただくようお願いします。

※危険を冒してまで不審者を追跡した

　 り、 取り押さえたりするなどの対応を

　 求めるものではありません。

登 録 期 間

　1 回の登録期間は 2 年間となります。

（今回は令和 9 年 3 月まで）

※期間終了前に継続等について確認します。

登 録 方 法

　「子ども１１０番の家」 にご協力いただける団体

（企業） やご家庭は、 申請書に必要事項を記入い

ただき、 下記の方法のいずれかで西原村教育委

員会へご連絡ください。

【メール】

nishi-kyouikui@vill.nishihara.kumamoto.

jp

【郵送】

西原村小森 3259 番地　西原村教育委員会

【FAX】

０９６-２７９‐３５０６

※申請用紙は西原村教育委員会にてお渡ししま

　す。

※上記の方法での提出が難しい場合は直接電話

　でご連絡ください。

　　問  西原村教育委員会学校教育係　☎  279-4424

狂犬病予防注射の接種について

　犬は、 狂犬病予防法で一生に 1 回の登録と

年 1 回の狂犬病予防注射の接種が義務付け

られています。

接種時期　 5 月、 １２月 （集団接種）

※西原村での実施時期になります。

※かかりつけの動物病院でも接種可能です。

【動物病院で接種した場合】

動物病院交付の注射済み証を役場 保健衛生

課窓口へ提出し、 注射の登録手続きを行っ

てください。

　　問  役場 保健衛生課保険衛生係　☎  279-4389

可燃ごみの捨て方について

汁もの等の捨て

方についてのお

願いです。

役場からのお知らせ

　 家庭ごみで汁気のある生ごみは燃えにくく、 焼却施設

の負荷につながります。 また、 収集の際、 車両による圧

縮処理時に汚水が飛び出ることで収集の妨げ

となる場合があります。 鍋の食べ残し等を袋

に入れてそのまま捨てることは控え、 汁気を

取り、 燃えるごみとして出してください。

　　問  役場 保健衛生課保険衛生係　☎  279-4389

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第十二回特別弔慰金の請求期間が始まっています

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、 令和 7 （２０２５） 年 4 月 1 日の基準日においてご存命であり、

かつ 「恩給法による公務扶助料」 や 「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」 等を受ける方 （戦

没者等の妻や父母等） がいない場合には、 次の順番の先順位のご遺族お一人に支給されます。

支 給 対 象

１　令和 7 （２０２５） 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得

　  した方

２　戦没者等の子

３　戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

　　　※戦没者等の死亡当時の生計関係等の要件により、 順番が入れ替わります。

４　上記 1 から 3 以外の戦没者等の三親等内の親族 （甥、 姪等）

※２、 ３、 ４は戦没者等が亡くなられる前に生まれていることが前提です。 また戦没者等の死亡時ま

　 で 1 年以上生計関係を有していた （基本的に同一の戸籍） 方となります。

支 給 内 容

額面２７万 5 千円 （5 年償還の記名国債）

第 1 回償還日 ： 令和 8 （２０２６） 年 4 月１５日

（来年４月１５日以降、１年に５万５千円ずつ

償還先郵便局等で受け取りができます）

※請求書の受付から国債の交付までの期間は、

 １年～１年半以上かかる場合もあります。

 なお請求期間であれば請求時期に関わらず

 ５年分が支給されます。

請 求 期 間

令和 7 （２０２５） 年 4 月 1 日から

令和１０ （２０２８） 年 3 月３１日

請 求 窓 口

西原村役場住民福祉課福祉係

※第十一回特別弔慰金（期間：令和２年度～６年度）

　を受給されていた方はその旨お知らせください。

問 役場 住民福祉課
　熊本県社会福祉課援護恩給班　☎ 333-2187

information

☎ 279-3113
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information

事業所の後継者に関するアンケート調査のお願い

　平素より、 西原村の地域経済の発展にご尽力いただき、 誠にありがとうございます。

西原村と西原村商工会は、 村内事業所の次世代への引継ぎ状況等を把握するため、 地域の事業

者様の後継者に関するアンケート調査 （事業承継アンケート調査） を実施することといたしました。

　ご多忙のところ大変恐縮ではございますが、 ご協力賜りますようお願い申し上げます。

回 答 期 間 　令和 7 年 8 月 1 日（金）～ 8 月３１日（日）

回 答 方 法

➡

※紙の回答用紙をご希望の方は、 役場 商工観光課 （☎ 096-279-3172） 又は西原村商工会

　（☎ 096-279-2295） までお問合せください。

WEB （https://logoform.jp/form/kDE2/1063423） からもしく

は QR コードから回答ページにアクセスできます。

こちらから回答を

お願いします。

　西原村と西原村商工会は、 村内の中小企業 ・ 小規模事

業者の今後の持続的な発展を支援するため、 熊本県商工

会連合会、 日本政策金融公庫熊本支店と事業承継連携支

援協定を締結しました。

　今回実施するアンケート調査は、 本協定に基づき実施す

るものであり、 ご記入いただいた内容が、 外部に公表さ

れることはございません。 また、 ご記入いただきました事

業者情報も事業承継支援のご案内以外に使用しません。

問 役場 商工観光課　☎ 279-3172
　 西原村商工会　　 ☎ 279-2295

西原村　特設 「人権相談所」 を開設します

日 　 時 9 月 4 日 （木）　

午前１０時から午後 3 時まで

場 所 西原村生涯学習センター

（山河の館）　1F 小会議室

相 談 員 西原村人権擁護委員

※相談は無料で、 秘密は固く守られます。

　 お気軽にご相談ください。

問 役場 総務課　☎ 279-3100

「みんなの人権１１０番」 （☎０５７０－００３

－１１０） や 「インターネット人権相談窓口」

（https://www.jinken.go.jp/） など、

電話や Web でも相談可能です。

　　　  公益社団法人熊本県浄化槽協会      ☎ 284-3355

浄化槽設置者のみなさまへ

役場からのお知らせ

　浄化槽法の規定により、 適正に汚水を処理するため

①保守点検

②清掃

③定期検査

の３つの義務が定められております。 詳細は役場 水道課 （☎ 096-279-4398） まで

お問い合わせください。

　浄化槽の機能を正常に保つための

点検、 調整、 修理、 消毒剤の補給、

ブロワの調整等を行います。

保 守 点 検

　浄化槽内に生じた汚泥等の引き出

しや調整、 機器類の掃除 ・ 洗浄等

を行います。

清 掃

浄化槽の放流水質 （ＢＯＤ等） が法令に基

づく水質基準を満たしているか、 また、 保

守点検、 清掃等の維持管理と浄化槽の使い

方が法令に従い適切であるかを判定します。

法定検査 （11 条定期検査）

７条検査

対 象 者 浄化槽新規設置者

回 数 設置後 3- ８か月以内 1 回のみ

１１条検査 （定期）

対 象 者 浄化槽設置者

回 数 1 年に 1 回

※転居等で浄化槽の管理者が変更になる時は手続きが必要です。

☎ 279-4398　  　問 役場 水道課

保育士募集保育士募集
にしはら保育園にしはら保育園

募 集 業 種 保育士 （会計年度任用職員）

（若干名）

雇 用 期 間 任用日～令和 8 年 3 月 31 日

（人事評価等による再度の任用

制度があります）

応 募 資 格 保育士免許取得者

必 要 書 類 任用申込書 （顔写真付）

保育士証の写し

提 出 先 役場　総務課人事情報係

※随時受付中です。 お気軽にお問い合わせください。

問 にしはら保育園　☎ 279-2054

令和 7 年度 西原村会計年度任令和 7 年度 西原村会計年度任

用職員募集について （村 HP）用職員募集について （村 HP）

は、 こちらからも確認できます。は、 こちらからも確認できます。
➡
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役場からのお知らせ
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むらの話題
企業版ふるさと納税
寄附金ありがとうございます

　西原村まち ・ ひと ・ しごと創生推進計画に基づき、 企業様から寄附金 （企業版ふるさと納税）

を頂きましたので感謝状贈呈式を執り行いました。 頂いた寄附金は西原村のため大切に活用させ

ていただきます。

問

問☎

▼ (有 )ウチダ様 ▼ (株 )ヒライ・コンサルタント様 ▼ (有 )サンケイ地所様

消防団積載車 ・ 役場公用車等を公売します

　消防団積載車・小型ポンプ、役場公用車を公売します。 8 月 1 日（金）～ 18 日（月）

まで入札参加申込書受付期間となります。 詳しくは西原村ホームページをご覧い

ただくか、 役場 総務課 （☎ 096-279-3100） までお問い合わせください。

最低価格 初年登録 車名
走行距離

（R7.7.10 時点）
車検 車体形状

① 60,000 円 H16.12 消防団積載車 三菱キャンター（小型ポンプ付） 8,064km 無
消防車

※引き続き車両

を使用される方

は、原則として

構造変更が必要

となります。

② 50,000 円 H16.12 消防団積載車 三菱キャンター 8,470km 無

③ 60,000 円 H16.12 消防団積載車 三菱キャンター（小型ポンプ付） 20,782km 無

④ 60,000 円 H16.12 消防団積載車 三菱キャンター（小型ポンプ付） 22,329km 無

⑤ 60,000 円 H16.12 消防団積載車 三菱キャンター（小型ポンプ付） 5,672km 無

⑥ 60,000 円 H17.1 消防団積載車 日産アトラス（小型ポンプ付） 16,009km 無

⑦ 20,000 円 H18.5 役場公用車 スズキアルト 123,426km 無 箱型

⑧ 10,000 円 H16 消防小型ポンプラビット (B3 級 ) ― ― ―

⑨ 10,000 円 H16 消防小型ポンプラビット (B3 級 ) ― ― ―

⑩ 10,000 円 H15 消防小型ポンプシバウラ (B3 級 ) ― ― ―

⑪ 10,000 円 H15 消防小型ポンプシバウラ (B3 級 ) ― ― ―

問 役場 総務課　　　☎ 279-3100

消費生活相談
「いつでも解約可能」 定期購入に注意！

　 「回数に縛りなしと表示された定期コースを注

文した。 1 回目が届いた直後に 2 回目以降を解

約しようと販売業者に電話をすると、 1 回のみ

の購入では解約出来ないと言われた。」 という

相談が多く寄せられています。

　 「割引クーポン」 を使用すると、 回数の縛りが

あるコースに切り替わっていたというケースで

す。

相談事例　
　スマートフォンで 「定期縛りなし」 「初回 2,000

円」 という美容液の定期コースを注文した。 い

つでも解約できると記載されていたので、 解約

しようとしたが、 「4 回の購入が条件になってい

る。」 と言われ、 「特別割引クーポン」 を利用し

ているので、 4 回で 4 万円の購入が条件の契

約に切り替わっていると説明された。

　よく見ると 「クーポン」 には 「購入回数の指定

があるコースに変更する。」 と小さく記載されて

いた。

消費者へのアドバイス

利用前に 【最終確認画面】 を必ずチェック

・ 定期購入が条件になっていませんか

・ 定期購入の場合、 購入回数が決められ

　ていませんか

・ 支払う総額はいくらですか

・ 「解約 ・ 返品できるか」 等、 確認しまし

　たか

・ 解約の連絡手段を確認しましたか

・ 利用規約の内容を確認しましたか

・ 「最終確認画面」 をスクリーンショット等

　で保存しましたか

※重要事項の表示において、 文字が小さかった

　 り、 多数回スクロールしないと確認できなかっ

　 たりと消費者が認識しづらいケースがありま

　 す。 注意しましょう。

　　問  西原村消費生活相談窓口（毎週水曜）　☎ 279-3172
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むらの話題

トウモロコシ皮むき体験
上手くできたかな？？

　6 月に山西小学校と河原小学校の 2 年生を対

象とした、 とうもろこしの皮むき体験を行いまし

た。

　まず、 とうもろこしがどのようにできるのか勉

強をした後， 協力しながらとうもろこしの皮をむ

き、 当日の給食でおいしくいただきました。 食に

ついて楽しく学べる貴重な時間になりました。

　今後も地元食材を活用した食育活動を行ってい

く予定です。

▼皮むき体験の様子

明るい社会を築こう

社会を明るくする運動

　「社会を明るくする運動」 が 7 月を強調月間と

して実施されました。

　西原村でも横断幕、 のぼり旗設置と巡回広報な

どのほか、 西原中学校生徒への本運動の啓発品

が贈られるなどしました。

　今後も犯罪や非行のない地域社会を築くため、

また罪を犯した人たちや非行のある少年たちの

改善更正について、 皆様のご協力をよろしくお

願いします。

▼西原中学校へ啓発品贈呈の様子

交通安全子供自転車熊本県大会

　6 月 28 日、 自転車の安全な乗り方を競う第

５６回交通安全子供自転車熊本県大会が益城町

総合体育館で開催され、 河原小学校Ａ ・ B の 2

チームが大津地区代表として参加しました。

　県内 10 チームが参加した今大会。、 見事、 河

原小学校Ａチームが優勝を果たし、 同 B チーム

も第２位に入るという素晴らしい成績を収めまし

た。 河原小学校の県大会優勝は、 昨年に続き 2

年連続、 通算 6 度目となります。

　優勝した河原小学校Ａチームは、 8 月に東京で

行われる全国大会に出場しますので、 ますます

の応援をお願いします。

6/28
▼河原小学校Ａチーム

祝！全国大会出場！！

▼河原小学校Ｂチーム

園児の安全を守る！
にしはら保育園で不審者対応訓練

　6 月 25 日、 にしはら保育園で不審者対応訓練

が行われました。 先生たちは見事な連携で、 保

育室に不審者が侵入できないようにして園児の

安全を確保するとともに、 協力して不審者を取り

囲み撃退しました。

　その後、 駐在所の山下警部補を交えた反省検

討会を行い、 刺股 （さすまた） 等の効果的な使

い方の訓練や武器を持った不審者に対じする際

の注意点などを確認しました。

　園児たちが安心して保育園に登園できるよう、

これからも 「もしも！」 に備えた様々な取組みを

行っていきます。

▼園児の安全は私たちが守ります

　7 月 2 日、 山西小学校の３年生を対象とした、

とうもろこしの収穫体験を行いました。 髙橋英雄

さんが育てているとうもろこし畑へ行き、 貴重な

体験に畑では子どもたちの笑顔があふれていま

した。

　また収穫を自分たちの手で行うことにより、 作

物を育てる大変さや楽しさを学ぶことができまし

た。

▼収穫体験の様子

6/25

7/2 トウモロコシ収穫体験
おおきく育ちました

ナミ誕生祭
「ナミお誕生日イベント 2025」 が
開催されました！！

　7 月 3 日から 7 月 5 日にかけて、 「ナミお誕

生日イベント 2025」が萌の里で開催されました。

　今年は、 誕生日仕様のフォトスポットの設置や

にしはら保育園の園児による合唱、 西原中学校

吹奏楽部の演奏、 くまモンのステージイベントが

行われました。

　猛暑にも関わらず、 多くの方が来場し、 会場は

ナミのお誕生日のお祝いとして大いに盛り上がり

をみせました。 また、 キッチンカーイベントも行

われ、 深緑の俵山と原野に設置された風車を見

ながらお食事を楽しまれていました。

▼ナミと一緒に写真撮影♪

　6 月 12 日、 ｅｃｏｗｉｎ宇土アリーナ （宇土市民

体育館） で令和 7 年度熊本県商工会女性部連合

会ミニバレーボール大会が開催されました。

　予選リーグでみごと 2 勝し、 決勝トーナメント

に進出。決勝でも粘り強いプレーを見せましたが、

惜しくも優勝には届かず準優勝という結果になり

ました。

　来年は 1 位リーグ優勝目指して頑張ります！

▼西原村商工会女性部のみなさん

6/12 祝 準優勝！
おめでとうございます！

優勝目指して優勝目指して
頑張ってください頑張ってください
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※国保税などから支払われています。

７月の医療費 35,954,044 円

1 人当たり 約 24,309 円

く ら し の 広 場

国保通信

健康だより

問  役場 保健衛生課保険衛生係　　☎  279-4389

問  役場 保健衛生課管理栄養士 ☎  279-4397

血管の長さは地球２周半分！？

　私たちの体には全身に血管がはりめぐらされており、 1 本に伸ばすとおよそ

地球を 2 周半できるほどの長さになるそうです。 その血管には血液が流れて

おり、 生きるために頭から足先まで全身の細胞に栄養を届けてくれています。

　“血液検査”はその血液中にある物質の量を測って、血液の状態をみています。

　子どもたちを取り巻く食環境は過去と比べて変化しており、 ファストフード店やコンビニ、 自動販売機など

の増加により、 好きなものを好きな時に買って食べ飲みできる便利な時代になりました。 その反面、 体づ

くりの材料を大人以上に必要としている子どもたちでも、 血中に材料が余ってしまい、 血管に負担をかけ

てしまう方も見受けられます。 そこで、 西原村では中学 3 年生を対象に、 「生活習慣病健診 （血液検査）」

を実施しています。 若い頃からの生活習慣が基盤となり大人へと成長していきます。 食べるものやどのよ

うな生活を積み重ねていくかで血液の状態は変わり、 血管を守ることに繋がります。 中学 3 年生の方には、

6 月下旬に通知をお送りしていますのでご確認いただき、 将来の健康のためにも、 ぜひ夏休みを利用して

受診してみましょう！

作っ
食べ

レシピNo.038

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①ベーコンをバターで炒め、 白ワインを入れてさらに炒める。

②人参、 玉ねぎ、 じゃがいも、 しめじ、 エリンギを入れて炒める。

③水をひたひたに入れ、 煮立て、 あくをとる。

④材料が煮えたら、 米粉を牛乳でといたものを入れる。

⑤塩コショウ、 コンソメを加え、 よく混ぜる。

⑥生クリーム、 チーズを加え、 味を整える。

⑦枝豆を入れて、 材料に火が通ったら完成。

　気持ちよく晴れ渡った青空に照り付ける
太陽が眩しく、いよいよ本格的な夏がやっ
てきました。子育てひろばでは、ベランダ
に準備してあるプールや水遊びができる遊
具で元気よく遊ぶお子さんの笑い声が聞こ
えています。遊びを工夫しながら暑い夏を
乗り切りたいですね！

キノコの
クリームスープ

Information
●祝日を除く月～金曜日開所しています。
●開所時間は 10：00 ～ 12：00（午前の部）

と 12：30 ～ 14：30（午後の部） です。
※上記開所時間は７月 22 日～８月 29 日

までです。
●駐車場の都合上、事前に電話連絡のうえ、

お越しください。

（子育てひろば）
　☎ 279-3252　住所：布田 978 番地 20
　道が分からない場合はスタッフが案内し

ますので、お気軽にお電話ください！

子育てひろば

1/2 本

1/2 玉

2 個

1/4

1/4

60 ｇ

お好みで

米粉

牛乳

バター

白ワイン

塩コショウ

コンソメスープ

生クリーム

クッキングチーズ

16 ｇ

100 ｃｃ

5 ｇ

大さじ 1

適量

1.2 ｇ

大さじ 2

10 ｇ

人参

玉ねぎ

じゃがいも

しめじ

エリンギ

ベーコン

枝豆

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

夏休みのひろば利用についてご協力のお願い

　7 月 22 日（火）～ 8 月 29 日（金）まで、夏休み
期間中は混雑が予想されます。
　多くの人に安全に、快適に利用して頂くために、
ひろばの利用時間を 2 部制で運営します。

10 時～ 12 時

午前の部

※期間中はひろばでの昼食はご利用できません。

午後の部

12 時 30 分
～ 14 時 30 分

どちらの時間帯も、来所時間は時間内であれば
ご自由にお越しください。

※駐車場に限りがありますので、来所前にお電話
　ください。

私たちは食べたものを代謝
3 3

して

生きています

　私たちが肉や魚を摂取しても、 動物の体になるわけではなく人間の体のままです。 これは食べたもの

をそのまま利用しているのではなく、 体内で体に合う形に分解し、 作り替えて体の材料として利用してい

るからです。 この 「作り替える」 機能を、 “代謝” と呼びます。

　また、 同じものを食べている家族間でも、 血液のデータが異なったり、 体重の変動に違いがあるのは、

代謝する過程には年齢や遺伝、 体質などの影響から個人差があるためです。

　代謝され、 作り替えられた体の材料は、 血液にのせて全身に運ばれていくため、 血液検査から、 自分

の食べたものが体の材料として十分に足りているか？余っていないか？代謝 （作り替える作業） は上手

くいっているか？を予測することができます。

西原村では中学３年生を対象に

「生活習慣病健診 （血液検査）」 を実施しています。

中学３年生に生活習慣病健診（血液検査）中学３年生に生活習慣病健診（血液検査）
を実施していますを実施しています
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山岳遭難の防止にご協力ください山岳遭難の防止にご協力ください 熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署
本当は危険！？
おもちゃの花火に注意！！

　県内では、 過去 5 年間に８３件の山岳遭難 ( 転倒 ・ 滑落 ・ 道迷い等） が発生し、 このうち１０人の

方が命を落とされています。 これからの時期は登山者が増えるため、山岳遭難の増加が懸念されます。

　バーベキューを盛り上げるアイテムとして、 帰省

したお孫様との思い出作りにと手軽に楽しめるこ

の 『おもちゃ花火』 ですが、 正しい使い方をしな

いと大変危険です。

　8 月 7 日は 『おもちゃ花火の日』 です。

　おもちゃ花火 （がん具煙火） をより多くの人に楽

しんでもらうこと、 そして安全な遊び方を広めるこ

とを目的としています。

地域安全ニュース

①　花火による 3 歳以下の子どもの事故が多く発①　花火による 3 歳以下の子どもの事故が多く発

　　 生しています。 取扱説明書に従い、 3 歳以下　　 生しています。 取扱説明書に従い、 3 歳以下

　　 の子どもに花火を持たせることは避け、 距離　　 の子どもに花火を持たせることは避け、 距離

　　 を置いて見せるなどして花火を楽しみましょう。　　 を置いて見せるなどして花火を楽しみましょう。

②　肌の露出が多い服装や履物、 裾の広がった服②　肌の露出が多い服装や履物、 裾の広がった服

　　 装で花火をさせる際には注意が必要です。 ま　　 装で花火をさせる際には注意が必要です。 ま

　　 た、 花火の風下には立たせないようにし、 風　　 た、 花火の風下には立たせないようにし、 風

　　 が強い場合は花火で遊ばせないようにしましょ　　 が強い場合は花火で遊ばせないようにしましょ

　　 う。　　 う。

③　花火で遊ばせる前には、 消火用の水を用意す③　花火で遊ばせる前には、 消火用の水を用意す

　　 るなどの準備をしましょう。 また、 着衣に着火　　 るなどの準備をしましょう。 また、 着衣に着火

　　 した場合の対処法 『ストップ （止まる） ・ ドロッ　　 した場合の対処法 『ストップ （止まる） ・ ドロッ

　　 プ （倒れる） ・ アンド ・ ロール （転がる）』 を覚　　 プ （倒れる） ・ アンド ・ ロール （転がる）』 を覚

　　 えておきましょう。　　 えておきましょう。

正しく使おう！

どんな事故が起こっているの？

①　友人と打ち上げ花火を手に持って撃ち合う遊

　　 びをしていた２０歳の男子大学生が、 飛んでき

　　 た花火の火玉で左眼を受傷した。 直ちに救急

　　 病院で応急処置を受け、 翌日、 大学病院眼科

　　 を受診したが左眼を失明した。

②　1 歳 6 カ月の女児が花火で遊んでいる最中に、

　　 花火の火を掴もうとして受傷。 手持ちの吹き出

　　 すような花火の火を掴んだ。 左手の掌と指に

　　 Ⅰ度～浅達性Ⅱ度の熱傷を負った。

　この様に、 実際に事故にあっているのは、 子供

だけではありませんが、 特に小さなお子様は、 花

火の危険性よりも、 きれいなものに触ってみたい

という好奇心の方が先に行動に出てしまうようで

す。

　京都でわたしは食べ

て、 暮らして、 前を向く。

離婚して、 居場所もな

く、 やってきたのはゲス

トハウス。 ままならない

人生だけれど、 今日も

ささやかなごちそうを食

べよう。 黒豆のおこわ

おむすび、 漬け物鍋、

肉厚の鯖寿司―。

ベストセラー 『ときどき旅に出るカフェ』 著

者が贈る、 お腹も心も満たされる物語。

山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

　10 月 23 日 ( 木 ) 実施予定の 「フラワーアレジメ

ント講座」の受講を希望される方は、8月29日(金)

までに西原村教育委員会 （☎　096-279-4424）

までお電話ください。

次回の寿生大学

8 月 28 日 （木） 13 ： 30 ～

　　　　「大腸がん早期発見のために」 ( 仮 )

　6 月 26 日、 河原小学校にて、 第 3 回寿生大学が行

われました。

　寿生大学として初めての試みとなる学校訪問を実施し

ました。 今回訪れたのは、 河原小学校です。

　はじめに今村愛校長先生より、 学校の概要について

ご説明いただいた後、 授業の様子を見学させていただ

きました。 また 1， 2 年生の児童との交流会では、 一

緒に歌を歌うなど、 和やかな雰囲気の中でふれあいの

時間を楽しみました。

　受講生からは 「子どもたちの学習の様子を見ることが

出来てよかったです。 今はタブレットなどを用いていて

びっくりしました。 私たちの頃とは違ってびっくりしまし

た。」 といった感想がありました。

　このような機会を快く受け入れて下さった河原小学校

の皆さまに、 心より感謝申し上げます。

「学校訪問 in 河原小学校」

寿生大学講演レポート

「フラワーアレジメント講座」　

受講生事前予約受付中！

生 涯 学 習

　暑い日が続いておりますが、お変わりあ
りませんか？熱中症対策として、クールス
ポット（暑い日に一時的に涼をとることが
できる場所）の利用が推奨されているよう
です。皆様のクールスポットの一つとして、
ぜひ西原村図書室に足を運んでいただき、
暑い日も落ち着いて読書を楽しんでいただ
ければと思います♪
　皆様のお越しを、スタッフ一同、心より
お待ちしております！

新刊図書紹介

風侍荘へようこそ
近藤　史恵（著）　KADOKAWA

　未就学のお子さまか

ら楽しめる、 たのしい

なぞなぞがいっぱい！　

小学 1 年生が習う 80

字の漢字問題も収録！　

楽しく遊びながら、 集

中力 ・ ひらめき力 ・ 発

想力 ・ 思考力がぐんぐ

んのびます。 家族やお

友だちとのコミュニケーションに最適の 1 冊

です。

頭がよくなる！！
たのしいなぞなぞ 1年生

　成田　奈緒子（監修）　ポプラ社

※受講生も募集中です。 お気軽にお問い合わせく

　 ださい。

登 山 を さ れ る 方 は 次 の登 山 を さ れ る 方 は 次 の

こ と に 注 意 し て く だ さ いこ と に 注 意 し て く だ さ い

【登山前】

□身体のコンディション

　登山前は、体調を整え、

　良好なコンディションで臨みましょう。　

□計画立案

　地形図を確認し、登山コースを決めましょう。

　単独登山は避けましょう。

　登山期間中の天気を把握しましょう。

□装備品のチェック

　山の天気は変わりやすいため、レインウエア

　は必ず持って行きましょう。

　携帯電話は確実に充電し、予備バッテリーを

　携行しましょう。

□登山計画の共有

　登山日程は、家族や知人にも連絡しておきま

　しょう。　

【登山中】

□中止の判断

　荒天や登山者に体調不良がある場合などは、

　早めに登山を中止しましょう。

□道迷いに注意

　道に迷ったら、先に進まず、位置が分かる場

　所まで引き返しましょう。

□ 1１０番通報

　遭難した場合、まず「１１０番」で救助を求

　めましょう。

　（その際、携帯電話の GPS 機能を「オン」にし

　 てください。）

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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　6 月 18 日、 外輪山バーベキューにて 「西原村観光協会

定時社員総会」 を開催し、 全ての議案が滞りなく可決され

ました。

　本総会には、 日頃より観光協会の活動にご理解とご協力

を頂いております村長、 副村長も出席し、 総会終了後には

懇親会も開催され、 会員間の親睦を深めるとともに、 今後

の西原村の観光振興について活発な意見交換が行われまし

た。

　西原村観光協会は今後も西原村の魅力を村内外に発信

し、 会員様と共に地域の活性化に貢献してまいります。 皆

さまのご支援とご協力をお願い申し上げます。

  August 2025
　

　ALT の仲間たちに別れを告げる季節がやってきました。 私が日本に来

てからできた友人の一人が、 この度帰国します。 私たちは忘れられない

3 年間を共に過ごしました。 彼女が出発するまであと 2 ヶ月あるので、

それまでにもう何回かお互いの家を訪ねることにしました。 私たちが一緒

に楽しむ活動の中で特に好きなのが、 食べることです。 今月は熊本と福

岡で美味しいものを堪能しました。 彼女がまた日本を訪れるまで、 私の

食欲は満たされないでしょう。

　It’ s that time of year to start saying 

goodbye to fellow ALTs. A friend I 

made when I came to Japan is now 

returning home.  We spent three 

memorable years together. With two 

months left, we decided to visit each 

other a few more times before she 

departs. One of our favorite activities 

to do together is eating. This month, 

we feasted in Kumamoto and Fukuoka. 

Until she visits Japan, my appetite 

won’ t be satisfied.

観光協会から

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

Memorable years
「忘れられない年月」

今月のキーワード

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）　　　☎　279-1136 （FAX　288-7242）

　西原村観光協会　通常総会開催報告

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

　　ご応募はこちらから
（専用フォームへ移動します）

西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお誕生日を迎えられるお子様を大募集中！
「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介させていただきます。
専用フォームに必要事項を入力のうえ、お子さまのお写真と保護者の方
からのメッセージを添えてご応募ください。

カラスポ日誌
＼よーいどん／

バレーボールに挑戦！

　６月のチャレスポは、バレーボールでした。

西原村のバレーボールクラブ「にしはら Jr」

の方々にご指導いただき、参加した子どもた

ちは、徐々にコツをつかんでラリーが少しず

つ続くようになりました。学年関係なく全員

でバレーボールに親しむことができました。

　７月のチャレスポは少林寺拳法、８月はソ

フトテニスを予定しています。夏のチャレス

ポも元気いっぱいに頑張りましょう！

← Instagram は
こちらから！

　今年も暑い夏がやってきました。子どもたちは夏休み真っ只中。
長いお休み期間に体力を持て余している小学生・中学生も多いの
ではないでしょうか？カラスポの活動は夏休みも通常通り行って
います。気になる活動についてはぜひお問い合わせください。暑
さの厳しい夏、元気に乗り越えましょう！

夏のカラスポ DAY 開催！
夏休み中の子どもたちもぜひ！

　８月７日（木）のカラスポ DAY は、夏休み期間中とい

うことで、小学生や中学生会員でない方も 500 円で参加

することができます。西原村の総合体育館で屋内スポー

ツやニュースポーツで身体を動かす時間を作りません

か？お友だちやご家族をお誘いあわせの上、たくさんの

ご参加をお待ちしております。

　　　　　　 2024.7.16

お兄ちゃんに負けず

元気に大きくなって

ね！！

誕生日

メッセージ

藤
ふ じ よ し

吉 　 礼
れ い

く ん ( 1 )
　　　　　 2024.7.10

毎日元気いっぱい！

遊ぶのだーいすき♡

これからもたくさん

遊ぼうね♪

誕生日　

メッセージ

長
な が の

野 　 心
み ま

茉 ち ゃ ん ( 1 )

　　　　　　2024.5.27

1 歳おめでとう♡

お兄ちゃんと仲良く

遊んでね

誕生日

メッセージ

坂
さ か も と

本 　 華
か の ん

音 ち ゃ ん ( 1 )
　　　　　 2022.4.24

3 歳おめでとう★

これからも元気いっ

ぱいに育ってね

誕生日　

メッセージ

坂
さ か も と

本 　 蒼
あ お ひ

陽 く ん ( 3 )

時間：13：30 ～ 16：00

場所：西原村総合体育館

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）
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夢

山西小学校 河原小学校
　6月19日、４年生が古閑地区の田んぼで泥リン
ピックと田植えの体験活動を行いました。
　学校で水着に着替え、泥リンピックでは、代か
き前の田んぼを走り回って鬼ごっこをしたり寝そ
べったりして泥の感触を感じとり、田植えでは指
導を受けながら慎重に植えていきました。
　お米が自分たちのところに届くまでに、いろん
な人々の思いが込められていることを改めて感じ
ることができ秋の稲刈が今から楽しみになりまし
た。

　河原小では体験活動として、毎年、１～３
年生が、からいも作り、４～６年生が米作り
をしています。今年も6月にそれぞれ苗植え
をしました。からいもの苗植えは、保護者の
山下浩司さんにご指導をいただきました。子
どもたちは植えるポイントを山下さんから
しっかりと聞きながら、上手に作業をしまし
た。山下さんによると、イノシシの被害があ
るので収穫までは気が抜けないとのことでし
た。４～6年生の田植えは、地域の堀田直孝
さんにご指導をいただきました。本年度も、
苗は堀田さんと5年生がもみ種から育てまし
た。立派な苗ができました。田植え当日、子
どもたちは慣れない作業に始めのうちは戸惑
いながらも、次第に手際よく植えていきまし
た。たくさんの実りがあるように、草取りな
ど管理をしっかりとしていきます。どちらも
秋の収穫が楽しみです。

　私は、 将来パン屋さんになりたいと思っています。 なぜなら幼いときに
食べた感動的に美味しいパンが忘れられないからです。 私もそのように
感動的で、 買ってくださった人みんなが笑顔になれるようなパンを作っ
てみたいなと思うようなりました。 それからは、 家で姉がいるとき一緒に
パンを作ってみたり、 自分なりにパン屋になる方法や熊本周辺のパン専
門学校などについて調べたりしています。
　調べていく中で行きたい高校と専門学校とが決まりました。 しかし、 今
のままの自分では絶対に力が足りないと思っています。 だから、 今現在
頑張っている卓球と、 パン屋さんになるために酵母や温度が関係する理
科や、 値段の計算に必須な数学、 お客さんとのコミュニケーションに必
要な国語、 社会の流行をつかむための社会などを頑張って、 今目指し
ている学校に行きたいです。 そして、 しっかり力をつけて、 自分が思い
描く最高のパン屋さんになりたいです。

「なりたい自分になるために」
西原中学校2年　木牟禮　薫

西原中学校
　６月21日、22日に令和７年度阿蘇郡市中体連大会が開催されまし
た。梅雨真っ只中で天候を心配したのですが、無事、大会を予定通り
に終えることができました。日頃の練習の成果も十分に発揮すること
ができ、どの部もよい成績を収めました。
　結果は、卓球男子団体、ソフトテニス男女団体、バレーボール、野
球が優勝しました。個人でも多くの生徒が優勝、上位入賞し、県中学
校総合体育大会の出場権を得ました。

阿蘇郡市中体連大会

田植え体験 体験活動

　「ローマは１日にして成らず」との言葉通り、これまでの不断の努力が結果に結びついたのだと思います。
この勢いを学校生活に生かし、さらに活気あふれる西原中学校にしていきたいと思います。

▼ソフトテニス表彰式

地域包括支援センター地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）〒　小森 3259（山河の館前）
☎　279-4111☎　279-4111

ほうかつ通信ほうかつ通信

生生きき活活きき

下小森スーパーサロン小森団地スーパーサロン袴野スーパーサロン

高遊スーパーサロン万徳スーパーサロン西原台・星ケ丘スーパーサロン

上鳥子スーパーサロン 山西団地茶話会布田スーパーサロン

　七夕は織姫と彦星が年に一度会えるというロマンチックな伝説とともに、 古くから日本で親しま　七夕は織姫と彦星が年に一度会えるというロマンチックな伝説とともに、 古くから日本で親しま

れてきた行事です。 歌にある五色の短冊は緑 （青） ・ 赤 （紅） 黄 ・ 白 ・ 黒の事で七夕の笹飾りにれてきた行事です。 歌にある五色の短冊は緑 （青） ・ 赤 （紅） 黄 ・ 白 ・ 黒の事で七夕の笹飾りに

はこの 「五色の短冊」 に願い事を書いて飾ると願い事が叶うと言い伝えられています。はこの 「五色の短冊」 に願い事を書いて飾ると願い事が叶うと言い伝えられています。

　みなさんの願い事はいかがでしょうか。　みなさんの願い事はいかがでしょうか。

　今日に感謝！
しあわせはそれから ・ ・

　争いのない明日が
来ますように！

　世界平和！
みんなの幸せが一番！

　目指せ 100 歳！
がんばるぞ～

笑顔いっぱいの
サロン！

みんなの健康！

素敵な笑顔いつまでも　元気で長生き

何事もプラス
ニコニコ生きよう！
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日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30　 31 1 2

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ

3 4 5 6 7 8 9

消費生活相談

法律相談

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌・チラシ プラ容器 燃えるゴミ

10 11　山の日 12 13 14 15 16

消費生活相談 行政相談 気晴らしｶﾌｪ 西原村夏祭り

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

17 18 19 20 21 22 23

ひよこ学級 消費生活相談 人権相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

24 25 26 27 28 29 30

マタニティクラス 消費生活相談 心配ごと相談

３才児健診

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

31 1 2 3 4 5 6

五

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総82025August

五 五木源住宅

子育てひろば子

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

蔵
くら
谷
たに
　燎

りょう
男 ６月 19 日 蔵谷　彰吾

川
かわ
元
もと
　陽

はると
翔 男 ６月 23 日 川元　陽一郎

木
きの
下
した
　昇
じょうい
生 男 ６月 28 日 ﾏｸﾏﾊﾝﾎﾞﾌﾞﾃﾞｲｳﾞｨｯﾄｿﾝ

加
か
藤
とう
　凜
りん

男 ７月６日 加藤　昂希

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

深江　ナツ子 99 深江　和人
山西　政信 76 山西　とよ子
戸田　輝久 97 戸田　ミツエ
藤本　マサ子 105 藤本　勉

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook
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