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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
総合政策課 ☎ 279-3112
商工観光課 ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（健康係） ☎ 279-4397
保健衛生課（保険衛生係） ☎ 279-4389
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
大津警察署（警察） ☎ 294-0110

5 月号

むらの話題
サツマイモ博 / なかよし対抗戦 /BMX フェ
ス / 学用品の贈呈 / 能登半島地震 現地支援 /
熊本女子剣道大会 / 阿蘇郡市剣道錬成大会 /
こんにちは地域おこし協力隊です！

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

20

Line  up

24

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

3,069 世帯

7,043 人

3,474 人

3,569 人

32.4％

＋ 13

ー 5

ー 3

ー 2

＋0.1％

人の動き（3 月末現在）

16

今月の表紙
　ようやく春らしい気候となり、

草花も鮮やかに色づき始めまし

た。 暖かい気候の下、 春の景色

を探しにお散歩に出かけてはい

かがですか？

　近所の畑に咲いていた芝桜も

鮮やかな紫色をしていてとても

綺麗でした❀

くらしの情報
若者を狙う儲け話にご注意ください！ / ロー
ド・クリーン・ボランティア協定団体の募集
について / 道路に張り出している木の伐採に
ご協力を！ / 令和７年度（２０２５年度）熊
本県調理師試験の実施 / 飼い主のいない猫の
避妊去勢手術支援事業を実施します！ etc...

西原村発災対応型防災訓練 / マイナ保険
証利用時には電子証明書の有効期限をご
確認ください！

3

役場からのお知らせ
被災地支援 / 田んぼダムに取り組みましょう
/ アピアランスケア推進事業について / 予防
接種を受けましょう / 新規採用職員の紹介 /
令和 7 年度地籍調査事業について / 令和 7 年
国勢調査統計調査員を募集しています！！！
/ 戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加さ
れることになりました / 生涯学習講座 村民
企画講座のご案内

6

14
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マイナ保険証利用時には

電子証明書の有効期限をご確認ください！

（令和 年 月時点）

電子証明書の有効期限を確認するには？

マイナンバーカードの券面（左下図の赤枠部分）に記載されています。
記載がない場合は、右下図の手順でマイナポータルからご確認ください。

▲マイナンバーカードの券面 ▲マイナポータル

マイナポータルに
ログイン

電子証明書の有効期限について

電子証明書の有効期限は、年齢問わず発行日から 回目の誕生日までです。

更新するにはどうしたら良いの？

▲有効期限通知書の封筒

※マイナンバーカードには、署名用電子証明書 英数字の６～１６桁 もあります。

有効期限が切れたことを忘れて

詳しくは裏面に
病院等に行ったら、どうなるのですか？

発行日から 回目の誕生日（未成年者は 回目）までです。

マイナンバーカードそのものの有効期限は

マイナンバーカードの更新には、交付時に来庁が必要です。事前申請をして交付時に来庁されると、
その場で新しいマイナンバーカードと交換できますので、常にマイナンバーカードがお手元にある状態となります。

※電子証明書の更新と再発行の手続はオンラインではできません。

同封のパンフレットをご一読のうえ、余裕をもってお早めにお住まいの市
区町村窓口で更新手続をお願いします。
なお、電子証明書の有効期限が切れても、お住まいの市区町村窓口で手続
を行うことで再発行できます。

有効期限の２～ カ月前を目途に有効期限通知書（右図）が送付されます。

通知が来ていなくても有効期限の カ月前から更新ができます。

• 健康保険証利用時や、インターネットサイト等にログイン等をする際に利用します。
• 「ログイン等した者が、あなたであること」を証明することができます。

利用者証明用電子証明書（数字４桁）の用途

※電子証明書が有効期限を迎えると、上記の一部機能が利用できません！速やかに更新をお願いします。

✓ マイナ保険証としての利用
✓ マイナポータルへのログイン
✓ コンビニでの住民票等交付サービスの利用

こんなことに使います！

※これまでと同様、任意の代理人による受取が可能です。方法は、お住いの市区町村の窓口へお問い合わせください。

マイナ保険証の
メリット等
について

マイナ保険証利用について
顔認証付き

カードリーダーの画面

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダーでも
電子証明書の有効期限のアラートが表示されます

３カ月前

証明書の有効期限が
カ月以内となって
います。市区町村の
窓口で更新手続きを
お願いします。

次に進む

有効期限の カ月前時点か
ら有効期限まで、通知が表示
されます。

マイナ保険証で受診できます。

マイナ保険証

使える

３カ月後

速やかに再発行手続きをしてください。

※ 有効期限が切れてから再発行手続きをされなかった場合、
カ月以内に資格確認書が交付されます。
引き続き医療を受けられますので、ご安心ください。

有効期限切れから３カ月間経過後は、
マイナ保険証の利用ができません。

マイナ保険証

使えない

期限切れ翌日
有効期限切れから３カ月間は、
引き続きマイナ保険証で受診できます。

マイナ保険証

使える

電子証明書の有効期
限が切れているため、
資格情報のみ当機関
に提供します。

お早めに市区町村の
窓口で電子証明書を
更新してください。

次に進む

有効期限切れの旨と、更新
のお願いが表示されます。

電子証明書が失効し
ています。

マイナンバーカードを
取り出し、受付窓口ま
でお越しください。

証明書の更新は、市
区町村の窓口で手続
きが必要です。

カ月を過ぎると健康保険
証としても使えなくなります。

有効期限

電子証明書の有効期限の２～３カ月前を目処に、
「有効期限通知書」の封書が届きます （詳細はオモ
テ面参照）。
お住まいの市区町村窓口等で、速やかな更新をお
願いします。

ただし、保険資格情報の提供のみで、
診療情報・薬剤情報等の提供はできません。
速やかに再発行手続きをしてください。

問  役場　保健衛生課 保険衛生係　　☎  279-4389
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被災地支援田んぼダムに取り組みましょう

アピアランスケア推進事業について

次の （1） ～ （4） をすべて満たす方
（１） 村内に住所を有する方
（２） がんと診断され、 がんの治療を受けた者、
　　　 又は現に受けている方
（３）　助成を受けようとする補正具の購入費につい
　　　 て、 他の制度による助成等受けていないこと
（４） 対象者及び世帯全員の村税等の滞納がないこと

助成条件 ・ 対象者

助 成 対 象 用 具

問 役場 保健衛生課 健康係　保健師　　☎ 279-4397

★もっと知りたい方は

QRコードから！！

問 役場 建設課　　☎ 279-3114

区分 助成の対象となる用具　

医療用ウイッグ等 医療用ウイッグ、 装着ネット、 毛付き帽子

補整具等
補整パッド、 補整下着、 エピテーゼ （補整用人

工物）

※医療保険で給付されるものは対象外です。
　助成対象者 1 人につきそれぞれの区分ごとに
　１回を限度に助成します。

助 成 額

購入された費用の 2 分の１、 又は上限額 20,000 円の
どちらか低い額

申 請 方 法

必要書類 （申請書、 がんの治療を受けたことが確認でき
る書類の写し、 購入に係る領収書の原本、 振込先口座の
写し） を、 下記のお問合せ先へ提出してください。

申 請 期 限

対象となる用具を購入した翌日から 1 年以内

役場からのお知らせinformation

　アピアランスケアとはがん治療に伴う外見の変化に対し、 “その人らしくいられるようにご本人の気持ちを整え

る” サポートで、 治療による脱毛や手術による外見の変化を補完するウィッグ等の購入費用を助成することで、

生活の質の向上を図り、 治療と社会参加等の両立を支援するものです。

　　「田んぼダム」 とは、田んぼに降った雨水を一時的に貯め、時間をかけてゆっくりと排水する取り組みです。

　「田んぼダム」 に取り組むことで、 田んぼから流れ出す水の量を緩やかにする効果が確認され、 これにより

降雨時の浸水リスク等の被害軽減が期待できます。 さらに、 「田んぼダム」 に取り組んでも農作物の生育や

収量等へ特段の影響がないことも分かりました。

　また、 多面的機能支払交付金等を活用して、 「田んぼダム」 専用せき板、 専用排水桝を購入することなど

ができます。

　人吉 ・ 球磨地域では、 令和 5 年度末時点で既に 617ha （東京ドーム約 135 個分） の田んぼで取り組み

を実施しています。 このように、 身近な地域や下流域のために、 農家同士で協力して 「田んぼダム」 を推進

しています。

　「田んぼダム」 は地域全体のより多くの田んぼで取り組むことによって、 災害リスクに対するより大きな効

果を発揮します。 みなさんの地域を田んぼで守るため、 ぜひ、 「田んぼダム」 に取り組みましょう。

　2024 年 1 月に最大震度 7 を観測し、同年 9 月に奥能登豪
雨で甚大な被害を受けた珠洲市大谷地区を西原村消防団が
訪れ、泥出しや塩田の修復を行いました。
　被災から半年ほど経過しているにもかかわらず、今の現
状に驚かれたとのこと。しかし、「熊本地震の時にいただい
た全国からの支援を少しでも能登の珠洲市にわけられたら」

（第２分団長 坂口さん談）という思いから、ボランティア活
動に汗を流しました。現地では、復興作業に加え、村内で
集めた義援金やあか牛などの食料品を贈呈。
　マイクロバスで西原村から 3 月 21 日に出発し、22 日現
地で活動、23.24 日と 2 日間かけて戻ってくるという大変
なスケジュールではありましたが、　現地に駆け付け、現地
の方と熊本地震での経験を話せたことで、勇気づけること
ができよかったと吉井村長に報告されていました。

支援報告のため村長を訪問。
被災地の現状と現地の方々との交流につい
て報告されました。

熊本から珠洲市へ絆

西原村消防団員ら駆け付け
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【MR １期 （麻しん、 風しんワクチン）】

対 象 者 ： 令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ

　　　　　　 （令和６年度に 1 期対象で接種できなかった方）

対象期間 ： 令和９年 3 月 31 日まで

【MR　２期 （麻しん、 風しん混合ワクチン）】

対 象 者  ： 平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日

　　　　　　　生まれ

　　　　　 　（令和６年度に 2 期対象で接種できなかった方）

対象期間 ： 令和９年 3 月 31 日まで

対象者

期　間

特例措置

役場からのお知らせ

令和７年度定期予防接種

予防接種を受けましょう

MR ワクチン （２期）

麻しん （はしか）、 風しんを予防するワクチンです。

対象者

平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ ( 年長児 )

令和 8 年 3 月 31 日まで

MR ワクチンの供給不足が生じたため

二種混合

ジフテリア、 破傷風を予防するワクチンです。

対象者

平成 25 年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 小学 6 年生 )

期　間

13 歳の誕生日前日まで

日本脳炎２期

日本脳炎を予防するワクチンです。

平成 28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1 日生まれ　
※ 9 歳のお誕生日を迎えてから接種可能となります。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

期　間

13 歳の誕生日前日まで

特例措置

HPV （子宮頸がん） ワクチン

HPV （子宮頸がん） を予防するワクチンです。

対象者

小学校 6 年生～高校 1 年生相当の女子

経過措置

対 象 者  ： 平成 9 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日
　　　　　　　 生まれの女子
対象期間 ： 令和 8 年 3 月 31 日まで　　

※令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年３月 31 日までに 1 回以上
接種している方が対象になります。 　

子宮頸がんワクチンに関する情報はこちら （厚生労働省 HP）　　　

※対象者へ予診票を発送していますのでご確認ください。 ※対象者へ予診票を発送していますのでご確認ください。

※対象者へハガキを発送しますのでご確認ください。

※中学１年生、 高校１年生相当の方へ通知を発送しています

 　のでご確認ください。

※１期 ・ ２期ともに対象者へは、 ハガキを発送しますのでご

確認ください。

対 象 者 ： 平成 17 年 4 月 2 日生まれから平成 19 年
　　　　　　　4 月 1 日 生 ま れ の 人 で 20 歳 未 満 の 人　　　　　

※日本脳炎予防接種を既定の回数されていない方は

　　　 未接種分を接種できます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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西原村統計調査希望者登録申込書」 を提出してください。

（申込書は、 窓口または HP から取得できます。 西原村　登録調査員　で検索してください）

　　　　　1. 調査員説明会に出席

　　　　　2. 担当調査区の範囲と調査対象の確認

　　　　　3. 記入依頼及び調査票の配布

　　　　　4. 調査票の回収

　　　　　5. 調査票の整理 ・ 点検 ・ 提出

役場からのお知らせ

令和７年度地籍調査事業について

応募要件 ： 次のすべてに該当する方

　　　　　1. 原則として 20 歳以上の健康な方

　　　　　2. 調査終了まで、 責任をもって従事できる方

　　　　　3. 調査で知り得た秘密を決して漏らさない方

　　　　　4. 税務、 警察、 選挙に直接関係のない方

　　　　　5. 暴力団員でない方及び暴力団員と密接な関係を有していない方

従事期間 ： 令和７年 9 月上旬から令和７年１1 月上旬まで （予定）

　西原村では、 令和 7 年 10 月 1 日基準日として実施される 「令和 7 年国勢調査」 の調査員を

募集しています。

　この調査は、日本に住む全ての人と世帯を対象に 5 年毎に実施される最も重要な統計調査です。

大規模な調査のため多くの調査員を必要としています。 たくさんの応募をお待ちしております。

令和 7 年 5 月末まで

問　役場　総合政策課　　☎ 279-3112

西原村では、国勢調査のほかにも
国や県が実施する各種統計調査に
従事する統計調査員を随時募集し
ています。

令和 7 年  国勢調査 統計調査員を募集しています！！！ 

問　役場　税務課 地籍調査係　　☎ 279-4395

　本村の地籍調査は、 平成 2 年度から国有林を除く 70.59 ㎢ ( 西原村面積 77.22 ㎢ ) を調査対象区域とし

て平成 27 年度までに 65.63 ㎢の調査を完了しています。 しかし、 平成 28 年熊本地震以降は新規地区の調

査を中断し、 地震による地殻変動の影響を調べるために調査済み区域の再調査を行っています。

　本年度は 「大字宮山の一部」、 「大字布田の一部」 の再調査を行います。 再調査を行うにあたり、 本村が委託

した測量業者が現地に出入りいたします。 土地所有者の皆様にはご迷惑をお掛けしますがより効率よく調査を進

め、 早期に完了するよう土地所有者の皆様のご協力をお願い致します。

大字布田の一部（平成４年調査済み区域）
　社司原、乾原、化粧塚、雀塚、下西原、西原、
　永田、下玉田、鎌宗、桑鶴

大字宮山の一部（平成１２年調査済み区域）
　日向、榎鶴、多田良上、西原、奈良山、広瀬、山口、
堤下、中野尾、井出ノ元、松ノ平、上ノ原

調 査 範 囲 注 意 事 項

①本作業は屋外作業のため、屋内に立ち入ることは
　ありません。

②不在の場合や山林等での測量作業につきまし
　ては、お声掛けが難しい場合がありますのであら
　かじめご了承ください。

③山林等での測量作業の際には、作業通路確保の
　ために雑草木等の伐採を最小限実施しますので、
　あらかじめご了承ください。

④測量を行う測量士は、本村が発行する身分証明書
　を持参しております。

募 集 要 項

業 務 内 容

応 募 期 間

応 募 方 法

　令和７年５月２６日以降、 本籍地の市区町村長から、 戸籍に記載される予定の振り仮名が通知されます。 通知

の振り仮名が正しいときは、 届出をしなくても通知のとおり戸籍に記載されます。

　なお、 振り仮名の届出に手数料は一切かかりません。 また、 届出をしなかったとしても、 罰則や罰金はありま

せん。

　振り仮名の届出に当たって法務省や市区町村に金銭を支払うよう要求することはありませ
ん。 詐欺に御注意ください。

戸籍の振り仮名制度について、 詳しくは法務省 HP で

御案内していますので、 御参照ください。

☞ https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.html

こちらからもご案内
しています

information

問　役場　住民福祉課　　☎ 279-3113

戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加されることになりました

　　本籍地の市区町村からフリガフリガ
　ナの通知が送られてくるので、　ナの通知が送られてくるので、
　内容を必ずご確認ください。　内容を必ずご確認ください。
　　　　フリガナに誤りがあれば、届フリガナに誤りがあれば、届
　　出をお願いします。出をお願いします。
　（誤りがない場合は届出の必要　（誤りがない場合は届出の必要
　はありません。通知の通り戸　はありません。通知の通り戸籍籍
　に記載されます）

10 11 | 広報西原 5月号



役場からのお知らせ

令和７年度　生涯学習講座　村民企画講座のご案内

問　役場　教育委員会　　☎  279-4424

information
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2/233/29
祝！入賞多数！
第９回阿蘇郡市剣道錬成大会

　阿蘇市一の宮体育館にて行われた第９回阿蘇郡市剣道

錬成大会にて剣心館の選手の方々が優秀な成績を収めら

れました。 今後の更なる活躍を期待しております。

▼おめでとうございます！

祝！入賞！
第３４回熊本女子剣道大会

　菊池市総合体育館にて行われた第３４回熊本女子剣道

大会にて剣心館の選手の方々が優秀な成績を収められ

ました。 今後の更なる活躍を期待しております。

▼おめでとうございます！

３位

海東　蒼

ベスト８ （敢闘賞）

松田　莉歩

　　団体

３位

剣心館 A

《小学校 2 年生の部》

優勝　　 松田　莉歩

準優勝　村田　藍羽

3 位　　 村田　彩羽　

　　　　　 海東　蒼

《小学校 3 年生の部》

準優勝　高橋　鯉太郎

《小学校 5 年生の部》

3 位　塚元　達月

《小学校 6 年生の部》

優勝　松田　惠太

剣心館は週３回
（月・水・金）

西 原 村 武 道 場 で 稽 古
に励んでいます！
興 味 の あ る 方、 見 学
お待ちしております。

４月号の掲載に一部誤りがございましたので訂正の上、深くお詫び申し上げます。
正しい結果は以下のとおりです。

《小学校 2 年生の部》
３位
村田　彩羽

ベスト８ （敢闘賞）
松田　莉歩

《中学校 2 年生の部》
ベスト８ （敢闘賞）
坂本　幸月

第３９回熊本県剣道道場連盟学年別個人選手
権剣道錬成大会 （２月１日開催）

団体
《小学１、 2 年生以下の部》
団体優勝
剣心館 A

団体準優勝
剣心館 B

《小学５、 ６年生の部》
団体３位

令和６年度　大津地区防犯少年剣道大会
（２月１１日開催）

個人成績

《小学校 2 年生の部》
優勝　　松田　莉歩
準優勝　村田　彩羽
３位　　村田　藍羽

《小学校 5 年生の部》
準優勝　福留　花純

《小学校 6 年生の部》
３位　松田　惠太

▼おめでとうございます！

表彰されました
能登半島地震 現地支援

　令和７年３月２６日に環境省 九州地方環境事務所の方々

が来庁し、 昨年発生した能登半島地震の際に 「災害廃棄

物処理支援員制度 ( 人材バンク )」 に基づき被災地へ応援

派遣された職員２名 （山田孝氏、 村上康成氏） に対し、 そ

の功績を称え表彰が行われました。

　被災地において迅速かつ的確な廃棄物処理支援を行い、

復旧 ・ 復興に貢献した姿勢が高く評価されたものです。

　また、 表彰後は現地での支援内容や復興への道に立ち塞

がる、 様々な問題や課題について話を交えながら、 支援に

あたった職員に対し、 お礼の言葉をいただきました。

個人成績

むらの話題

16 
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奥村敬介さん
（益城町復興整備課）
復興まちづくりセンター
「にじいろ」にて、コーディ
ネーターと共に実践を行
うための管理・運営体制
をご講演頂きました。

▲オモケンパーク（熊本市上通り）

▲益城町復興まちづくりセンター

地域の魅力を活かしてほしい、地域を盛り上げたいけどなかなかできない、将来地域のこんなことを心配している、といっ
た地域のみなさんのご要望に対し、みなさんと一緒にプロジェクトを作って地域を盛り上げる人材を「地域づくりのコーディ
ネーター」と呼びました！

地域のみなさんと一緒に西原村の地域おこしを行なっていくことを目的に、地域おこし協力隊が実
践している勉強、実践活動です。地域住民のみなさん、役場のみなさん、専門家をお招きし、産学
官民で地域おこしを実践する場として継続していきます。今回は、第 1回目を行いました！村内、
村外より、約 50 名の方々にご参加いただき、活発な議論がみられました！むらおこしシンポジウム
はこれからまだまだ続きます。是非みなさんで地域づくりの実践をしていきましょう！

そして、この関係性を作り出し、コーディネーターとして実践している
オモケンパークさん（熊本市上通り）と、益城町役場さん（役場職員と地域
おこし協力隊）にお越しいただき、先進事例についてご講演いただきました。

面木健さん
（オモケンパーク）
熊本市の民間カフェ
「オモケンパーク」の
実践から得た場づく
りの必要性、課題、
効果についてご講演
頂きました。

今回のテーマとなった「地域づくりのコーディネーター」とは？

むらおこしシンポジウムとは？

奥村敬介さん
（益城町復興整備課）
復興まちづくりセン
ター「にじいろ」に
て、コーディネー
ターと共に実践する
ための管理・運営体
制についてご講演頂
きました。

吉海雄大さん
（益城町地域おこし協力隊）

復興まちづくりセン
ター「にじいろ」に
て、コーディネー
ターとしての実践か
ら得た知見や課題、
効果についてご講演
頂きました。

役場 専門家

地域をこうしたい、こんな魅力を活か
してほしい、将来地域のこんなことを

心配している等の要望

コーディネーター 住民

コラボ・連携役場
大学
専門家
事業者

みなさんとプロジェクトを
つくって地域を盛り上げる

住民

地域おこし協力隊が
シンポジウムを開催

第１回　むらおこしシンポジウムを開催しました！
こんにちは！地域おこし協力隊です！

参加者からも多くのご意見が！

みなさんで議論した結果！

まちづくりの話を
可視化することの
重要さ！
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問  役場　保健衛生課 健康係　管理栄養士

※国保税などから支払われています。

4 月の医療費 48,395,846 円

1 人当たり 約 33,147 円

く ら し の 広 場

国保通信
問  役場　保健衛生課 保険衛生係　　☎  279-4389

☎  279-4397

健康だより

　今年もモロヘイヤを植える季節がやってきました。
私たちは生きるために全身の細胞に栄養を届けなければなりません。しかし、その通り道である血管は、血糖値
や血圧などが上がることでも傷つき、私たちは傷ついた血管を食べたものの栄養素を使って毎日修復しながら生
活しています。特に、ビタミン A・C・E は大事な働きを担っており、1 日に摂取したい量と含有量について考え
た時に、モロヘイヤはぜひおすすめしたい野菜です。

　
以前行った西原村でよく食べられている野菜調査ではあまり食べられていなかった野菜の王様「モロヘイヤ」を広
めるために、広報誌での周知や種の配布などを行ってきました。特に、昨年は住民健診会場や役場のロビー、乳幼
児健診などで種の配布を行ったところ、約 150 名の方にお渡しすることができ、数年前はモロヘイヤについて「知
らない」「食べたことない」との声を多く聞いていましたが、最近は「夏に食べた！」「植えてみた」と言われる方
も増えてきました。その中で、「どうやって食べるの？」とのお尋ねがあります。上の食べ方をぜひ参考にしてい
ただき、他にもこうすると美味しかった！という食べ方がありましたら、ぜひ私たちにも教えてください！

　4 月下旬以降に種を植えることで、モロヘイヤが旬の時期に収穫でき、畑だけでなくプラ
ンターでも栽培できます。今年も住民さんから種をいただきました。ご希望の方にはお渡し
しますので、お気軽に役場 保健衛生課までお尋ねください。ぜひ今年もモロヘイヤを植えて
みませんか？

※モロヘイヤの種子やさやには毒性がありますが、収穫期の葉からは検出されないことが報告されています。
　（農林　水産省 HP より）。家庭菜園では、花が咲いたら収穫をやめましょう。

今年もやさいの王様 "モロヘイヤ "を

植えてみませんか？？

傷ついた血管の修復・血管内の
サビ防止

ビタミン A ビタミン C ビタミン E

1 日の目標
男 900µg

100mg
7.5mg

女 700µg 7.0mg

モロヘイヤ 1 束　100g 840µg 65mg 6.5mg

サラダ
レタス　60 ｇ

きゅうり　20 ｇ（1/4 本）
ミニトマト　20 ｇ（2 個）

34µg 70mg 0.5mg

　～おススメの食べ方～
　葉をちぎり、サッと茹で、細かく刻む
とネバネバする野菜です (^^ ♪
このネバネバを活かして・・・

① 納豆やオクラと和える
② 麺類と一緒に食べる
③ 汁物に入れる

など色んな食べ方があります！

作っ
食べ

レシピNo.035

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①ミンチを油で炒める

②玉ねぎ、 こんにゃく、 じゃがいも、 人参、 ちくわを入れて炒める

③水をひたひたくらいまで入れた後、 水でもどした茎わかめを入れ煮る

④あくをとる

⑤材料に火が通ったら、 砂糖、 みりんを入れる

⑥しょうゆを入れる

⑦最後にさやいんげんを入れる

　若葉のあざやかな色や、爽やかな風が心を弾ま
せてくれる季節となりました。子育てひろばでも
お天気がいい日には砂遊びや、公園のお散歩に出
かけたりしていますので、遊びにおいでください
ね。

子育てひろば

砂糖

濃厚醤油

本みりん

調合油

180g

400g

50g

120g

240g

2 ｇ

１２０ｇ

25 ｇ

小さじ 3

大さじ 5

3 ｇ

適量

豚ひき肉

じゃがいも

白ちくわスライス

こんにゃく

たまねぎ

茎わかめ（乾燥）

人参

いんげん

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

新じゃがのそぼろ煮

4 月に村内小学校で提供されました

５月より毎月 1 回開催 (^^)/
　お子さんをおひざに抱っこして、子どもとママが
くっついて絵本のお話を聞く時間です (^^ ♪
　同日企画「おおきくなったかな？」では、お子さん
の身長・体重測定も行いますので母子手帳をご持参く
ださい。

おひざに抱っこのお話会「こんぺいとう☆」が
始まります！

☆スケジュール☆
10：30 ～　「おおきくなったかな？」身長・体重測定
11：00 ～　手遊びやわらべうた
11：15 ～　「こんぺいとう☆」絵本の読み聞かせ
11：30　 　終了

イベント情報！！今月の

5 月   9 日（金）　ピッコロルーム

5 月 16 日（金）　こんぺいとう☆

5 月 23 日（金）　リフレッシュヨガ
　イベント詳細は子育てひろば公式 LINE にて発信
しております。
　参加は予約制です。公式 LINE から予約されるか、
ひろばスタッフにお声がけください。

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。

●開所時間は 10：00 ～ 14：30 です。

●駐車場の都合上、事前に電話連絡のうえ、お越し
ください。

　（子育てひろば） 
　☎   279-3252　住所：布田 978 番地 20
　道が分からない場合はスタッフが案内しますので、

お気軽にお電話ください！
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山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

生 涯 学 習

　「3 年間、 俺のマネだけしてろ！」

スタジオジブリ鈴木敏夫から学んだ

何者でもない若者のための仕事術。

若き日をスタジオジブリで過ごした

著者が、 今も実践し続けている 「自

分を捨てる仕事術」 とは何か。 それ

はゼロから１を生み出すクリエイティ

ブな発想術でも、 完璧なビジネス集

団をつくる組織論でもありません。 「自分を捨てて、 他

人の真似をする」 という、 意外とも思える仕事術です。

これから社会に出る若い人たちや、 いま現在、 仕事や人

生の壁にぶち当たっている方々に読んでほしい一冊。

お知らせ

　野も山も美しい若葉におおわれ、気持ち
の良い季節になってきました。
とはいえゴールデンウイーク明けでの出社
や学校で、気持ちが滅入っている方もいらっ
しゃるのでは？そんな時こそ、読書がおす
すめ！不安な時こそ読書で癒しを♪西原村
図書室では、最近流行りの本など、新しい
本もたくさん入荷しています。皆様のお越
しを、スタッフ一同お待ちしております。

新刊図書紹介

天才？発明家ブロロッコイ　

～ダイコンのうか大ピンチ～

　発明家なのにつくるメカは

へんてこなものばかり！どん

なおこまりごとも 『ブロロッ

コイ』 の手にかかればメカっ

とかいけつ！のはずが……。

クセのつよいメカばかりでお

もうようにはいかず！？ダイ

コンのうかをすくうために、

へんてこメカが大かつやく！　

野菜ラブ♡な現役農家がおく

る、 何回読んでもおいしい本。 はじめてのひとり読み

におすすめ！

やまだ　ゆーりー（著 )　ポプラ社

自分を捨てる仕事術

寿生大学　学習計画

第４木曜日　午後 1時 30 時分～ （午後１時　受付開始）

健康体操と口腔ケア
5

22 （木）

講　師　　　フラダンス講師　柴尾 逸子　氏

「生涯現役～目指せ！ 「心」 と
　　　　　「からだ」 の健康二刀流～」

学校訪問 in 河原小学校
6

26 （木）

場　所　　　河原小学校

※要事前予約

大腸がん早期発見のために
8

28 （木）

講　師　　　大腸肛門病センター高野病院　検診課　原田 宏　氏　

今やろう、 防災術
7

24 （木）

講　師　　　歌う防災士しほママ　柳原 志保　氏

人権学習
9

25 （木）

　 講　師　　法務局阿蘇大津支局内　阿蘇大津人権擁護委員協議会

フラワーアレンジメント講座
10

23 （木）

　 講　師　  　Dande ・ Lion　日置 伸子　氏

※要事前予約

ふるさと巡り日帰研修 （予定）
11

13 （木）

　　場　所　　　検討中

※要事前予約 （参加費あり）

  時　　間

  場　　所

西原村総合体育館１Ｆ　会議 ・研修室

石井　朋彦（著 )　WAVE出版

地域安全ニュース

熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署
電子レンジの取扱いに

注意しましょう

【悪 】

→
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きらめけ！
未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

カラスポ日誌
＼よーいどん

／

　ご応募はこちらから→
（専用フォームへ移動します）

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお子さまを大募
集中！

「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介させ
ていただきます。

会員登録は、西原村総合体育館内カラスポ事務

局にて承ります。
手続き・お問合せ等の対応ができる時間帯は、

平日 9：00 ～ 17：00 となっております。

カラスポ DAY 開催！！

　こんにちは、カラスポ事務局です。新年度が始まり、それ
ぞれの環境で新しいスタートを迎えられたことだと思います。
新年度のカラスポも「カラスポ DAY」をはじめ、「テニスクラブ」

「かけっこクラブ」「少林寺拳法」「Be The One」の活動が始ま
り、「Some more Englishes」は 4 月 16・23 日に体験会を行
いました。昨年度、ご好評をいただいた「幼児体育教室」「チャ
レスポ」は、5 月のスタートを予定しています。
　今年度も、この「カラスポ日誌」を通して、活動の様子を
たくさん発信していきます。気になる活動がございましたら、
カラスポ事務局までお問い合わせください。

　月に 2 回行っているカラスポ DAY。４月も多く
の皆様にご参加いただきました。カラスポ DAY で
は、体育館アリーナで屋内スポーツを自由に行う
ことができ、また、多目的室では「ストレッチ＆
ピラティス教室」を行っています。健康維持・増
進のための時間として、カラスポ DAY をぜひご活
用ください！

令和 6年度最後のチャレスポは

「ソフトテニス」に挑戦！

　月替わりで行っているチャレスポ。昨年度最後、3 月のチャ
レスポはソフトテニスに挑戦しました。西原村ソフトテニス
協会「阿蘇西原ジュニア」の倉田コーチにご指導いただき、
ラケットの握り方やラケットでのボールコントロールなど基
礎的な練習を中心に行いました。コートの中でボールを打つ
体験の際には、ネットを超える・狙った場所に打つことなど
に難しさを感じながらも、最後まで楽しく取り組むことがで
きました。

新 川 結 菜 ち ゃ ん ( 3 )

専用フォームに必要事項を入力のうえ、お子さまの
お写真と
保護者の方からのメッセージを添えてご応募くださ
い。

新
し ん か わ

川 　 結
ゆ い な

菜 ち ゃ ん （ 3 )

　　　　   2022.05.11

あ っ と い う 間 に 3 歳　　

ですね！いつも笑顔の

結菜ちゃん☆だいすき

だよー！

誕生日

メッセージ

河
か わ む ら

村 　 咲
え ま

茉 ち ゃ ん （ 1 )

　　　　   2024.05.09

食べることが大好きな

咲茉ちゃん！これから

も沢山可愛い笑顔をみ

せてね♡

誕生日

メッセージ

観光協会から

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

tranquility

今月のキーワード

24 
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夢

山西小学校 河原小学校
　入学式が４月９日に行われました。本年度の新
入生は４９名。新入生氏名点呼では、手を挙げて、
大きく元気のよい声で「はい。」と答えていました。
新入生のお話を聞く姿勢もとてもよく、これから
の学校生活が楽しみになりました。
 また、歓迎の言葉では、企画運営委員長の６年生
が「学校ではいろんなことあるけど、お兄さんお
姉さんがいるから大丈夫です」と、優しい言葉を
かけていました。
　「みんなが楽しい学校をみんなで創る学校」をス
ローガンに、みんなで学校づくりに取り組みます。

　4 月 9 日は、新１年生にとってドキドキわくわ
くの入学式でした。保護者の方と一緒に登校した
1 年生は、まず、6 年生のお兄さんお姉さんに連
れられて教室へ。先生や友達との顔合わせをし、
お話を聞いた後、いよいよ本番。来賓の方や保護
者の方などが大きな拍手で迎える中、ちょっぴり
緊張した 1 年生が入場してきました。担任の松
原先生から自分の名前を呼ばれると、全員が「は
い！」としっかりとした返事をすることができま
した。お話もきちんと聞き、立派な態度でした。
これから 6 年間の小学校生活が始まります。たく
さんの思い出を作って充実した毎日を過ごしてほ
しいです。みんなで応援します！

　私は今年中学３年生となり受験生になりました。 私にはまだ

具体的な夢や目標がありません。 しかし、 人の助けになる、

人の役に立つ、 そんな仕事に就きたいと考えています。 その

ような仕事につくためにも、 今は受験だけでなく幅広く勉強す

ることが大事だと思っています。

　私の母は、 不動産会社で働いています。 新しく引っ越してき

た人に物件を紹介する仕事をしています。 また父は林業をし

ています。 山を整理し、 人の生活に必要な薪を売っています。

私はそんな両親の姿を見て、 誰かの助けになるような仕事をし

たいと思うようになりました。 人の助けになる、 人の役に立つ、

そんな夢を叶えるために、 中学校最後の今年は特に、 勉強や

部活を頑張りたいと思います。

　「将来について」
西原中学校３年　米田　朝哉

西原中学校
　４月９日、春らしい爽やかな青空の下、第６５回入学式が
行われました。新入生代表の力強い誓いの言葉とともに新
入生６８名が西原中学校の生徒としての一歩を踏みだしまし
た。今年度の学校教育目標は、「心豊かに、たくましく、互
いに高め合う生徒の育成」です。思いやりをもち、心身共に
健康で、切磋琢磨できる西中生を目指して、全校生徒１９８
名、職員２６名でがんばります！今年度の西原中学校もどう
ぞよろしくお願いいたします。

入学おめでとう！

入学おめでとう！ 入学おめでとう！

西原っ子情報局

地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）

☎　279-4111

ほうかつ通信

生き活き

　議会を傍聴した次の日はみんなで野外活動。 萌

の里へ出かけて来ました。

サロンで出掛けるのは初めて、 「たまにはよかね

～」 と笑顔が弾けます。

上鳥子スーパーサロン

　寒さの為に 1 週間延ばした花見も好都合とな

り男性の参加も多く、 昔話で盛り上がりました。

何より大勢で食べれる喜びを感じた時間でした

小園スーパーサロン

　麦畑のカラオケに合わ仮装して登場された二

人。 手拍子に合わせ鍬を振り上げる姿が笑いを

誘い会場は笑いの渦。

高遊スーパーサロン

　数を数え 3 の倍数は手を叩く。

数えて手を叩くだけでも大変なのに課題が増え

る度に 「わけくちゃわからん」 と頭の痛いゲーム

のようです ( 笑 )

下小森スーパーサロン

　お内裏様とお雛様はいずこに～

どこに居られるかわかない程みなさんが輝いて見

えます～。 女性にとって 3 月はウキウキで楽しみ

な月です

布田スーパーサロン

　楽しみにしていた花見も雨により公民館の窓

を開けて室内から眺める事になりました。 でも、

持ち寄りの漬物や一文字のグルグルにも花が咲

き楽しい会食となりました。

西原台スーパーサロン
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代表電話 279-4141442号

　西原村社会福祉協議会は、「地域福祉（地域住民の幸せ）を目的とした民間団体です。住み慣れた村

で誰もが安心して暮らすことができる「福祉のまちづくり」を進めることを目的としています。

主な事業内容（HP に詳細を掲載しています）

事
務
局
（
地
域
福
祉
）

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業

・
日
本
赤
十
字
社
事
業

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
校
事
業

・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業

・
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

　

・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局

・
民
生
委
員
会
事
務
局

・
の
ぎ
く
ま
つ
り

・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

・
生
活
支
援
体
制
整
備

　
　
　
他

介
護
保
険
事
業

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
事
業

　

・
す
み
れ
の
会
（
通
所
型
Ａ
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
受
託

・
介
護
予
防
支
援
事
業

・
ス
ー
パ
ー
サ
ロ
ン
や
サ
ロ
ン

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
高
齢
者
の
総
合
相
談
事
業

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

・
生
活
困
窮
者
支
援
事
業

・
療
育
相
談
事
業

・
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業

法人運営事業

100％80％60％40％20％

33,459
（15％）

50,413
（23％）

106,443
（49％）

29,503
（13％）

0％100％80％60％40％20％

令和 7 年度 予算

94,669
（43％）

10,616
（5％）

114,083
（52％）

0％

収入計 219,368 千円 支出計 219,368 千円

自主財源

社協の運営のために使います。（役員会等の開催、人事労務ほか）

地域福祉の推進のために使います。（誰もが安心して暮らせるための事業）

高齢者や障がい者の介護サービスのために使います。（デイサービスほか）

高齢者の総合相談窓口業務に使います。（介護予防事業ほか）

地域福祉事業 介護事業 地域包括支援センター事業事業収入補助金・受託費

地域福祉事業

事務局（7名）

管理者 中村洋行

居宅介護支援事業（2名）

管理者 村上美幸

通所介護事業（17名）

管理者日當さつき

訪問介護事業（2名）

管理者 糸田美和

地域包括支援センター（4名）

センター長 山田達也

地域ささえあいセンター（5名）

管理者 後藤由香莉

介護保険事業

事務局長 藤吉昌也

法人運営

村受託事業
会長 吉井 誠

西原村社会福祉協議会

※（ ）内は各事業所の職員数です日本赤十字社活動資金のお願い

基本理念 「住民参加と支え合いによる 誰もが住みよい福祉の村づくり」を目指します

28 

新職員紹介 新臨時職員紹介

　事務局で新たな

スタートをし、初

めてのことが多く、

不安なこともあり

ますが、住民の方

と交流し、毎日充

実しています。

　よろしくお願い

します。

藤本　美希

（敬称略）

香典返し

お 礼
次の方 よ々り故人のご供養のため社会福祉協議会に多額のご寄附をいただきました。故人のご冥福をお祈り

しますと共に心からお悔やみ申し上げます。

　尚、個人情報保護の観点から個人寄附金額の公表は控えさせていただきます。 〔４月15日受付け分まで掲載〕

嘱託名 故人氏名 遺族氏名

小森西 中村　 幹　　 中村 　尚登　

小森西 山下　 チヅミ 山下 　格　　

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添

うべく、社会福祉のために有効に使用させていただきます。

ありがとうございました。

　５月１日より５月 31日を赤十字運動月間とし、新たな

赤十字社員の募集と、活動資金のご協力を区長様を通じ各

世帯にお願いしております。ご協力頂きました活動資金は

日本赤十字社の諸活動を推進し、地震等による災害救援活

動や、医療スタッフの派遣、救急法等の講習、AED等の配

備、看護師の養成など、幅広い国内外への財源として有効

に使用されます。

　今年度も日本赤十字社事業について、村民の皆様のご理

解とご協力をお願い致します。

　赤十字活動へのご質問等ございましたら、日本赤十字西

原村分区（西原村社会福祉協議会）にお問い合わせ下さい

ませ。

日本赤十字社日本赤十字社活動資金のお願い活動資金のお願い

　この度、事務局

に入職し、ゼロか

らの出発に緊張し

ています。

　シニアクラブ、

民生児童委員担当

です。

　よろしくお願い

します。

今村　義人

出身／布田（北向）

趣味／旅行

出身／宮山

趣味／料理
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　4月 15日西原村構造改善センターにおいて、シニアクラブ会員 194名が参加があり、総会

及びふれあい芸能大会が開催されました。

　シニアクラブは「健康・友愛・奉仕」を目標に、地域に根ざした様々な活動を実施されています。

今年度から地区を限定しない「笑和クラブ」も新たに立ち上がり、新たな会員を募集しています。

　ふれあい芸能大会では 11組の出場があり、サロンの仲間と一緒に出演し、カラオケや踊り

など、素晴らしい演目が披露され、黄色い声援が上がっていました。

　来年も開催しますので、シニアクラブ会員の皆様の出演をお待ちしています。

西原村シニアクラブ総会・ふれあい芸能大会西原村シニアクラブ総会・ふれあい芸能大会

花がみをうちわであおぎ、

自分のところに落ちたら負け !!

住民さん考案のオリジナル

ゲームです

下古閑サロン

赤い羽根共同募金グッズのお知らせ

毎年恒例の花植え　のあとは

皆さんで仲良く食事会♪

ひと仕事終えたあとのご飯は

うまか～

緑ヶ丘サロン

ふれあいいきいきサロン

一日親子ふれあい事業 in グリーンランド

30 

西原村シニアクラブ総会・ふれあい芸能大会

赤い羽根共同募金グッズのお知らせ赤い羽根共同募金グッズのお知らせ

お申し込みは西原村社会福祉協議会まで

オリジナルポロシャツ募金

ポロシャツをデザインと生地をリニューアルしました！

赤い羽根のマーク入りポロシャツで売上の経費を除いた金額を募金させていただきます。

下記の3つのデザインから選んでいただけます。左腕にワンポイントのマークが入ります。

左腕に
マーク

注文から作成までお時間をいただく

場合がございます

１枚　2,100円

４月 19日に一日親子ふれあい事業でグ

リーンランドに行きました。保護者およ

び子ども達含め、計 28 名の方にご参加

いただきました。

　今年は、南阿蘇との合同開催となり交

流を深める貴重な機会となりました。当

日は天候にも恵まれ、笑顔あふれる有意

義な一日となりました。

( 本事業は赤い羽根共同募金を活用して

います。)

一日親子ふれあい事業 in グリーンランド一日親子ふれあい事業 in グリーンランド
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日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 昭和の日 30　 1 2 3 憲法記念日

消費生活相談 お誕生日学

級

気晴らしｶﾌｪ

ひよこ学級

プラ容器 燃えるゴミ

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10

消費生活相談

法律相談

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

11 12　 13 14 15 16 17

消費生活相談

道路品評会

人権相談 気晴らしｶﾌｪ 西原中学校

体育祭

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

18 19 20 21 22 23 24

消費生活相談

幼年消防クラ

ブ結成式

寿生大学

3 才児健診

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

25 26 27 28 29 30 31

発災対応型防

災訓練

マタニティクラス 消費生活相談 心配ごと相談

お見知り遠足

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総52025May

五 五木源住宅

子育てひろば子

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

戸上　桔帆 女 ３月 14 日 戸上　裕太
永田　瑚々菜 女 ３月 28 日 永田　亮介
甲斐　絆 男 4月 2日 甲斐　祐希
坂本　玲 女 4月 6日 坂本　拓也
米田　旭希 男 4月 8日 米田　洋介

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

中村　幹 94 中村　ヨシコ
白山　象美 97 船津　博文
山下　チヅミ 101 山下　格

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

役

五

五

役

役

総 五

役山

五

山

役

役

社

社

社

山

山

役 五


