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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
企画商工課 ☎ 279-3112
企画商工課（企画振興係） ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
建設課（地籍調査係） ☎ 279-4417
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（保険係） ☎ 279-4389
保健衛生課（保健衛生係） ☎ 279-4397
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
西原駐在所（警察） ☎ 279-2031

2 月号

むらの話題
福岡少年院視察研修レポート / 第 2 回ミニバ
レー大会 / にしはら保育園不審者対応訓練 /
クリスマス小学生剣道選手権大会 / 須屋剣友
会創立 50 周年記念大会 / 阿蘇郡市学童野球
教室 / 熊日杯県下段別剣道大会 /（株）チゥ
キヨー様 絵本贈呈式 / 阿蘇地方青年農業者
会議 / ポスターコンクール 2024/ にしはら
保育園発表会 / 西原村二十歳の集い

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

16

Line  up

20

村内一周ウォーキング / フォトコンテス
ト開催中！

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

3,063 世帯

7,073 人

3,487 人

3,586 人

32.3％

ー 1

＋ 6

＋ 5

＋ 1

＋0.1％

人の動き（12 月末現在）

12

今月の表紙

2

　1 月 12 日 （日）、 西原村総合

体育館にて 「西原村二十歳の集

い」 が開催されました。

　参加された皆さんは、 華やか

な晴れ着やスーツを身にまとい、

旧友との久しぶりの再会に話が

はずんでいる様子でした。

　二十歳を迎えられた皆さん、

誠におめでとうございます。

10 くらしの情報
労働トラブルの解決に「あっせん」をご利
用ください / 旧優生保護法にかかる補助金等
の申請受付開始について / こころの悩み相談
＠熊本連携中枢都市圏 / 新しい家族を待って
います！ / ジョブカフェ・上益城ブランチ /
警備の仕事就職説明会

令和 6 年分確定申告まとめ
確定申告対象者フローチャート / 確定申
告地区割日程表 / 確定申告で準備するも
の / 税務署からのお知らせ

4

役場からのお知らせ
ごみを持ち込む際の料金が変わります / 令和
6 年度小規模家畜飼養者の調査にご協力くだ
さい / 消費者トラブルでお困りの際は

7

あなたが見つけた村の魅力、教えてください。

募集期間

令和 6 年 12 月 16 日（月）から

令和 7 年 2 月 10 日（月）まで

部　　門

・一般部門
・インスタグラム部門

各　　賞

一般部門（各 1 点）

金　賞：賞金 2 万円

銀　賞：賞金 1 万円

銅　賞：賞金 5 千円

村長賞：特産品 5 千円相当

インスタグラム部門（各 1 点）

金　賞：賞金 2 万円

銀　賞：賞金 1 万円

銅　賞：賞金 5 千円

村長賞：特産品 5 千円相当

詳しくはこちらを
ご覧ください

問 役場 企画商工課　☎ 279-3112

西原村フォトコンテスト

村内一周ウォ
ーキング

ご応募は

今年も村内一周ウォーキングを開催します！

健康で丈夫な身体づくりのため、 西原村の風景を楽しみながら歩きましょう！

その他イベントの詳細については、 西原村 HP をご覧ください。

開催期日 2 月 16 日 （日）

お申し込みはこちらから！

問 西原村教育委員会　☎ 279-4424

体験活動学習ふるさと塾　開催報告8

こんにちは！地域おこし協力隊です！11

高遊 ・ 新所 ・ 万徳方面

9 キロコース

コース

西原村内に在住または、 村内の事業所に

通勤されている方

参加資格

①右上の二次元バーコードから web で申込

②総合体育館 （096-279-3116） に電話で申込

③総合体育館または西原村教育委員会で申込書に

記入して申込

申込方法

2/10（月）
まで！
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確定申告令
和
６
年
分

今年も確定申告の時期となりました。
申告が必要な方は、期間内に申告をお願いします。

ポイントをおさえて
確実に、
スマートに。

確定申告対象者フローチャート
申告が必要になるのか、フローチャートで確認してみましょう！

case

1 主に 給与収入 の方

次の項目に 1 つでも当てはまる
□年末調整の内容に変更がある
□年末調整が済んでいない
□ 2 カ所以上から給与を受けた

確定申告
または

住民税申告

給与収入が 2,000 万円を超える

給与以外に所得がある

申告不要

確定申告

給与以外の所得が
20 万円を超える

住民税申告確定申告

case

2 主に 年金収入 の方

年 金 以 外 の 所 得 が あ る

源泉徴収票に記載の控除に
追加や変更がある

年金以外の所得が
20 万円を超えている

給与収入が 2,000 万円を超える 確定申告

申告不要 住民税申告 住民税申告 確定申告

case

3 事業所得 や 一時所得等 がある方

所得金額より控除金額の方が多い（所得税が課税されない）

農業・営業・不動産など

確定申告 住民税申告

case

4
遺族年金や障害者年金など
非課税収入がある人

　確定申告および住民税申告は原則
不要ですが、所得証明等必要な場合
は申告しないと発行できません。

case

5
前年 1 月から 12 月までの間
に収入が無かった人

　前年中の収入が無かった場合でも、
以下の理由により住民税の申告をし
ていただくようお願いします。

□所得・課税証明書を発行すること
　ができないため

□国民健康保険料や介護保険料、後
　期高齢者医療保険料などの保険料
　が算定できないため

□各種手続き（児童手当、就学援助、
　給付金等）の資料になるため

はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ はい

いいえ はい いいえ はい

いいえ はい

確定申告地区割日程表

期　　　日
午前受付 午後受付 16 時～

17 時8 時 30 分～ 11 時 13 時～ 16 時

2 月 17 日 年金のみの方（地区指定なし） 年金のみの方（地区指定なし） -

2 月 18 日 日向・緑ヶ丘 医王寺・小野 ‐

2 月 19 日 桑鶴・大切畑 風当・畑 -

2 月 20 日 地区指定なし 地区指定なし -

2 月 21 日 下小森 下小森・下古閑 ○

2 月 25 日 高遊東・西・地区未加入 高遊中 -

2 月 26 日 万徳・山西団地 万徳・西原・西原ﾆｭｰﾀｳﾝ -

2 月 27 日 前鶴・瓜生迫 袴野・美晴台・小森団地 -

2 月 28 日 地区指定なし 地区指定なし ○

3 月 3 日 門出・名ヶ迫 新所 -

3 月 4 日 多々良・玉の迫 北向・新屋敷・緑ヶ丘 -

3 月 5 日 ｺﾓﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ・西原台・地区未加入 河原団地・龍神の郷・星ヶ丘 -

3 月 6 日 猿帰・灰床・小森の里 秋田・土林 -

3 月 7 日 宮山 宮山 ○

3 月 10 日 出の口 出の口・大峯 -

3 月 11 日 上布田 下布田 -

3 月 12 日 馬場・小園・八景台 古閑・葛目・上鳥子 -

3 月 13 日 化粧塚・星田・滝 田中 -

3 月 14 日 地区指定なし 地区指定なし -

3 月 17 日 地区指定なし - -

西原村役場
2 階大会議室

会　　場

相 相

相 相

相 相

相　 …申告会場にて、
税理士による無料相
談 を 行 い ま す の で、
新規の雑損控除・住
宅取得等特別控除・
譲渡・株式・FX 取引
等投資関係の申告が
ある方につきまして
は、この日に申告さ
れることをおすすめ
します。

※地区割当日でない
日でも申告すること
もできますが、当日
割当地区の方が優先
と な り ま す。 ま た、
申告終盤は大変混雑
しますので、待ち時
間が長くなる可能性
があります。ご了承
ください。

※ 16 時～ 17 時の受
付については、地区
指定はありません。

確定申告で準備するもの（一例）

すべての方 □マイナンバー（個人番号）確認書類

給与所得者

公的年金受給者
□源泉徴収票（原本）

事業所得者
□収支計算書
□収入および経費の伝票・領収書等
□通帳・出荷証明書等

生命保険等で満期
受取金があった方

□受領金額、支払金額が分かる書類

生命保険料・地震
保険料の控除を受
けられる方

□保険会社から送付されている控除証明書

社会保険料の控除
を受けられる方

□社会保険料（国民健康保険料等）控除証
　明書や昨年中に払い込まれた領収書

医療費控除を受け
られる方

□医療費控除の明細書またはｾﾙﾌﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ
税制の明細書

初めて住宅借入金

等の特別控除を受

けられる方

□借入金の年末残高証明（金融機関発行）
□売買契約書または工事請負契約書（収入
　印紙が貼ってあるもの）
□土地・家屋登記簿謄本
□源泉徴収票（原本）

寄附金控除を受け
られる方

□寄附先からの寄付証明書

還付申告の方
□申告者名義の預貯金通帳（口座が分かる
もの）
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税務署からのお知らせ

　確定申告について、詳しくは、国税庁 HP を
ご覧いただくか、国税庁 HP 税務相談チャット
ボットの「税務職員ふたば」にご相談ください。

　お問合せ内容をメニューから選択するか、文
字を入力いただくことにより、人工知能（AI）
を活用して自動でお答えします。土日・夜間で
もご利用いただけます。

information

問 役場 産業課経済係　　☎ 279-4398

役場からのお知らせ

ごみを持ち込む際の料金が変わります

　令和 7 年 4 月 1 日から、 益城グリーンセン

ター （ごみ処理施設） にごみを搬入する際の

料金が、 「10 キロあたり 150 円」 に改定さ

れます。

　今回の改定は、 平成 15 年 4 月に定めた手

数料額 （10 キロあたり 100 円） を、 昨今

の物価上昇等を踏まえて増額改定するもので

す。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

※事業者が排出するごみ（事業系一般廃棄物）

の処分に係る手数料も同様に改定されます。

※家庭ごみを収集場所に出す際にかかる料金

ではありません。 問 役場　保健衛生課環境係　☎ 279-4389

改定する料金

住民または事業所が、 ごみを益城クリーンセ

ンターへ直接持ち込んだ際に徴収する料金

事業所が収集運搬業者に委託して、 益城ク

リーンセンターで処分する際の料金

※②の料金は、 益城クリーンセンターが収集

運搬業者に請求しています。

✓
1

2

ごみ処理にかかる適正な料金負担について、

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和 6 年度小規模家畜飼養者の調査に
ご協力ください

　家畜を口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザ

などの伝染病から守るため、 平成 23 年に家

畜伝染病予防法が一部改正され、 右記動物 ・

家畜の所有者は、飼養の状況を、毎年 1 回 （2

月 1 日時点） 県へ報告することが義務付けら

れました。

　右記内容に該当される方は、 西原村役場産

業課までご一報くださいますよう、 ご協力を

お願いします。

対 象 山羊、 めん羊、 いのしし、 ミニブタ、

鹿、 ポニー、 にわとり、 あひる （あ

いがもを含む）、 うずら、 きじ、 だ

ちょう、 ほろほろ鳥および七面鳥を

1 頭 （羽） 以上飼養する者

※牛、 豚、 馬の畜産農家以外の方

※犬、 猫、 ウサギ、 ハムスター、 モ

ルモット、 インコ、 ハト等は報告の

対象外です。

　昨年度報告のあった方につきましては、 個

別で役場から通知を送らせていただいており

ます。

報告期限 令和 7 年 2 月 14 日 （金）

　消費生活専門相談員による 「西原村消費生活相

談窓口」 を開設しています。 消費者と事業者の間

に生じた商品 ・ サービスに対する悩みや、 多重債

務に関する悩みなどについて、 専門の相談員が

問題解決のお手伝いをします。

消費者トラブルでお困りの際は

　また、 西原村 ・ 大津町 ・ 菊陽町の 3 町村は、

消費生活相談業務広域連携協定を締結していま

す。 3 町村にお住まいの方は、 いずれの相談窓

口でも専門相談員に相談ができます。

相談方法 電話相談、 面談相談

※面談を希望される場合は、 事前に

お電話ください。 相談時には、 契約

書や関係資料などをお持ちください。

相 談 日 【月 ・ 木曜日】 ☎ 096-232-2112

菊陽町役場　消費生活相談室

【火 ・ 金曜日】 ☎ 096-383-0999

大津町役場　住民相談室

【水曜日】 ☎ 096-279-3112

西原村消費生活相談窓口 （役場内）

←チャットボットは
　こちらから！

　令和 6 年分の確定申告は、「スマホ」と「マイナ
ンバーカード」を利用して、ご自宅から申告できる
e-Tax をご利用ください。
　国税庁 HP「確定申告書等作成コーナー」では、
金額等を入力するだけで、自動計算で申告書の作成
ができます。
　また、作成した申告書は、そのまま e-Tax で送信
できます！

「確定申告書等作成コーナー」は
こちらから　↘

　国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化
における手続きの見直しの一環として、令和 7 年 1 月か
ら、紙で提出された申告書等の「控え」の全てについて
収受日付印の押なつを行っておりません。紙で提出され
た令和 6 年分確定申告書についても「控え」への収受日
付印の押印は行いませんので、正本（提出用）のみを提
出いただき、「控え」はお手元で管理（保管・提出年月日
の記録など）していただきますようお願いします。
　また、郵送で提出いただく場合は、阿蘇税務署ではな
く、熊本国税局業務センターへ郵送していただきますよ
う、お願いします。

（郵送先）〒 862-8721
　　　　  熊本市東区東本町 16 番 28 号
　　　　  熊本国税局業務センター

　熊本国税局では、令和 7 年 1 月 6 日（月）から令
和 7 年 3 月 17 日（月）までの間、所得税、消費税
及び贈与税の確定申告に関する電話相談に対応する
ため、「確定申告電話相談センター」を開設してい
ます。
　「国税相談専用ダイヤル」または「阿蘇税務署」
に電話していただき、音声ガイダンスにしたがって

「0」番を選択した後、ご用件をお話ください。
（国税相談専用ダイヤル）☎ 0570-00-5901
（阿蘇税務署）☎ 0967-22-0551

　2・3 月は、確定申告時期となり税務署の窓口が大
変混雑し、納税証明書の発行に時間がかかる場合が
あります。請求は、なるべくこの時期を避けていた
だきますようお願いします。
　なお、パソコンやスマートフォンから e-Tax を利
用して PDF ファイル形式による電子納税証明書の
交付請求を行うことで、税務署に出向くことなく受
取までの手続きを行うことが可能です。
　また、受け取った PDF ファイルの電子納税証明
書は、自宅等のプリンタから何枚でも印刷して使用
することができます。

　令和 6 年分は免税事業者だった方が、令和 6 年中にイ
ンボイス発行事業者の登録をされた場合、登録日以降の
申告が必要となりますので、リーフレットを参照されて
消費税の確定申告の提出（令和 7 年 3 月 31 日期限）を
お願いします。

確定申告書の作成について 紙で提出された確定申告書の「控え」への
収受日付印の押なつについて

確定申告に関するご相談は、
確定申告電話相談センター「0」番へ

免税事業者から
インボイス発行事業者になられた方へ

納税証明書を請求される方へ
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　令和 6 年度も、小中学生を対象とした体験活動学習「ふるさと塾」を開催しました。
　地域の皆さまのご協力のもと、小学 3 年生から中学 3 年生まで学年ごとに西原村独自の取組として、特色あるプログラ
ムを実施し、子どもたちがふるさとの大切な資源や環境について学ぶ貴重な機会となりました。
　今後も「ふるさと塾」を通じて、地域の資源や環境について学ぶ機会を提供し、子どもたちの成長を支えていきたいと
思います。ご協力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。

小学3年生「萌の子塾」

　9 月 10 日、俵山の原野について学習する「萌の
子塾」を開催しました。
　阿蘇くじゅう国立公園管理事務所から、俵山に自
生する貴重な植物について、小森原野組合からは、
原野を維持管理していくことの大切さについてお話
を伺いました。
　事後学習として熊本地下水財団から、熊本の地下
水ができる際に俵山の原野が重要な役割を担ってい
ることを学びました。
　実際に現地で学習し、その生態系を理解すること
で、自然との共生の重要性と必要性を学ぶことがで
きました。

小学4年生「河の子塾」

　8 月 22 日、ふるさとの川の水質調査や生き物観
察を行う「河の子塾」を開催しました。
　県立第二高校生物部の皆さんの支援のもと、村内
3 箇所の河川に分かれ、水質調査と水生生物の観察
を行いました。
　事後学習として熊本県浄化槽協会から、西原村で
使用されている浄化槽の仕組みについてご説明いた
だき、ふるさとの水環境の大切さについて学習しま
した。浄化槽の仕組みを知ることで、清らかな水が
地域に与える影響を実感しました。

小学5年生「風の子塾」

　11 月 8 日、西原村に吹く風の有効活用について
学習する「風の子塾」を開催しました。
　株式会社ジェイウインド、電源開発株式会社にご
協力いただき、凧あげを行うことで風の力を体感し
たり、風力発電機の仕組みについての学習をしまし
た。
　風の力の活用など、エネルギーの未来について考
える機会を持ち、持続可能な社会づくりへの意識を
高める取組となりました。

小学6年生「山の子塾」

　11 月 5・6 日の 2 日間、俵山ファミリーコースの
登山や風の里キャンプ場での宿泊研修、「山の子塾」
を開催し、山西・河原両小学校児童の交流を深めま
した。
　昨年度からの取組で、熊本国際空港株式会社の協
力により、最終便到着後の滑走路に入り、間近で航
空機の見学をする夜の空港見学会や、本年度から防
災学習として、阿蘇火山博物館や南阿蘇村の震災
ミュージアムで活断層や地震についての学習も取り
入れました。
　山西、河原両小学校での交流を深めることができ、
中学校進学に向けての大切な準備となりました。

中学 1年生「里の子塾」
　9 月 24 日から 27 日にかけて、村内の農家さんに
ご協力いただき、農業体験学習「里の子塾」を開催
しました。
　農業体験を通じて西原村の農業を学ぶことで、地
域の文化や歴史を理解するきっかけにもなりまし
た。
　農業体験学習はただの知識の習得にとどまらず、
心技体様々な面での成長を促す重要な学びの場とな
りました。

中学2年生「民の子塾」

　9 月 24 日から 26 日にかけて、村内企業さんにご
協力いただき、職場体験学習「民の子塾」を実施し
ました。
　様々な職業を知ることで、各職業に求められる能
力について理解を深めました。また、自分の将来に
対する具体的なイメージを持つことで、進路につい
て考えるきっかけとなりました。

中学3年生「志学塾」

　10 月 1 日、実際の議場で村長や村執行部に対し
て一般質問や提案を行う中学生議会「志学塾」を開
催しました。
　福祉に関する事や商業施設の誘致、公共交通機関
に関することなど、西原村の未来について真剣に考
え、村執行部と議論する姿が印象的でした。

ふるさと塾
体験活動学習

問 西原村教育委員会　　☎ 279-4424
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採
用
担
当
者
と
直
接
お
話
が
で
き
る
相

談
会
で
す
。
未
経
験
の
方
も
大
丈
夫
で
す
。

シ
ニ
ア
や
女
性
も
警
備
業
で
活
躍
で
き
ま

す
。

　

雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、
求
職
活
動

実
績
に
な
り
ま
す
。

日
時　

2
月
18
日
（
火
）
午
前
9
時
30
分

か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

参
加
料　

無
料

※
履
歴
書
不
要
、
予
約
不
要
、
服
装
自
由

（
一
社
）
熊
本
県
警
備
業
協
会

０
９
６
‐
３
８
１
‐
２
０
１
６

く
ら
し

報情のしらく

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
＠
熊
本
連
携
中

枢
都
市
圏

☎ 問

イ
ベ
ン
ト

☎ 問

☎ 問

　

ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
思
っ
た
と
き
、
保
健

所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
犬
や
保

護
猫
を
迎
え
入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
。
県
で
は
、
譲
渡
対
象
と
な
る
犬
や
猫

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
熊
本
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
で
検
索
！

　

※
最
期
ま
で
大
切
に
飼
育
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
（
譲
渡
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
）

ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本

０
９
６
４
‐
２
７
‐
８
１
１
５

新
し
い
家
族
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や
労
働
条

件
の
変
更
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間

の
労
働
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に

よ
る
解
決
を
無
料
で
支
援
す
る
「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
益
委
員
・
労
働
者
委

員
・
使
用
者
委
員
の
3
名
の
あ
っ
せ
ん
員
が

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

正
社
員
か
否
か
は
問
い
ま
せ
ん
。
労
働
者
・

事
業
主
の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
申
請
で
き
ま

す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、「
熊
本
県
労
働
委
員
会
」
で
検

索
！熊

本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
７
５
３

労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
「
あ
っ
せ

ん
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

活
用
し
た
「
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
家
族
や
仕
事
、友
だ
ち
、健
康
、

恋
愛
、
子
育
て
な
ど
の
不
安
や
心
配
事
を
誰

か
に
相
談
し
た
い
け
ど
対
面
で
の
相
談
や
電

話
で
の
相
談
は
苦
手
、
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

令
和
6
年
4
月
2
日
（
火
）
か

ら
令
和
7
年
3
月
30
日
（
日
）
ま
で

受
付
時
間　

実
施
期
間
中
に
お
け
る
火
曜
・

日
曜
の
午
後
６
時
か
ら
午
後
10
時

対
象
地
域　

西
原
村
、
南
阿
蘇
村
、
菊
陽
町
、

美
里
町
、
阿
蘇
市
、
熊
本
市
、
山
鹿
市
、
宇

城
市

　

下
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド

か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち
登
録

が
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｄ
や
ト
プ

画
は
相
談
員
に
は
見
え
ま
せ

ん
。
相
談
内
容
も
秘
密
に
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

☎ 問警
備
の
仕
事
　
就
職
相
談
会

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
で
は
、

仕
事
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

（
求
人
票
選
び
の
お
手
伝
い
、
適
性
診
断
、
応

募
書
類
の
添
削
、
面
接
練
習
や
面
接
対
策
等
）

　

利
用
料
は
無
料
、
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

対
象
者　

再
就
職
を
希
望
す
る
方
、
就
職
氷

河
期
世
代
の
方
、
若
年
者
の
方
（
学
生
含
む
）

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
相
談
の
方
は
、
求
職

活
動
に
な
り
ま
す
（
利
用
証
明
書
発
行
）

日
時　

平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時
（
土

日
祝
日
、
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す
）

場
所　

上
益
城
地
域
振
興
局
2
階　

ジ
ョ
ブ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

☎ 問

　

令
和
7
年
1
月
17
日
（
金
）
か
ら
、
昭
和

23
年
か
ら
平
成
8
年
ま
で
の
間
に
、
旧
優
生

保
護
法
に
基
づ
き
優
生
（
不
妊
）
手
術
や
人

工
妊
娠
中
絶
を
受
け
ら
れ
た
方
に
対
す
る
補

償
金
等
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

【
補
償
金
】

対
象
者　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手

術
等
を
受
け
た
方
、
配
偶
者
、
本
人
や
配
偶

者
が
無
く
な
ら
れ
て
い
る
場
合
は
遺
族

旧
優
生
保
護
法
に
か
か
る
補
償
金
等

の
申
請
受
付
開
始
に
つ
い
て

支
給
額　

本
人
１
，
５
０
０
万
円
、
配
偶
者

５
０
０
万
円

【
優
生
手
術
・
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金
】

対
象
者　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手

術
ま
た
は
人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け
た
方
（
現

在
ご
存
命
の
方
）

支
給
額
　
優
生
手
術
３
２
０
万
円
、
人
工
妊

娠
中
絶
２
０
０
万
円

熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
５
２

カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
（
熊
本
県
地

域
無
料
就
労
相
談
窓
口
）

予
約
方
法　

電
話
、
Ｈ
Ｐ

上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

０
９
６
‐
２
８
２
‐
１
０
１
３

こんにちは！地域おこし協力隊です！
　昨年 12 月 20 日～ 21 日に、 俵山交流館萌の里にて、

西原村観光協会主催 （萌の里共催） のクリスマスプロジェ

クションマッピングが開催されました。 それに伴い、 会場

の一部をお借りし地域おこし協力隊としての場づくりイベ

ント 「モエルバ」 を開催しました！当日は、 プロジェクショ

ンマッピングを暖を取りながら眺めることのできる広場を

備えるとともに、 マシュマロ焼き体験や、 大きなアクリル

板のフレームに描くお絵描き体験など、 子どもたちも楽し

めるコンテンツを準備し、 大盛況となりました！みなさん

の心に俵山やプロジェクションマッピングの風景が残ってく

ださると嬉しいです！

　たくさんの方のご協力で実現できたイベントです。 ありが

とうございました！そして、 これからも地域おこしとなる活

動を展開していきますので、 よろしくお願いいたします。

西原村の新鮮な野菜や廃棄
野菜でポタージュスープ♪

杉
す ぎ も と

本 佳
よ し こ

子 （熊本県菊池市出身）

　通常は捨ててしまう野菜の皮や種やワタまで、 丸ごと入れたスープを飲まれたことがありますか？皮と果肉の間が実は栄養価が高いと、 多くの方がご存じでも、 やはり捨ててしまうことが多いものです。 それを丸ごとポタージュにすると、 とても美味しいのです。 例えば昨日は、 万次郎かぼちゃ ・ 玉ねぎ ・ なめ茸にコンソメで味付けをしホッコリいただきました。 捨てた部分は玉ねぎの皮となめ茸の根本の部分のみ。 出来立てでなくとも冷凍も可能です。　そんなスープを、 豊かな水と土の西原村で、 小さなお子さんから年配の方まで全世代の方へ広められる活動ができないか、 試行錯誤してみたいと思います。 どうぞよろしくお願いいたします。

観光協会　観光 ・ 地域振興

多くの方が話し

た り 眺 め た り、

交流を行ってい

ました！

大きなキャンバ

スにたくさんの

絵を描いていた

だきました！

500 個の配布マ

シュマロもあっと

いう間になくな

りました！
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むらの話題

熱戦を制したのは
第 2 回ミニバレー大会

12/6

　12 月 6 日 （金）、 西原村総合体育館で西原村商工会

女性部主催の第 2 回村民ミニバレー大会が開催されま

した。

　村内から男女混合チーム・女性のみチームの計20チー

ムが参加し、 熱戦を繰り広げました。

　ご参加いただいた皆さま、 ありがとうございました。

男女混合チーム　1 位　「河原 virex」

女子のみチーム　1 位 「haikara」

▼当日の様子

園児の安全を守る！
にしはら保育園　不審者対応訓練

 12/16

　12 月 16 日、 にしはら保育園で不審者対応訓練が行

われました。

　訓練では、 先生たちの見事な連携で園児の避難から不

審者の撃退までスムーズに進めることができました。 こ

れまで取り組んできた防犯訓練の成果が発揮できたよ

うです。 その後、 山下駐在所長を交えて反省検討会が

開かれました。

　園児たちが安心して保育園に登園できるよう、 これか

らも様々な取組を行っていきます。

▼訓練の様子

福岡少年院視察研修レポート

大津警察署少年警察ボランティア

西原支部長　東田 啓三

　11 月 21 日、 大津地区少年警察ボランティア連絡協

議会 （大津支部 ・ 菊陽支部 ・ 西原支部） 13 名と大津

警察署生活安全課少年係 2 名で福岡少年院視察研修が

行われ、 西原支部から東田啓三 （布田）、 松岡寛泰 （小

森）、 中西義信 （高遊） の 3 名が参加した。

　福岡県福岡市南区老司にある、 小高い丘の繁った木々

の奥にある白い建物内に案内された。 5 メートルほどの

高塀や雨どいに張り巡らされた鉄条網を見ると、 さな

がら刑務所の印象を感じた。 全国から罪状の重い 40

名近くの少年たちが収容され、 職業訓練 （土木重機、

溶接、 介護、 ドライクリーニング等） 指導や義務教育を

修了していない者の教科指導など 「育て治し」 の教育

を受けていた。 刑務所との違いは、 少年院は教育機関

であると聞いた。 既に使用されていない寮内に在院者

の日常生活が分かり易く展示されていた。 ひと際目を

引いたのは、 ロビーの大壁面に飾られている畳一畳ほ

どの大きさがある 「落穂ひろい （ジャン ・ フランソワ ・

ミレー）」 を模したちぎり切り絵の作品だ。 在院中の彼

らが一枚一枚丁寧に色紙を切り取り、 貼り付けて出来た

大作と聞き、 大いに感銘を受けた。

　一時間半の滞在時間中、 刑務官との質疑応答で再犯

率は４割近くに上ると険しい表情で話されたのが印象的

だった。 帰りのバスの中で私が思ったことは、 「罪を犯

してしまう少年たちの共通点は、 これまで大人の真の愛

情に触れてないことではないか」 と。 愛情に裏打ちさ

れた厳しさと、 少年たちと同じ目線に立ち、 共に涙しあ

う大人たちが寄り添ってやらねば、 彼らの心の闇に光を

充てるのは難しいのではないかと、 今回の研修を通して

強く感じた。

「保護者の皆さん！どうぞ我が子にたっぷりの愛情を注

いでください！そして我が子を信じてください！」

　西原っ子が人生 （みち） に迷わないように、 我々ボラ

ンティアチームは、 駐在所山下警部補の応援を得て、 5

名で毎月村内の各コンビニエンスストアや公園、 イベント

会場などの巡回パトロール活動を実施しています。 見か

けた際はお気軽にお声がけください。

プロから学ぶ技術
阿蘇郡市学童野球教室

12/22

　令和 6 年 12 月 22 日、 村民グラウンドにてプロ野球

選手による野球教室が開催されました。 　

　これは、 阿蘇郡市学童野球教室実行委員会が中心とな

り開催されたもので、 本村のクラブチームである 「西原

村学童野球クラブ」 や阿蘇郡のクラブチームなど約 90

名の小学生が参加しました。

　本村出身でソフトバンクホークスの渡邉陸選手のほか、

桑原秀侍選手 （熊本市出身）、 井上朋也選手、 阪神タイ

ガースの島田海吏選手 （宇土市出身）、 西武ライオンズ

の野村大樹選手等が参加され、 守備や走塁、 バッティン

グなどを熱心に指導されていました。

　最後は選手のグッズ抽選会もあり、 子どもたちもとて

も楽しそうな様子でした。

▼選手と西原村学童野球クラブの子どもたち

11/21

祝！準優勝！！

熊日杯県下段別剣道大会
11/23

　令和 6 年 11 月 23 日、 菊池市総合体育館で行われ

た熊日杯県下段別剣道大会初段の部にて、 剣心館の海

津鉄平さんが準優勝の成績を収められました。

今後の更なる活躍を期待しております。

熊日杯県下段別剣道大会初段の部

準優勝　海津鉄平

▼準優勝おめでとうございます！

祝！優勝！！
須屋剣友会創立 50 周年記念大会

12/27

　12 月 27 日、 合志市総合体育館で行われた須屋剣友

会創立 50 周年記念剣道大会小学生低学年の部にて、

剣心館の選手の方々が見事優勝されました。

　今後の更なる活躍を期待しております。

須屋剣友会創立 50 周年記念剣道大会

小学生低学年の部

優勝　松田莉歩 ・ 海東蒼 ・ 村田彩羽 ・ 村田藍羽

▼優勝おめでとうございます！

祝！優勝！！
クリスマス小学生剣道選手権大会

12/22

　12 月 22 日、 西原村総合体育館で行われた剣心館ク

リスマス小学生剣道選手権大会にて、 剣心館の松田莉

歩さんが見事優勝されました。

　今後の更なる活躍を期待しております。

剣心館クリスマス小学生剣道選手権大会

優勝　松田莉歩

▼優勝おめでとうございます！
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むらの話題

成長した姿を
にしはら保育園発表会

 12/14

　12 月 14 日、 にしはら保育園の発表会 （3 ・ 4 ・ 5 歳

児） が開催されました。

　当日は園児たちによる歌やダンス、 年長組による和太

鼓などの発表が行われました。

　可愛らしく、 また、 たくましく成長した園児の姿に会場

からはたくさんの拍手が送られていました。

▼当日の様子

祝！最優秀賞！
ポスターコンクール 2024

　河原小学校 5 年生の緒方 彪人 （おがた あやと） さ

んの作品が、 日本石鹸洗剤工業会主催の 「手を洗おう、

きれいな手！」ポスターコンクール 2024 年「個人の部」

において、 全国 8,389 点の応募の中から、 見事最優

秀賞に輝きました。

　1 月 14 日には、 当協会の幹部と担当者が東京から来

校され、 河原小学校にて表彰が行われました。

　この度の受賞、 誠におめでとうございます。

▼受賞おめでとうございます！

絵本を寄贈いただきました

株式会社チゥキヨー様
 12/20

　西原村の鳥子工業団地に事業所がある株式会社チゥキ

ヨー熊本事業所様より、 昨年度に引き続き絵本を寄贈

いただき、 令和 6 年 12 月 20 日 （金） に贈呈式を行

いました。 今回は、 阿蘇こうのとり保育園へ全 19 冊の

絵本を寄贈いただきました。

　贈呈式では、 寄贈いただいた絵本の中から 1 冊を実

際に読み聞かせることとなり、 子どもたちは新しい絵本

に興味津々の様子でした。 この度は誠にありがとうござ

いました。

▼贈呈式での読み聞かせの様子

祝！秀賞受賞！

阿蘇地方青年農業者会議
12/19

　令和 6 年 12 月 19 日、 阿蘇地方青年農業者会議が

開催され、 クラブ員の意見発表及びプロジェクト発表が

行われました。 その中で、 令和 6 年 4 月から就農され

た岩本健裕さんがプロジェクト発表の部において秀賞を

受賞されました。 岩本さんは 【除草剤費用削減及び収

量の変化】 をテーマに甘藷栽培におけるマルチムギの畝

間散布について発表し、 問題提起から課題解決に向け

た取組内容等が簡潔かつ分かりやすくまとめられていた

ところ等が高く評価され、 今回の受賞となりました。 今

後は、 県大会に向けて練習に励まれるとのことです。 こ

の度の受賞、 誠におめでとうございます。

▼受賞おめでとうございます！
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迎
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催
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。
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っ
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触
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ま
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だ
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た
ち
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二
十
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井　
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代
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の
言
葉
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※国保税などから支払われています。

1 月の医療費 39,607,946 円

1 人当たり 約 26,726 円

く ら し の 広 場

国保通信
問  役場　保健衛生課保険係　　☎  279-4389

問  役場　保健衛生課　管理栄養士 ☎  279-4397

健康だより

作っ
食べ

レシピNo.032

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①大根 ・ じゃがいもはいちょう切り、 水菜は 2 ～ 3cm 幅、 しいたけ
は薄切り、 豚肉は一口サイズに切っておく。 油揚げは湯通しするか
湯をかけて油抜きして短冊切りにする。

② 500cc の水を沸かし、 沸騰したらかつおぶしを入れる。 3 分ほど
してかつおぶしが沈んだら、濾してかつおだしとかつおぶしに分ける。

③だしを火にかけ沸騰させ、 豚肉・大根・じゃがいも・しいたけ・料理酒・
塩を入れて、 弱火で 10 分ほど煮る。

④③に油揚げを入れて、 さらに 10 分ほど弱火で煮る。

⑤水菜を入れてさっとかき混ぜ、 うすくちしょうゆで味を整えて完成。

　暦の上では「立春」を迎えますが、2 月は 1 年
を通しても最も寒い時期ですね。感染症もまだま
だ流行っていますので、体調管理に気を付けなが
ら元気に過ごしたいですね。

日々の子育ての中で、お子さんのお友達との関わり
の対応に困った…。子育て中のお母さんはこんな時
どうしてるのかな？などという経験はありません
か？コーディネーターの方を囲んで気軽にお話しし
ましょう♪

親の学びプログラム

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。

●現在感染症対策のため、10 時～ 14 時 30 分の間で
利用できます。

●マスク着用は個人の判断でお願いします。

●事前に電話連絡の上、おいでください。
　子育てひろば ☎ 279-3252
　布田 978 番地 20（高遊コミュニケーションセン

ター　南側）

子育てひろば

80 ｇ

2 枚

2 個

4cm

40 ｇ

2 個

うすくちしょうゆ

料理酒

塩

かつおぶし

水

小さじ 2

小さじ 2

ひとつまみ

4 ｇ

500cc

豚肉小間切れ

油揚げ

じゃがいも

大根

水菜

しいたけ

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

　『さくらんぼリズム』とは、ハイハイ・よちよち歩
き以上のお子さんを対象としたリズム遊びです。今回
はピアノ伴奏に合わせて色々な表現あそびをします。
リズムに合わせて思いっきり体を動かしましょう！

2 月 14 日（金）
10 時 30 分～ 12 時 00 分

※「親の学びプログラム」「さくらんぼリズム」は事前に
予約が必要です。参加希望の方は公式 LINE からご予約い
ただくか、ひろばスタッフに直接お声がけください。

西原村総合体育館 多目的室

豚肉と大根のスープ

日時

場所

1 月に村内小学校で提供されました

日 時

場 所

2 月 21 日（金）10：30 ～ 12：00

西原村総合体育館　会議室

コーディネーター
阿蘇教育事務所 社会教育主事 内野龍一　先生

さくらんぼリズム
で楽しもう！

　人間とチンパンジーは 700 万年ほど前に共通の祖先から分けられたと考えられており、よく似た脳を持っています
が、チンパンジーが脳卒中になることはほとんどないそうです。これは、人間の進化の過程が関係しています。共通
の祖先から変わった 700 万年前～ 300 万年前の人の脳の大きさは 350cc 程（新生児くらい）、200 万年前で 900cc 程（生
後半年くらい）、現在は平均 1400cc 程と考えられており、ここ数百万年の間に異常ともいえる早さで巨大化しています。

　体の血管は、安静時・運動時では必要とする血液量
が異なるため、大量に増えても耐えられるように血管
の壁が厚くなっています。しかし、頭蓋骨に覆われて
いる脳血管には右のような特徴があります。

血液量が増えたら脳が圧迫されて大変なので、入っ
てくる血液量を一定に保つ仕組みがある（血管の
壁が厚くなる必要がなかった）
巨大化する段階で毛細血管が劇的に増えた
頭蓋骨に入りきるように血管がカーブして折りた
たまれており、太い血管から急に細い血管に直角
に曲がる部分がある（カーブの外側にかかる圧が
高くなる）

以 上 の こ と な ど が 原 因 で 脳 血 管 の 壁 は 薄 く 破
れ や す く、 高 血 圧 に と て も 弱 い 構 造（ 限 界 は
150mmHg）となっています。

　進化の過程でそうなってしまった以上、仕方があ
りません。私たちが脳の血管を守るためにできるこ
とは、高血圧を予防することです。
　皆さんは普段の自分の血圧をご存じですか？家庭
で血圧を測定する目的は「普段の血圧の状態を正確
に知ること」です。ぜひ自分の脳血管に負担がかかっ
ていないか、家庭血圧を確認してみましょう。

脳の血管 体（心臓）の血管 脳血管の全長は
600km ！

正常血圧の基準値

家庭で測定
収縮期

115 未満

拡張期

75 未満

病院で測定
収縮期

120 未満

拡張期

80 未満

高血圧の診断基準

降圧治療の対象

家庭で測定
収縮期

135 以上

拡張期

85 以上

病院で測定
収縮期

140 以上

拡張期

90 以上

進化の過程で高血圧にとても

　　　　　　弱くなってしまった脳血管

脳血管の特徴

■

■
■
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地域安全ニュース

熊 本 県 警 察

コチラ、益城西原消防署

配線からの出火に注意！！

　配線器具や充電ケーブルなどの誤った使用方法によ

る事故が多く発生しています。

　火災の原因となるコードの損傷は、 使用者の不適切

な取扱いによるものが約 7 割を占めています。 また、

出火したコードの使用年数も 10 年を超える古いもの

が大半を占めてます。

　コードの破損や絶縁性機能の低下により配線が

ショートすると、 大電流が流れて火花が発生し、 火災

となってしまうケースがあります。 また、 配線が内部

で半断線してしまうと流せる電気の量が減少し、 電気

機器の使用中に配線が異常に発熱し、 出火すること

があるため注意が必要です。

　こういった火災は、 その設置 ・ 取扱方法の改善や定

期的な点検 ・ 交換で予防することができます。

✓ 対 策

▶ コードの上に家具などの物を置かない

▶ たくさんの電気を使用するたこ足配線は行わない

▶ コードは、 束ねたままや家具の下敷きになった状
　 態で使用しない

▶ 傷があるもの、 劣化しているものは使用せず、 交
　 換する

▶ コンセントからプラグを抜く際は、 コードではなく
　 プラグ本体を持って抜く

▶ コードは引っ張ったり、 折り曲げたりしない

▶ コンセントを定期的に確認し、 プラグがゆるんでい
　 ないか、 ほこりが溜まっていないか確認し、 清掃

　 等を行う

▶ 電源プラグは差し込んだままにせず、 使わないと
　 きは抜いておく

▶ トラッキング対策のある電源プラグやコンセントを
　 使用する

長期間コンセントに差し込んだプラグの部分にチリ

やほこりが溜まり、 そこに湿気が加わることで電気

が流れるようになり、 やがて差し込みプラグのコン

セント部分から出火すること

トラッキング現象

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

山河のたより

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

　令和６年度は 「生涯現役～日々是好学～」 をテーマに講

演会等を開講しています。 受講生の皆さんと楽しく学んで

みませんか？

　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

次回の寿生大学

2 月 27 日 （木） 13 ： 30 ～

「寿咲亜似 語りライブ＆ザ ・ HIGO 民話」

令和 6 年度閉講式

　教育委員会では、 令和 7 年度生涯学習講座を計画する

にあたり、 村民のみなさまのご意見を募集します。

　下記の回答フォームからアンケートに回答して、 あなたの

「知りたい ・ 学びたい」 をぜひ教えてください！

　詳細は西原村教育委員会までお問合せください。

あなたの

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。

生 涯 学 習

3 月 7 日 （金） まで

https://logoform.jp/f/QfmrY

　やさしい説明と豊富なプロセ

ス写真付きで、 作りやすさにこ

だわり、 全部ひとりで作れる人

気レシピを厳選して掲載してい

ます。 「料理ってたのしい！」

と思わせる工夫がいっぱい！

お料理に興味津々な子どもた

ちに届けたい、ワクワクがつまっ

た 47 レシピ！

お知らせ

　寒い日が続いておりますが、お変わりご
ざいませんか？
　2月といえば、節分やバレンタインなどの
イベントもあり、楽しみにしている人も多
いはず！図書室では、イベントに使える本
はもちろんのこと、心を豊かにする本など、
色々な種類の本を取り揃えております。ビ
ビッとくる本との出会いがありますように
…。外は寒いですが、暖かな空間で、皆さ
まのお越しをお待ちしております♪

新刊図書紹介

新しい、美しい日本の図書館

　近年は本の貸出しや閲覧

に加え、 建築的にも美しく、

居心地のよい空間を提供

する図書館が増えてきまし

た。 サードプレイスとして

の図書館は、 複合型の図

書館、 地域のランドマーク、

有名建築家の手掛けた建

物などに様変わり…本に囲

まれて特別なひとときを過

ごす、 一度は行ってみたい憧れの図書館の数々。

全国各地で続々誕生している進化する図書館の

今がわかります！

立野井　一恵（著 )　X-Knowledge

ぜ～んぶひとりでできちゃう！
小学生のお料理ブック

新谷　友里江（著）　家の光協会

私たちがインターネットやコンピュータを

安心して使い続けられるように、 大切な

情報が外部に漏れたり、 マルウェア （コン

ピュータウイルスなど電子機器に脅威とな

るようなプログラム） に感染してデータが

壊されたり、 普段使っているサービスが

急に使えなくなったりしないように、 必要

な対策をすること。

サイバーセキュリティってなに？

「学びたいこと」 大募集！

回 答 期 限

回答フォーム

←こちらからもご回答いただけます

　　（回答フォームへ移動します）

西原村 HP では、 過去の寿生大学のレポートを掲載してい

ます。 ぜひご覧ください。

2 月 1 日～ 3 月 18 日は

「サイバーセキュリティ月間」 です

　フィッシングやサポート詐欺、 ランサムウェアなど、

皆さんの生活を脅かす犯罪も身近となっています。

　家庭や職場でセキュリティについて話し合い、 1 人

1 人が日頃から対策することが何よりも重要です。

　政府では、 サイバーセキュリティに関する普及啓発

強化のため、 2 月 1 日から 3 月 18 日までを 「サ

イバーセキュリティ月間」 として、 警察庁等の関係

機関 ・ 団体と協力し集中的な取組を行っています。

　この機会に、 1 人 1 人がサイバー空間の脅威への

関心を高め、 セキュリティ対策を徹底するとともに、

家族 ・ 知人等にもセキュリティ意識を広げていきま

しょう。

サイバーセキュリティ月間

2025 サイトはこちら↓
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観光協会から

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）　　　☎　279-1136 （FAX　288-7242）

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

memories

「思い出」

今月のキーワード

December was a busy and fun month. My 

high school friends and I brought in the New 

Year in Korea. After Korea, they came to stay 

with me in Japan. The first food they ate was 

ramen at Ajisen ramen. They loved it and ware 

surprised at how cheap ramen is in Japan 

compared to America. The next day, we went 

to Dazaifu Tenmangu and learned how to pray 

at the shrine. I’ m glad they enjoyed their 

first trip to Japan and were able to create new 

memories with them in Korea and Japan.

　12 月は忙しく楽しい月でした。 高校時代の友人たちと韓

国で新年を迎えました。 韓国の後、 彼らは日本に滞在しに

来ました。 彼らが最初に食べたのは味千拉麺のラーメンで

した。 彼らはとても気に入り、 日本のラーメンがアメリカに

比べて安いことに驚いていました。 翌日は太宰府天満宮に

行き、 お参りの仕方を習いました。 彼らが初めての日本旅

行を楽しみ、 韓国と日本で新しい思い出を作ることができ

て良かったです。

きらめけ！
未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

カラスポ日誌
＼よーいどん／

樋
ひ ぐ ち

口 　 幸
こ う た ろ う

大 朗 く ん （ 1 )

　　　　   2023.12.31

モリモリ食べて大きく

なってね♡

誕生日

メッセージ

　ご応募はこちらから→
（専用フォームへ移動します）

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

← Instagram は
こちらから！

西原村にお住まいの、1・2・3 歳のお子さまを
大募集中！

「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介
させていただきます。

参加ご希望の方、ご興味の
ある方は、右記連絡先まで
お気軽にご連絡ください！

カラスポの活動で

運動不足を解消しませんか？？

　こんにちは！カラスポ事務局です。
　2 月になり、今年もあっという間に１ヶ月が過ぎまし
た。また年始より寒い日が続き、インフルエンザなどの
病気も流行しています。十分に予防しながら体調管理し
ていきましょう。程よい運動も身体の免疫力を上げる効
果があり、風邪予防対策の一つとなります。日頃より運
動習慣のある人は、いつものウォーキングにストレッチ
やちょっとした筋トレを加えるなど + αを、運動習慣のな
い人はご自宅でのストレッチからなど、少しでも身体を
動かす時間を作ってみてはいかがでしょうか？身体の代
謝・免疫力を上げて寒い冬を乗り越えましょう！

　カラスポでは、初心者の方でも参加しやすい活動もあ
りますので、気になる活動があれば体験・見学ができま
すので、お気軽にお問合せください。

　カラスポでは、だれでも気軽に参加できる運動
活動を行っています。2025 年の運動習慣を見直す
きっかけづくりとして、是非活用していただけれ
ばと思います。電話でのお問合せ等、お待ちして
おります！
　初心者の方も大歓迎です。体験や見学だけでも
ぜひ！

「チャレスポ」12 月は

バドミントンに挑戦！！

テニスクラブ

活動日時 ▶ 毎週水曜日 9：30 ～ 11：30
　　　　　  毎週土曜日 14：00 ～ 16：00
場所 ▶ 西原村運動公園　テニスコート

　12 月のチャレスポは、「西原ジュニアバドミントンク
ラブ」の山田孝コーチにご指導いただき、バドミント
ンに挑戦しました。ラケットの握り方、素振り等、バ
ドミントンの基本の動きを中心に練習しました。ラケッ
トにシャトルを当てるのはとても難しい…。苦戦しな
がらも友だちと楽しく取り組む様子が見られました。
今年度のチャレスポも残りわずかですが、いろんなス
ポーツにチャレンジしましょう！

　こんにちは！地域おこし協力隊として観光協会
の事務局に従事しております、山本光咲貴です。
この度、協力隊の 3 年間の任期を満了し、3 月末
をもって退職させていただくこととなりました。
任期中は西原村で暮らしながら、観光のお仕事を
通し多くの村民の皆さまに関わる機会をいただ
き、同時に大変支えられ過ごすことが出来た 3 年
間でした。関わってくださったすべての皆さま
に心より感謝申し上げます。
　任期を満了した今も変わらず西原村が大好
きで、お気に入りの居酒屋さんや定期的に
食べたくなるスイーツ、気が向いたときに
登れるほどすぐ近くにある山、職場として
お世話になった白糸の滝では孫のように可
愛がってくれる地域のおじぃちゃんの存在
など、村を出ていくにはとても名残惜しく、
今後も一村民として西原村で生活したいと
思っております。
　観光のお仕事からは離れてしまいます
が、村でお会いした際は変わらずお付き合
いいただけると嬉しいです。これからも
観光協会の益々のご発展とご活躍を心よ
りお祈り申し上げます。

　地域おこし協力隊として観光協会で事務局
をしております、徳永汐音です！
　さて、私事で恐縮ですが、一身上の都合に
より、2 月末をもちまして退職することにな
りました。
地域おこし協力隊としては稀な新卒としての
入隊や熊本県の出身でしたが、快く受け入れ
てくださり、協力隊という職を通してたくさ

んのことを学ばせていただきました。
　今回都合により、西原村を離れなけれ

ばいけませんが、西原村で学んだこと
や四季折々の景色、美味しかった食
べ物そして、大変お世話になり支え
てくださった方々の事は一生忘れま
せん。
　本来であれば、皆様一人一人に直
接ご挨拶を申し上げたいところでは
ありますが、この場をお借りしてご
報告いたします。
西原村の皆様のご健康とご多幸をお
祈り申し上げます。

カラスポ DAY

活動日時 ▶毎月第 1・3 木曜日 13：30 ～ 16：00 
場所 ▶ 西原村総合体育館　アリーナ・多目的室
内容 ▶ 室内スポーツ（卓球など）

ピラティス＆ストレッチ教室
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夢

山西小学校 河原小学校
　山西小学校では、1 月 31 日（金）になわと
び大会が予定されています。そこで、1 月 14
日から朝の時間になわとびを行う「ジャンピン
グタイム」が始まりました。各学年が週に 2、
3 回運動場に集まり、実施しています。
　朝の冷え込む気候の中、子どもたちは音楽に
合わせて元気になわとびを楽しんでいます。な
わとび大会当日に向けて、自分の目標を目指し、
頑張ってほしいと思います、

　昨年 12 月 13 日、持久走大会を実施しまし
た。子どもたちは大会までの 1 ヶ月間、保健・
体育委員会主催の朝ランニングや体育の授業等
を通して体づくりをしました。また、個々に目
標を設定して意欲を高めていきました。大会当
日は、たくさんの方が応援する中、子どもたち
は自分の目標に向かってしっかり走りきること
ができたようです。これからまだまだ寒さが続
きますが、そんな中でも一日一回は外で体を思
いっきり動かして体づくりをし、元気な河原っ
子になってほしいです。

　僕は、 将来動物に関わる仕事に就きたいと思っています。 それは、 小

学 6 年生のとき、同じ学校の 5 年生が飼っている猫に、僕の家で出会っ

たことがきっかけです。 けれども僕は、 犬が好きです。 どうやってその

ような仕事に就けるか、 いろいろと調べたことがあります。 また、 今は

動物に関わる仕事をいろいろと知りたいと思っています。

　現在頑張っていることはソフトテニスです。 目標は、 3 年生までに九

州中体連大会に出場することです。 そして、 自分の名前が載った横断

幕を総合体育館に掲げたいと思っています。 その目標に向かって、 僕

はいろいろな練習に参加しています。 自分の将来に夢に向かって、 部

活動を通して、 コミュニケーション能力を高めていきたいと思います。

「動物に関わる仕事に」
西原中学校1年　松﨑　太一

西原中学校
　去る 12 月 10 日に行われた生徒会選挙によって、新たに 1、
2 年生 7 名が新生徒会役員になりました。その後、役職の互
選を経て、1 月 8 日の 3 学期始業式の日に生徒会役員引継ぎ
式を行いました。
　新生徒会長の桂心美さんは、就任のあいさつで生徒会目標
を「西中を誰もが過ごしやすい雰囲気に」と設定し、「あな
たが主人公～西中という舞台で～」というスローガンのもと、
全校生徒で一緒に楽しく活気あふれる学校にしたいと力強く
宣言しました。新生徒会役員に選ばれてから１ヶ月、西中の
未来を考え、ともに過ごす仲間を思って導いた素晴らしい目標だと思います。
　今まで西中をしっかりと支えてくれた旧生徒会の土台のもと、新たな西中づくりに邁進していきます。

生徒会選挙！

ジャンピングタイム！ 持久走大会！

地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）

☎　279-4111

　ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会を開催されると初めて参加の方々

の素敵な笑顔を見ることができました。 思い通りに

いかないボールに対して 「こらでけん、 どけ行きよ

るかい」 と笑いを誘いつつも好プレー続出！

下小森スーパーサロン

ほうかつ通信

生き活き

　この月は 4 名の誕生会。 それぞれに自己紹介があ

り 「30 引いたら○○歳」 と皆さんまだまだ若い （笑）

いくつになっても 「おめでとう」 とお祝いされるの

は嬉しいと照れ笑い。

門出田中スーパーサロン

　新しく “そらよか” エリアができたとのことでいち

早く出掛けるところがさすが大切畑。 屋上で飛行機

の離発着を見た後はレストラン街へ 「一番高いのば

食うばい」 と足取りも軽やか。

大切畑スーパーサロン

　農繁期が一段落 「みんなに会えてうれしい～」 と身

体中で喜びを表現して迎えてくださったサポーターさ

ん方。 「やっぱ、 こけ来んといかんばい」 とみんなの

思いが一つになりました。

小園スーパーサロン

　初めての試みで盛花作り。 クリスマスから新年をよ

り一層輝かせてくれる事でしょう。

古閑ふれあいいきいきサロン

　交通詐欺講話の後はお待ちかねの食事会。 口腔体

操を入念に行い 「いただきま～す」

星田ふれあいいきいきサロン

　忘年会ではギターによる生歌披露や持ち寄りの料理

でさらに団結力アップ！

緑ヶ丘ふれあいいきいきサロン 「認知症セミナー」開催のお知らせ

備えあれば憂いなし。学んで、笑って、今日から実践！
※申込不要

日 時 令和 7 年 3 月 15 日（土）10 時～ 12 時

場 所 西原村総合体育館 1 階アリーナ

内 容 「認知症の予防・備え、車の運転について」
講師：岩下　誠　様

（阿蘇やまなみ病院 認知症疾患医療センター長
　　　　　　　　　　　   認知症看護認定看護師）

西原っ子情報局
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日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29　 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

消費生活相談

法律相談

うさぎ学級 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

9 10　 11建国記念の日 12 13 14 15

消費生活相談 行政相談

ひよこ学級

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

16 17 18 19 20 21 22

村内一周

ウォーキング

消費生活相談 人権相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28 1

マタニティクラス 消費生活相談 寿生大学

心配事相談

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総22025February

五 五木源住宅

子育てひろば子

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

中村　珀斗 男の子 R6.12.7 中村　匡斗
佐々木　睦大 男の子 R6.12.21 佐々木　雄大
髙本　和貴 男の子 R6.12.30 髙本　祐史
恒松　一颯 男の子 R6.12.31 恒松　翼
藤吉　柊守 男の子 R7.1.12 藤吉　友也
田山　十歌 女の子 R7.1.15 田山　裕一
辻　彩春 女の子 R7.1.18 辻　憲志郎

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

久保田　チマ子 86 久保田　嘉和
福島　好信 86 福島　カツエ
永田　勝己 72 永田　菊美
堀田　ケイ子 90 堀田　典利

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

役

五

五

役

役

社

社

山

社

総

五

五山 役

山

社


