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く ら し 電 話 帳

西原村役場（代表） ☎ 279-3111
総務課 ☎ 279-3100
企画商工課 ☎ 279-3112
企画商工課（企画振興係） ☎ 279-3172
会計課 ☎ 279-4394
税務課 ☎ 279-4395
建設課 ☎ 279-3114
建設課（地籍調査係） ☎ 279-4417
水道課 ☎ 279-4398
産業課・農業委員会 ☎ 279-4396
保健衛生課（保険係） ☎ 279-4389
保健衛生課（保健衛生係） ☎ 279-4397
住民福祉課 ☎ 279-3113
教育委員会 ☎ 279-4424
議会事務局 ☎ 279-4364
にしはら保育園 ☎ 279-2054
西原村総合体育館 ☎ 279-3116
山河の館 ☎ 279-4425
西原村商工会 ☎ 279-2295
社会福祉協議会 ☎ 279-4141
包括支援センター ☎ 279-4111
シルバー人材センター ☎ 279-3890
子育てひろば ☎ 279-3252
西原出張所（消防） ☎ 279-1190
西原駐在所（警察） ☎ 279-2031

9 月号

くらしの情報
「○○ペイで返金します」に注意 /「電話で『お
金』詐欺」未然防止協力報奨金制度、知って
いますか？ / 労働力調査のお知らせ / 消防用
自動車（ポンプ車）を公売します / 令和 6 年
秋の交通安全運動 / 令和 7 年度熊本県立農業
大学校学生募集 / 障がい者 IT 職業訓練 / お
金の悩み無料相談会 / 知って得する！農業者
年金

むらの話題
社会を明るくする運動 / 全国道場少年剣道選
手権大会 / ベジフルブーケ制作体験 / 西原村
夏祭り

観光協会から / ステファニーの部屋 / 未来の西
原ヒーロー・ヒロイン / カラスポ日誌 / 西原っ
子情報局 / ほうかつ通信「生き活き」

10

くらしの広場
健康だより / 国保通信 / 作っちゃおう食べちゃ
おう / 子育てひろば / 地域安全ニュース / コチ
ラ、益城西原消防署 / 生涯学習 / 山河のたより

14

4

Line  up

18

空の日フェスタ 2024 in 阿蘇くまもと空港 /
萌の里案

か か し

山子コンテスト

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

3,044 世帯

7,042 人

3,470 人

3,572 人

32.2％

+9

+13

－ 1

+14

－0.1％

人の動き

12

今月の表紙

3

　8 月 17 日 （土）、 西原村総合

運動公園にて開催された 「西原

村夏祭り」 の最後を飾った打上

花火です。

　P13 にフォトレポートも掲載し

ていますので、 是非そちらもあ

わせてご覧ください！

2 3 | 広報西原 9月号

役場からのお知らせ
年金生活者支援給付金制度 /「地籍調査」を
実施しています / 非課税世帯等支援給付金を
新たに給付します / インフルエンザ予防接
種を開始します / 子宮頸がん予防ワクチン

（HPV ワクチン）接種はお済みですか？ / 令
和 7 年西原村二十歳の集い（旧成人式）/ に
しはら保育園職員を募集します / 定額減税し
きれないと見込まれる方へ / ハクサイダニに
対する有効な防除法 / ダメ！ゼッタイ！農作
業事故！！

萌の里案
か か し

山子コンテスト

in 阿蘇くまもと空港空の日フェスタ 2024
9/

28
（土）開催日

場　 所

令和6年9月28日 （土）

阿蘇くまもと空港

ランウェイウォーク※

滑走路を歩きながら夜明けを迎えられます。

※事前募集型イベント 申込期限 9月 13 日（金）

空港制限区域内バスツアー※

普段入ることのできない空港内をバスツアー！間近で航空

機の出発到着などの見学ができます。

航空管制官の業務説明、 シミュレーター体験、 管制塔の見

学ができます。

対象者 小学5年生以上（早朝のため未成年は保護者同伴）

対象者 小学生以上高校生までの生徒およびその保護者

定　 員 50名

定　員 100名 （各回25名×4 回）

対象者 中学1年生から高校3年生までの生徒

定　 員 12名 （1組1～3名、 1回につき6名×2回）

ターミナルビル館内イベント

・ くまモンイベント （空の日 ver）　　 ・ 空港ジャンク市

・ 各エアラインイベント　　 ・ JAL 紙ヒコーキ教室

・ ソラシドエア航空教室　　など

　そのほかにも多彩な催事を開催予定です！

　詳細は 「阿蘇くまもと空港オフィシャルサイト」 もし

くは 「空の日 net」 HP をご確認ください。

　また、 当日臨時駐車場はありませんので、 イベント

へのご参加は可能な限り公共交通機関をご利用くだ

さい。

問　熊本国際空港株式会社　地域連携部

☎　096-232-2311

管制塔シミュレーター体験 ・ 管制塔見学について

問　国土交通省大阪航空局熊本空港事務所　総務課

☎　096-232-2853

秋の風物詩 「案
か か し

山子コンテスト」 を開催します！

創造力を発揮して、 自分だけのオリジナル案
か か し

山子を作って

みませんか？優秀作品には各賞をご用意しています！

応募資格

個人またはグループ、 特に小中学生の参加をお待ちしてい

ます！

募集期間　　9月 28日 （土） ～ 10月 4日 （金）

テーマ　　　　自由な発想で、 「秋の風景」 を表現してください。

作品規定
高さ ・幅 ： ともに最大2ｍ

重さ ： 15 ｋｇ以内

材料は自由ですが、 風雨に耐えられるものを使用してください。

応募方法

俵山交流館 「萌の里」 で準備した書類を

添えて、 募集期間内に 「萌の里」 事務所

に提出してください。

参加申込書は搬入当日にお渡しします。

展示期間

11 月 1 日 （金） ～ 11 月 30 日 （土）

賞

金賞　10,000 円

銀賞　　5,000 円

銅賞　　3,000 円

萌の里社長賞　　　5,000 円

出荷協議会長賞　 5,000 円

参加賞　　萌の里 1,000 円商品券

11 月の収穫感謝祭時に表彰式を行い、

賞状と賞品を授与いたします。

問　俵山交流館　萌の里　☎　292-2211

管制塔シミュレーター体験・管制塔見学※ 阿蘇くまもと空港 空の日 net
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役場からのお知らせinformation

4 5 | 広報西原 9月号5 | 広報西原 9月号

年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、 公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援

するために、 年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。 ご案内や事務手続きは、 日本年金機構 （年金事務所） が実施します。

対象となる方

■障害基礎年金 ・遺族基礎年金を受給している方

以下の要件を満たしている必要があります。

□前年の所得額が約472万円以下である。

問 役場 住民福祉課　☎ 279-3113

　本村の地籍調査は、 平成 2年度から国有林を

除く70.59㎢ （西原村面積77.22㎢） を調査

対象区域として平成27年度までに65.63㎢の

調査を完了しています。

　しかし、 平成28年熊本地震以降は新規地区の

調査を中断し、 地震による地殻変動の影響を調

べるために調査済み区域の再調査を行っていま

す。

　本年度も調査を行うにあたり、 測量業者が現地

に出入りします。 土地所有者の皆様にはご迷惑を

おかけしますが、 より効率よく調査を進め、 早期

に完了できるよう、 土地所有者の皆様のご理解

とご協力をお願いします。

「地籍調査」を実施しています

調査範囲

注意事項

・ 本作業は屋外作業のため、 屋内に立ち入ることは

ありません。

・ 不在の場合や山林等での測量作業につきまして

は、 お声掛けが難しい場合がありますのであらかじ

めご了承ください。

・ 山林等での測量作業の際には、 作業通路確保の

ために雑草木等の伐採を最小限実施しますので、 あ

らかじめご了承ください。

・ 測量を行う測量士は、 本村が発行する身分証明書

を持参しております。

問 役場 建設課地籍調査係　☎ 279-4417

■老齢基礎年金を受給している方

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

□ 65歳以上である。

□世帯員全員が市町村民税が非課税となっている。

□前年の年金収入額とその他所得額の合計が約

88万円以下である。

請求手続き

■新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

お受け取りの対象になる方には、 日本年金機構から9月初旬頃より、 請求可能な旨のお知らせが送付されま

す。 同封のはがき （年金生活者支援給付金請求書） に記入し、 提出してください。 令和7年 1月 6日までに

請求手続きが完了すると、 令和6年 10月分からさかのぼって受け取ることができます。

■年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて日本年金機構 （年金事務所） または市区町村で請求手続きをしてください。

■既に年金生活者支援給付金を受給されている方

対象者として支給要件を満たし、 継続支給を受けた場合は原則請求手続きはありません。

年金生活者支援給付金の請求にご不明な点等ございましたら、 下記もしくはお近くの年金事務所までお問合せ

ください。

給付金専用ダイヤル　☎ 0570-05-4092 （ナビダイヤル）

！ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

日本年金機構や厚生労働省から、 電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号 ・

暗証番号をお聞きしたり、 手数料などの金銭を求めることもありません。

大字宮山の一部

日向、榎鶴、多田良上、西原、奈良山、広瀬、山口、

堤下、 中野尾、 井出ノ元、 松ノ平、 上ノ原

非課税世帯等支援給付金を新たに給付します

　物価高騰による負担増を踏まえ、 以下の給付金を支給します。

給付金の種類

①新たな非課税世帯等支援給付金

令和 6年 6月 3日時点で西原村に住民登録が

あり、 新たに令和6年度住民税非課税及び住民

税均等割のみ課税されている世帯。

②こども加算

上記給付金受給世帯で対象の児童を扶養してい

る世帯

給付額

① 1世帯あたり 10万円

②児童 1人あたり5万円を加算

支給の手続き　①②共通

支給対象の可能性がある世帯には、 8月下旬以

降、 順次 「関係書類」 を送付しています。 書類

に記載してある内容をご確認ください。

令和6年 1月 2日以降の転入等により課税状況

が確認できなかった世帯には、9月中旬頃から「関

係書類」を送付します。 書類を確認していただき、

該当される場合は、 役場住民福祉課まで申請し

てください。

※対象世帯であるのに通知が届いていない世帯

や、 税の更生等を行った世帯は役場住民福祉課

福祉係までお問合せください。

問 役場 住民福祉課福祉係　☎ 279-3113
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年金生活者支援給付金制度
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子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）

接種はお済みですか？

問　役場 保健衛生課　☎ 279-4397

令和7年　西原村二十歳の集い （旧成人式）

　日本では、 毎年約 1.1 万人の女性が子宮頸がん

にかかり、 そのうち約2,900人が子宮頸がんで亡

くなっています。若い年齢層で発症する割合も高く、

ワクチンによる発症予防と、定期検診による早期発

見 ・早期治療をすることで重症化を防ぐことに繋が

ります。

　今年度、 子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアッ

プ対象者 （平成 9年度～平成 19年度生まれの女

性）、 高校 1年相当の女性は、 公費接種できる時

期が令和7年3月末までとなっています。 公費で

3回の接種を完了するには、 遅くとも 9月末まで

に 1回目の接種が必要です。 予診票は保健衛生課

の窓口で、 母子手帳等を確認してお渡しします。 接

種を検討されている方は、 ご確認ください。

　20歳以上の方は、 年 1回の定期検診をおすすめ

します。

対象者

　
日　時　
場　所

平成 16 年 4 月 2 日から平成 17 年 4

月 1日までに生まれ、 次のいずれかに該

当する方

（1） 令和 6年 11 月 1 日時点で西原村

に住民登録がある方

（2） 村立西原中学校を卒業された方

※対象者の方へ 11 月下旬に案内状を送

付します。

令和7年 1月 12日 （日） 午後2時～

西原村総合体育館　アリーナ

　詳細については、 対象者で組織される実行委員

会と協議し計画します。

　感染症等の状況により、 内容に変更が生じる場合

があります。 ご了承ください。

インフルエンザ予防接種を開始します

　西原村では、 本村に住所登録のある方に対し、 インフルエンザ予防接種費用を補助します。

　次の通り、 対象者や接種医療機関次第で事前の手続きが必要な場合がありますので、 接種前に必ずご確認く

ださい。

問 役場 保健衛生課　☎ 279-4397

3～64歳の方

村内の委託医療機関で接種する場合

委託医療機関 ：俵山クリニック、 いしだクリニック

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

かかりつけ医で接種する場合

全額自己負担で接種し、 後日保健衛生課窓口で手続きを行い、 負担額から 1,200 円を差し引いた額 （上限

2,900円） を口座振込で返金します。

【手続きに必要なもの】

□予防接種の領収書　□接種済証明書　□振込口座の写し　□印鑑

※請求期限　令和7年 1月 31日まで

対 象 者

接種期間

　

　

接種回数

接種費用

接種方法

西原村に住所登録がある満3歳以上の方

令和 6 年 10 月 1 日から令和 6 年 12

月 31日まで

※この期間以外に接種された場合は補助

対象となりませんのでご注意ください。

１３歳以上 ： 1回　　3～13歳未満 ： 2回

1,200円 /回

各医療機関に事前予約をしてください。

接種当日、 医療機関で予診票を記入して

いただきます。

65歳以上の方 （及び60～65歳未満の方で心臓 ・腎臓 ・呼吸器の機能または免疫の機能に障害を有する方）

村内の委託医療機関で接種する場合

委託医療機関 ：俵山クリニック、 いしだクリニック

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

かかりつけ医 （予防接種広域化事業に登録された医療機関） で接種する場合

必ず、 事前に保健衛生課窓口にて予診票の受け取りが必要です。

医療機関に予約後、 予診票を記入して持参ください。

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

　今年度より 65歳以上の方 （及び 60～ 65歳未

満の方で心臓 ・腎臓 ・ 呼吸器の機能または免疫の機

能に障害を有する方） は定期接種として、 10 月 1

日から一部自己負担での接種が可能です。

　8月末現在、 接種体制の準備中です。 詳細確定後、

広報西原 10月号でお知らせいたします。

　お尋ね ・ ご相談はお電話にて対応させていただき

ます。

問　西原村教育委員会　☎ 279-4424

65歳以上の方の新型コロナワクチンについて！

　にしはら保育園では、 会計年度任用職員を募集

します。 詳細につきましては、 村HPまたはにし

はら保育園までお問合せください。

にしはら保育園職員を募集します

問 にしはら保育園　☎ 279-2054

募集業種

 
雇用期間
　

応募資格

保育士 ・保育補助　各2名程度

看護師　1名

任用日～令和7年3月31日

（人事評価等による再度の任用制度

があります）

保育士 ：保育士免許取得者

保育補助 ：資格不問

※保育補助や子育て経験のある方、

子どもに関わる仕事に興味がある

方。

看護師 ：看護師免許取得者

応募方法

 

提  出  先
　
選考方法

応募期間

任用申込書 （顔写真添付） の提出

※免許資格を必要とする職種において

は免許 ・資格証等の写し

西原村役場総務課

書類選考及び面接

随時受付

※採用決定者が定員に達した場合は、

その時点で募集を終了することがあり

ます。

「令和 6年度西原村会計年度任用

職員募集について」 （村 HP） →
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問　役場 保健衛生課　☎ 279-4397

令和7年　西原村二十歳の集い （旧成人式）

　日本では、 毎年約 1.1 万人の女性が子宮頸がん

にかかり、 そのうち約2,900人が子宮頸がんで亡

くなっています。若い年齢層で発症する割合も高く、

ワクチンによる発症予防と、定期検診による早期発

見 ・早期治療をすることで重症化を防ぐことに繋が

ります。

　今年度、 子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアッ

プ対象者 （平成 9年度～平成 19年度生まれの女

性）、 高校 1年相当の女性は、 公費接種できる時

期が令和7年3月末までとなっています。 公費で

3回の接種を完了するには、 遅くとも 9月末まで

に 1回目の接種が必要です。 予診票は保健衛生課

の窓口で、 母子手帳等を確認してお渡しします。 接

種を検討されている方は、 ご確認ください。

　20歳以上の方は、 年 1回の定期検診をおすすめ

します。

対象者

　
日　時　
場　所

平成 16 年 4 月 2 日から平成 17 年 4

月 1日までに生まれ、 次のいずれかに該

当する方

（1） 令和 6年 11 月 1 日時点で西原村

に住民登録がある方

（2） 村立西原中学校を卒業された方

※対象者の方へ 11 月下旬に案内状を送

付します。

令和7年 1月 12日 （日） 午後2時～

西原村総合体育館　アリーナ

　詳細については、 対象者で組織される実行委員

会と協議し計画します。

　感染症等の状況により、 内容に変更が生じる場合

があります。 ご了承ください。

インフルエンザ予防接種を開始します

　西原村では、 本村に住所登録のある方に対し、 インフルエンザ予防接種費用を補助します。

　次の通り、 対象者や接種医療機関次第で事前の手続きが必要な場合がありますので、 接種前に必ずご確認く

ださい。

問 役場 保健衛生課　☎ 279-4397

3～64歳の方

村内の委託医療機関で接種する場合

委託医療機関 ：俵山クリニック、 いしだクリニック

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

かかりつけ医で接種する場合

全額自己負担で接種し、 後日保健衛生課窓口で手続きを行い、 負担額から 1,200 円を差し引いた額 （上限

2,900円） を口座振込で返金します。

【手続きに必要なもの】

□予防接種の領収書　□接種済証明書　□振込口座の写し　□印鑑

※請求期限　令和7年 1月 31日まで

対 象 者

接種期間

　

　

接種回数

接種費用

接種方法

西原村に住所登録がある満3歳以上の方

令和 6 年 10 月 1 日から令和 6 年 12

月 31日まで

※この期間以外に接種された場合は補助

対象となりませんのでご注意ください。

１３歳以上 ： 1回　　3～13歳未満 ： 2回

1,200円 /回

各医療機関に事前予約をしてください。

接種当日、 医療機関で予診票を記入して

いただきます。

65歳以上の方 （及び60～65歳未満の方で心臓 ・腎臓 ・呼吸器の機能または免疫の機能に障害を有する方）

村内の委託医療機関で接種する場合

委託医療機関 ：俵山クリニック、 いしだクリニック

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

かかりつけ医 （予防接種広域化事業に登録された医療機関） で接種する場合

必ず、 事前に保健衛生課窓口にて予診票の受け取りが必要です。

医療機関に予約後、 予診票を記入して持参ください。

接種費用 1,200円を各医療機関窓口でお支払いください。

　今年度より 65歳以上の方 （及び 60～ 65歳未

満の方で心臓 ・腎臓 ・ 呼吸器の機能または免疫の機

能に障害を有する方） は定期接種として、 10 月 1

日から一部自己負担での接種が可能です。

　8月末現在、 接種体制の準備中です。 詳細確定後、

広報西原 10月号でお知らせいたします。

　お尋ね ・ ご相談はお電話にて対応させていただき

ます。

問　西原村教育委員会　☎ 279-4424

65歳以上の方の新型コロナワクチンについて！

　にしはら保育園では、 会計年度任用職員を募集

します。 詳細につきましては、 村HPまたはにし

はら保育園までお問合せください。

にしはら保育園職員を募集します

問 にしはら保育園　☎ 279-2054

募集業種

 
雇用期間
　

応募資格

保育士 ・保育補助　各2名程度

看護師　1名

任用日～令和7年3月31日

（人事評価等による再度の任用制度

があります）

保育士 ：保育士免許取得者

保育補助 ：資格不問

※保育補助や子育て経験のある方、

子どもに関わる仕事に興味がある

方。

看護師 ：看護師免許取得者

応募方法

 

提  出  先
　
選考方法

応募期間

任用申込書 （顔写真添付） の提出

※免許資格を必要とする職種において

は免許 ・資格証等の写し

西原村役場総務課

書類選考及び面接

随時受付

※採用決定者が定員に達した場合は、

その時点で募集を終了することがあり

ます。

「令和 6年度西原村会計年度任用

職員募集について」 （村 HP） →

9月号.indd   6-79月号.indd   6-7 2024/08/28   17:23:582024/08/28   17:23:58



　今年も実りの秋を迎えます。 この時期になると毎年、豊作を願うと同時に農作業事故が起きないことを願います。

近隣町村や県内でも、農作業時の死亡事故や重大事故が頻発しています。 「自分は大丈夫」 と過信せず、基本を守っ

て農作業事故を起こさないようにしましょう。

ダメ！ゼッタイ！農作業事故！！

問 役場 産業課　☎ 279-4396

エンジンは止めてから！

　巻き込まれ防止のため、 点検や草 ・藁の除去等は

必ずエンジンを止めて行いましょう。

安全バーを取り付けて！

万が一に備え、 トラクターに安全バーを取り付けま

しょう。 ヘルメットを着用しましょう。

踏み外し注意！

　転落防止のため、 トラクター等での路肩の通行や、 段

差の乗り越えは十分注意しましょう。 走行時のブレーキ

連結を忘れないようにしましょう。

こまめな休憩を！

　熱中症予防のため、 休憩や給水を適宜行いましょう。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

令和6年分の所得税及び令和6年度分の個人住民税において、定額による所得税額の特別控除 （定額減税）

が実施されています。 その中で、 定額減税を十分に受けられないと見込まれる方に対し、 その差額を調整のう

え給付を行います。

　なお、 なるべく早期に給付を実現するため、 所得税分については、 令和5年分の所得状況等の情報を使用し

て算定し、 令和6年分の所得税額が確定した時点で、 当初の給付額に不足がある場合は令和7年度に不足分

を追加給付する予定です。

※定額減税や調整給付金に関する詳細は内閣官房HPもしくは総務省HPをご覧ください。

支給対象者

問 役場 税務課　☎ 279-4395

「令和 6年分所得税」 または 「令和 6年度個人住民税所

得割」 が課税されている納税者のうち、 定額減税しきれな

い （定額減税可能額が課税額を上回る） と見込まれる方。

※納税義務者本人の合計所得が 1,805万円を超える方は

対象外です。

定額減税可能額とは

所得税分＝3万円× （本人+控除対象配偶者+扶養親族の人数）

個人住民税所得割分＝ 1万円× （本人+控除対象配偶者+扶養親族の人数）

個人住民税の定額減税に関する内容につきましては、 西原村HPの

「令和6年度個人村 ・県民税における定額減税について」 （右二次元バーコード） をご覧ください。

！ 本制度を利用した詐欺などに十分にご注意ください。

本給付金や定額減税の手続きにおいて、 電話やメールで銀行口座や暗証番号などを

聞くことや、 ATMを操作していただくことはありません。

支給額について

「令和 6年分所得税で定額減税しきれな

いと見込まれる額」 と 「令和 6年度分

個人住民税で定額減税しきれない額」 を

合算し、 1 万円単位に切り上げた金額を

支給します。

支給方法と流れ

調整給付金の対象となる方へ9月中旬以降に順次、 通知

を発送します。 給付は原則、 口座への振込による支給を行

います。

詳細につきましては、 決まり次第HP等でお知らせします。

申請手続きが不要の方

村が振込口座を把握している方（過去の給付金受取口座

や公金受取口座の登録がある方）

申請手続きが必要な方

村が振込口座を把握していない方
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　令和6年6月、 阿蘇たかなのハクサイダニに対し

「フォース粒剤」 が農薬登録され、 使用できるよう

になりました。

　この 「フォース粒剤」 は、 播種前の土壌混和で高

い効果が得られます。 阿蘇地域では、 この農薬の

登録試験を昨年度実施しており、 そこでも高い効果

を示しました。 （右写真）

　現在、 ハクサイダニに対する有効な防除法はこの

「フォース粒剤」 の使用だけです。 そのため、 被害

があったほ場では 「フォース粒剤」 を使用し、 阿蘇

たかなの安定生産に努めてください。

　ハクサイダニは、 卵で夏を越し 11月頃からふ

化し成虫となり、 翌年 1月頃急激に被害を拡大

させます。 本年 1月～ 3月に被害があったほ

場では、 必ず次作で発生し被害が拡大します。

ハクサイダニの被害

ハクサイダニに対する有効な防除法

　なお、 農薬の使用にあたっては、 容器のラベルを

確認し適正な使用をお願いします。

問 役場 産業課　☎ 279-4396

↑中央が無散布区、 両脇が散布区
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　今年も実りの秋を迎えます。 この時期になると毎年、豊作を願うと同時に農作業事故が起きないことを願います。

近隣町村や県内でも、農作業時の死亡事故や重大事故が頻発しています。 「自分は大丈夫」 と過信せず、基本を守っ

て農作業事故を起こさないようにしましょう。

ダメ！ゼッタイ！農作業事故！！

問 役場 産業課　☎ 279-4396

エンジンは止めてから！

　巻き込まれ防止のため、 点検や草 ・藁の除去等は

必ずエンジンを止めて行いましょう。

安全バーを取り付けて！

万が一に備え、 トラクターに安全バーを取り付けま

しょう。 ヘルメットを着用しましょう。

踏み外し注意！

　転落防止のため、 トラクター等での路肩の通行や、 段

差の乗り越えは十分注意しましょう。 走行時のブレーキ

連結を忘れないようにしましょう。

こまめな休憩を！

　熱中症予防のため、 休憩や給水を適宜行いましょう。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

令和6年分の所得税及び令和6年度分の個人住民税において、定額による所得税額の特別控除 （定額減税）

が実施されています。 その中で、 定額減税を十分に受けられないと見込まれる方に対し、 その差額を調整のう

え給付を行います。

　なお、 なるべく早期に給付を実現するため、 所得税分については、 令和5年分の所得状況等の情報を使用し

て算定し、 令和6年分の所得税額が確定した時点で、 当初の給付額に不足がある場合は令和7年度に不足分

を追加給付する予定です。

※定額減税や調整給付金に関する詳細は内閣官房HPもしくは総務省HPをご覧ください。

支給対象者

問 役場 税務課　☎ 279-4395

「令和 6年分所得税」 または 「令和 6年度個人住民税所

得割」 が課税されている納税者のうち、 定額減税しきれな

い （定額減税可能額が課税額を上回る） と見込まれる方。

※納税義務者本人の合計所得が 1,805万円を超える方は

対象外です。

定額減税可能額とは

所得税分＝3万円× （本人+控除対象配偶者+扶養親族の人数）

個人住民税所得割分＝ 1万円× （本人+控除対象配偶者+扶養親族の人数）

個人住民税の定額減税に関する内容につきましては、 西原村HPの

「令和6年度個人村 ・県民税における定額減税について」 （右二次元バーコード） をご覧ください。

！ 本制度を利用した詐欺などに十分にご注意ください。

本給付金や定額減税の手続きにおいて、 電話やメールで銀行口座や暗証番号などを

聞くことや、 ATMを操作していただくことはありません。

支給額について

「令和 6年分所得税で定額減税しきれな

いと見込まれる額」 と 「令和 6年度分

個人住民税で定額減税しきれない額」 を

合算し、 1 万円単位に切り上げた金額を

支給します。

支給方法と流れ

調整給付金の対象となる方へ9月中旬以降に順次、 通知

を発送します。 給付は原則、 口座への振込による支給を行

います。

詳細につきましては、 決まり次第HP等でお知らせします。

申請手続きが不要の方

村が振込口座を把握している方（過去の給付金受取口座

や公金受取口座の登録がある方）

申請手続きが必要な方

村が振込口座を把握していない方
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い効果が得られます。 阿蘇地域では、 この農薬の
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「フォース粒剤」 の使用だけです。 そのため、 被害

があったほ場では 「フォース粒剤」 を使用し、 阿蘇

たかなの安定生産に努めてください。

　ハクサイダニは、 卵で夏を越し 11月頃からふ

化し成虫となり、 翌年 1月頃急激に被害を拡大

させます。 本年 1月～ 3月に被害があったほ

場では、 必ず次作で発生し被害が拡大します。
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多
重
債
務
等
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
の
無

料
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
員
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
が
問
題
解
決
へ
の
近
道
で

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
事
業
者
向
け

の
相
談
や
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
13
日（
金
）午
後
0
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー

ル
内
会
議
室（
熊
本
市
中
央
区
桜
町
１
‐
３
）

　
予
約
等
詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。熊

本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

　
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
農
業
大
学
校
で
、
農
業

の
プ
ロ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

【
農
大
の
特
色
】

●
実
践
技
術
の
習
得
及
び
課
題
解
決
能
力
の

向
上
を
目
指
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
、
並

び
に
先
進
農
業
者
や
農
業
法
人
等
派
遣
研
修

に
よ
り
、
高
度
な
農
業
技
術
や
優
れ
た
経
営

理
念
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
学
生
寮
は
希
望
入
寮
制
で
、
自
宅
か
ら
の

通
学
も
可
能
。
寮
生
活
で
は
、
規
則
正
し

い
生
活
と
学
生
相
互
の
親
交
を
深
め
る
こ
と

で
、「
生
涯
の
仲
間
づ
く
り
」が
で
き
ま
す
。

●
卒
業
生
に
は
専
門
士（
農
業
課
程
）の
称
号

が
付
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、
国
の
就
学
支
援

制
度（
給
付
奨
学
金
、
授
業
料
減
免
）
の
活

用
及
び
卒
業
後
に
4
年
制
大
学
へ
の
編
入
受

験
も
可
能
。

●
大
型
特
殊
・
け
ん
引
免
許（
農
耕
車
限
定
）、

家
畜
人
工
授
精
師
、
毒
物
劇
物
取
扱
者
、
危

険
物
取
扱
者
、
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士
な
ど

多
く
の
資
格
が
取
得
可
能
。

●
ド
ロ
ー
ン
・
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
操
作
研
修

や
農
作
物
鳥
獣
被
害
対
策
実
務
研
修
を
実
施

す
る
な
ど
、
新
技
術
の
取
得
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

●
進
路
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
県

内
農
業
法
人
を
は
じ
め
、
就
職
先
、
進
学
先

の
情
報
収
集
や
学
生
面
談
の
実
施
等
、
充
実

し
た
進
路
指
導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

選
抜
日
程

　
農
業
者
の
方
は
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
の

公
的
な
年
金
で
あ
る
「
農
業
者
年
金
」
に
加

入
し
て
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

要
件

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
商
品
を
購
入
し

た
消
費
者
が
、
販
売
業
者
か
ら
「
○
○
ペ
イ

（
決
済
ア
プ
リ
）
を
使
っ
て
返
金
す
る
」
と
言

わ
れ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
返
金
手
続
き
を

誘
導
さ
れ
て
る
う
ち
に
、「
返
金
」
し
て
も
ら

う
は
ず
が
い
つ
の
間
に
か
「
送
金
」
し
て
し

ま
っ
て
い
た
、
と
い
う
新
手
の
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
際
は
、
西

原
村
消
費
生
活
相
談
窓
口
ま
た
は
熊
本
県
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西
原
村
消
費
生
活
相
談
窓
口

２
７
９
‐
３
１
１
２

（
毎
週
水
曜 

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
）

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

３
８
３
‐
０
９
９
９

く
ら
し

報情のしらく
　
大
津
警
察
署
並
び
に
大
津
地
区
防
犯
協
会

連
合
会
で
は
、「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」の
被

害
防
止
の
た
め
、
菊
陽
町
・
大
津
町
・
西
原

村
に
お
い
て
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
販
売
店
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
、
複
数
回
も
し
く
は
高

額
の
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
を
購
入
し
よ
う
と

し
て
い
る
お
客
様
へ
の
お
声
掛
け
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
お
声
掛
け
に
よ
り「
電
話
で『
お
金
』

☎問

募

　集

「
○
○
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」
に
注
意

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
職
業
訓
練
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令
和
7
年
度

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
　
学
生
募
集

「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」未
然
防
止
協

力
報
奨
金
制
度
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

☎問

☎問

☎問　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
Ｉ
Ｔ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
ス
キ
ル
習
得
科
】

概
要
　
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
表
計
算
3

級
、
職
業
人
と
し
て
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ

ル
を
習
得
し
就
職
を
目
指
す
。
※
ｅ
ー
ラ
ー

ニ
ン
グ
で
の
訓
練
で
す
。

受
講
対
象
　
身
体
（
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、

精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能

募
集
期
間
　

9
月
9
日（
月
）か
ら
10
月
31
日

（
木
）ま
で

定
員
　

8
名

訓
練
期
間
　
令
和
6
年
12
月
3
日（
火
）か
ら

令
和
7
年
2
月
28
日（
金
）ま
で

受
講
料
　
無
料

教
材
等
代
　
９
，
９
０
０
円
程
度（
税
込
）

訓
練
場
所
　
自
宅（
委
託
先
：
有
限
会
社
シ

ス
テ
ム
ラ
ン
ド
）

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

０
９
６
‐
２
９
７
‐
９
９
１
５

☎問

☎問

☎問

☎ 問

イ
ベ
ン
ト

農
林
業

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

公益財団法人熊本県市町村振興協会

詐
欺
」
の
未
然
防
止
に
貢
献
い
た
だ
い
た
販

売
店
ス
タ
ッ
フ
様
へ
協
力
報
奨
金
を
贈
呈
す

る
制
度
を
昨
年
度
よ
り
設
け
て
お
り
ま
す
。

①
販
売
店
関
係
者
に
よ
る
警
察
へ
の
通
報

②
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
貢
献
し
て
い
る

等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
が
、
詐
欺
被
害
を
一

件
で
も
多
く
防
ぐ
た
め
、
地
域
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
津
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

２
９
４
‐
０
１
１
０

　
総
務
省
統
計
局
・
熊
本
県
で
は
、
村
内
の

対
象
地
域
に
お
い
て
9
月
か
ら
12
月
ま
で
の

間
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
労
働
力
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け
る
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
国
の
重
要
な
調
査
で
す
。
県
知
事

が
任
命
し
た
「
統
計
調
査
員
」
が
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

熊
本
県
統
計
調
査
課

３
３
３
‐
２
１
７
４

☎問 労
働
力
調
査
の
お
知
ら
せ

知
っ
て
得
す
る
！
農
業
者
年
金

消
防
用
自
動
車（
ポ
ン
プ
車
）を
公
売

し
ま
す

　
小
国
町
消
防
団
で
使
用
し
て
い
た
消
防
車

を
公
売
し
ま
す
。
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
注
意
事
項
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

指
定
さ
れ
た
日
時
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

公
売
日
　

9
月
26
日（
木
）

展
示
　
午
前
9
時
か
ら
午
前
10
時
30
分（
小

国
町
役
場
駐
車
場
内
）

受
付
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
前
11
時（
お

ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
３
０
１
号
室
）

入
札
　
午
前
11
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

（
お
ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
３
０
１
号
室
）

開
札
　
入
札
終
了
後

代
金
納
付
期
限
　
令
和
6
年
10
月
11
日（
金
）

午
後
3
時
ま
で

最
低
落
札
価
格
　
１
０
０
，
０
０
０
円

注
意
事
項

・
動
作
保
証
は
し
な
い
。

・
落
札
者
に
お
い
て
は
「
小
国
町
消
防
団
」

等
の
文
字
入
れ
を
消
去
し
、
車
両
正
面
の
消

防
団
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
、
分
団
の
表
示
板
、

拡
声
器
、
赤
色
回
転
灯
を
必
ず
撤
去
す
る
こ

と
。

・
代
金
納
付
は
現
金
の
み
と
す
る
。

・
入
札
開
始
前
ま
で
に
受
付
を
す
る
こ
と
。

・
落
札
者
は
売
却
決
定
日
か
ら
令
和
6
年
10

月
16
日（
水
）ま
で
に
登
録
抹
消
ま
た
は
名
義

変
更
を
落
札
者
の
費
用
負
担
に
よ
り
行
う
こ

と
。

必
要
な
も
の
　
印
鑑（
代
理
人
の
場
合
は
代

理
人
の
印
鑑
、
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
）、

委
任
状（
代
理
人
が
入
札
す
る
場
合
）

車
両
の
概
要

車
名
　
消
防
用
自
動
車（
ポ
ン
プ
車
）

年
式
　
平
成
4
年

排
気
量
　
４
．
１
６
Ｌ

走
行
距
離
　
１
３
，
０
５
３
㎞

車
検
　
令
和
6
年
11
月
9
日
終
了

型
式
　
Ｔ-

Ｆ
Ｇ
Ｙ 

60
改

燃
料
　
ガ
ソ
リ
ン

乗
車
定
員
　

7
人

小
国
町
役
場
総
務
課

４
６
‐
２
１
１
１

令
和
6
年
　
秋
の
交
通
安
全
運
動

　秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
思
い
や
り

を
持
っ
て
、
み
ん
な
で
交
通
事
故
を
ゼ
ロ

に
し
ま
し
ょ
う
！

期
間
　

9
月
21
日（
土
）
か
ら
30
日（
月
）

ま
で
の
10
日
間

運
動
の
重
点

・
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全
な

横
断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲
酒
運
転

等
の
根
絶

・
自
転
車
、
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

　
ま
た
、
9
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
み
ん
な
で
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

推
薦
入
学
者
：
10
月
2
日（
水
）

一
般
入
学
者
：
12
月
4
日（
水
）

選
抜
方
法
　
学
力
検
査
、
面
接
及
び
提
出
書

類
等

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
農
学
部
教
務
課

０
９
６
‐
２
４
８
‐
１
１
８
８

・
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者（
60
歳
未
満
）

又
は
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者（
60
歳
以
上

65
歳
未
満
）

　
農
業
者
な
ら
誰
で
も
入
る
こ
と
が
で
き
る

終
身
年
金
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

は
、月
額
最
大
1
万
円
の
保
険
料
補
助
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
業
委

員
会
、
又
は
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

西
原
村
農
業
委
員
会

事
務
局（
産
業
課
内
）

２
７
９
‐
４
３
９
６

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
西
原
8
月
号
の
「
お
誕
生
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
に
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た

情
報
に
一
部
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

誤
：
東
　
涼
維

正
：
東
　
凉
維

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
皆
様
に
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
訂

正
い
た
し
ま
す
。
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多
重
債
務
等
で
お
悩
み
の
方
の
た
め
の
無

料
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
消
費
生
活

相
談
員
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
専
門
家

に
相
談
す
る
こ
と
が
問
題
解
決
へ
の
近
道
で

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
事
業
者
向
け

の
相
談
や
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

日
時
　

9
月
13
日（
金
）午
後
0
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー

ル
内
会
議
室（
熊
本
市
中
央
区
桜
町
１
‐
３
）

　
予
約
等
詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。熊

本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

　
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
農
業
大
学
校
で
、
農
業

の
プ
ロ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

【
農
大
の
特
色
】

●
実
践
技
術
の
習
得
及
び
課
題
解
決
能
力
の

向
上
を
目
指
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
、
並

び
に
先
進
農
業
者
や
農
業
法
人
等
派
遣
研
修

に
よ
り
、
高
度
な
農
業
技
術
や
優
れ
た
経
営

理
念
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
学
生
寮
は
希
望
入
寮
制
で
、
自
宅
か
ら
の

通
学
も
可
能
。
寮
生
活
で
は
、
規
則
正
し

い
生
活
と
学
生
相
互
の
親
交
を
深
め
る
こ
と

で
、「
生
涯
の
仲
間
づ
く
り
」が
で
き
ま
す
。

●
卒
業
生
に
は
専
門
士（
農
業
課
程
）の
称
号

が
付
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、
国
の
就
学
支
援

制
度（
給
付
奨
学
金
、
授
業
料
減
免
）
の
活

用
及
び
卒
業
後
に
4
年
制
大
学
へ
の
編
入
受

験
も
可
能
。

●
大
型
特
殊
・
け
ん
引
免
許（
農
耕
車
限
定
）、

家
畜
人
工
授
精
師
、
毒
物
劇
物
取
扱
者
、
危

険
物
取
扱
者
、
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
士
な
ど

多
く
の
資
格
が
取
得
可
能
。

●
ド
ロ
ー
ン
・
マ
ル
チ
コ
プ
タ
ー
操
作
研
修

や
農
作
物
鳥
獣
被
害
対
策
実
務
研
修
を
実
施

す
る
な
ど
、
新
技
術
の
取
得
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

●
進
路
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
県

内
農
業
法
人
を
は
じ
め
、
就
職
先
、
進
学
先

の
情
報
収
集
や
学
生
面
談
の
実
施
等
、
充
実

し
た
進
路
指
導
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

選
抜
日
程

　
農
業
者
の
方
は
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
の

公
的
な
年
金
で
あ
る
「
農
業
者
年
金
」
に
加

入
し
て
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

要
件

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
商
品
を
購
入
し

た
消
費
者
が
、
販
売
業
者
か
ら
「
○
○
ペ
イ

（
決
済
ア
プ
リ
）
を
使
っ
て
返
金
す
る
」
と
言

わ
れ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
返
金
手
続
き
を

誘
導
さ
れ
て
る
う
ち
に
、「
返
金
」
し
て
も
ら

う
は
ず
が
い
つ
の
間
に
か
「
送
金
」
し
て
し

ま
っ
て
い
た
、
と
い
う
新
手
の
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
際
は
、
西

原
村
消
費
生
活
相
談
窓
口
ま
た
は
熊
本
県
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西
原
村
消
費
生
活
相
談
窓
口

２
７
９
‐
３
１
１
２

（
毎
週
水
曜 

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
）

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

３
８
３
‐
０
９
９
９

く
ら
し

報情のしらく
　
大
津
警
察
署
並
び
に
大
津
地
区
防
犯
協
会

連
合
会
で
は
、「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」の
被

害
防
止
の
た
め
、
菊
陽
町
・
大
津
町
・
西
原

村
に
お
い
て
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
販
売
店
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
、
複
数
回
も
し
く
は
高

額
の
電
子
マ
ネ
ー
カ
ー
ド
を
購
入
し
よ
う
と

し
て
い
る
お
客
様
へ
の
お
声
掛
け
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
お
声
掛
け
に
よ
り「
電
話
で『
お
金
』

☎問

募

　集

「
○
○
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」
に
注
意

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
職
業
訓
練
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令
和
7
年
度

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
　
学
生
募
集

「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」未
然
防
止
協

力
報
奨
金
制
度
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

☎問

☎問

☎問　
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
Ｉ
Ｔ
・
Ｗ
ｅ
ｂ
ス
キ
ル
習
得
科
】

概
要
　
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
表
計
算
3

級
、
職
業
人
と
し
て
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ

ル
を
習
得
し
就
職
を
目
指
す
。
※
ｅ
ー
ラ
ー

ニ
ン
グ
で
の
訓
練
で
す
。

受
講
対
象
　
身
体
（
上
肢
・
下
肢
・
内
部
）、

精
神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能

募
集
期
間
　

9
月
9
日（
月
）か
ら
10
月
31
日

（
木
）ま
で

定
員
　

8
名

訓
練
期
間
　
令
和
6
年
12
月
3
日（
火
）か
ら

令
和
7
年
2
月
28
日（
金
）ま
で

受
講
料
　
無
料

教
材
等
代
　
９
，
９
０
０
円
程
度（
税
込
）

訓
練
場
所
　
自
宅（
委
託
先
：
有
限
会
社
シ

ス
テ
ム
ラ
ン
ド
）

　
詳
し
く
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

０
９
６
‐
２
９
７
‐
９
９
１
５

☎問

☎問

☎問

☎ 問

イ
ベ
ン
ト

農
林
業

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

公益財団法人熊本県市町村振興協会

詐
欺
」
の
未
然
防
止
に
貢
献
い
た
だ
い
た
販

売
店
ス
タ
ッ
フ
様
へ
協
力
報
奨
金
を
贈
呈
す

る
制
度
を
昨
年
度
よ
り
設
け
て
お
り
ま
す
。

①
販
売
店
関
係
者
に
よ
る
警
察
へ
の
通
報

②
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
に
貢
献
し
て
い
る

等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
が
、
詐
欺
被
害
を
一

件
で
も
多
く
防
ぐ
た
め
、
地
域
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
津
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

２
９
４
‐
０
１
１
０

　
総
務
省
統
計
局
・
熊
本
県
で
は
、
村
内
の

対
象
地
域
に
お
い
て
9
月
か
ら
12
月
ま
で
の

間
、
労
働
力
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
労
働
力
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け
る
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
国
の
重
要
な
調
査
で
す
。
県
知
事

が
任
命
し
た
「
統
計
調
査
員
」
が
お
伺
い
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

熊
本
県
統
計
調
査
課

３
３
３
‐
２
１
７
４

☎問 労
働
力
調
査
の
お
知
ら
せ

知
っ
て
得
す
る
！
農
業
者
年
金

消
防
用
自
動
車（
ポ
ン
プ
車
）を
公
売

し
ま
す

　
小
国
町
消
防
団
で
使
用
し
て
い
た
消
防
車

を
公
売
し
ま
す
。
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
注
意
事
項
な
ど
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

指
定
さ
れ
た
日
時
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

公
売
日
　

9
月
26
日（
木
）

展
示
　
午
前
9
時
か
ら
午
前
10
時
30
分（
小

国
町
役
場
駐
車
場
内
）

受
付
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
前
11
時（
お

ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
３
０
１
号
室
）

入
札
　
午
前
11
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

（
お
ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
３
０
１
号
室
）

開
札
　
入
札
終
了
後

代
金
納
付
期
限
　
令
和
6
年
10
月
11
日（
金
）

午
後
3
時
ま
で

最
低
落
札
価
格
　
１
０
０
，
０
０
０
円

注
意
事
項

・
動
作
保
証
は
し
な
い
。

・
落
札
者
に
お
い
て
は
「
小
国
町
消
防
団
」

等
の
文
字
入
れ
を
消
去
し
、
車
両
正
面
の
消

防
団
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
、
分
団
の
表
示
板
、

拡
声
器
、
赤
色
回
転
灯
を
必
ず
撤
去
す
る
こ

と
。

・
代
金
納
付
は
現
金
の
み
と
す
る
。

・
入
札
開
始
前
ま
で
に
受
付
を
す
る
こ
と
。

・
落
札
者
は
売
却
決
定
日
か
ら
令
和
6
年
10

月
16
日（
水
）ま
で
に
登
録
抹
消
ま
た
は
名
義

変
更
を
落
札
者
の
費
用
負
担
に
よ
り
行
う
こ

と
。

必
要
な
も
の
　
印
鑑（
代
理
人
の
場
合
は
代

理
人
の
印
鑑
、
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
）、

委
任
状（
代
理
人
が
入
札
す
る
場
合
）

車
両
の
概
要

車
名
　
消
防
用
自
動
車（
ポ
ン
プ
車
）

年
式
　
平
成
4
年

排
気
量
　
４
．
１
６
Ｌ

走
行
距
離
　
１
３
，
０
５
３
㎞

車
検
　
令
和
6
年
11
月
9
日
終
了

型
式
　
Ｔ-

Ｆ
Ｇ
Ｙ 

60
改

燃
料
　
ガ
ソ
リ
ン

乗
車
定
員
　

7
人

小
国
町
役
場
総
務
課

４
６
‐
２
１
１
１

令
和
6
年
　
秋
の
交
通
安
全
運
動

　秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
思
い
や
り

を
持
っ
て
、
み
ん
な
で
交
通
事
故
を
ゼ
ロ

に
し
ま
し
ょ
う
！

期
間
　

9
月
21
日（
土
）
か
ら
30
日（
月
）

ま
で
の
10
日
間

運
動
の
重
点

・
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全
な

横
断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行
者
の
交

通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲
酒
運
転

等
の
根
絶

・
自
転
車
、
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

　
ま
た
、
9
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
み
ん
な
で
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

推
薦
入
学
者
：
10
月
2
日（
水
）

一
般
入
学
者
：
12
月
4
日（
水
）

選
抜
方
法
　
学
力
検
査
、
面
接
及
び
提
出
書

類
等

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
農
学
部
教
務
課

０
９
６
‐
２
４
８
‐
１
１
８
８

・
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者（
60
歳
未
満
）

又
は
国
民
年
金
の
任
意
加
入
者（
60
歳
以
上

65
歳
未
満
）

　
農
業
者
な
ら
誰
で
も
入
る
こ
と
が
で
き
る

終
身
年
金
で
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に

は
、月
額
最
大
1
万
円
の
保
険
料
補
助
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
業
委

員
会
、
又
は
Ｊ
Ａ
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

西
原
村
農
業
委
員
会

事
務
局（
産
業
課
内
）

２
７
９
‐
４
３
９
６

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
西
原
8
月
号
の
「
お
誕
生
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
に
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た

情
報
に
一
部
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

誤
：
東
　
涼
維

正
：
東
　
凉
維

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
皆
様
に
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
訂

正
い
た
し
ま
す
。
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　「社会を明るくする運動」 が7月を強調月間として実

施されました。

　西原村でも横断幕、 のぼり旗設置と巡回広報などのほ

か、 西原中学校生徒へ本運動の啓発品が贈られるなど

しました。

　今後も犯罪や非行のない地域社会を築くため、 また罪

を犯した人たちや非行のある少年たちの改善更生につ

いて、 皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

祝！準 優 勝 ！
7/15 全国道場少年剣道選手権大会

7月15日に行われた第48回全国道場少年剣道選手

権大会 （個人男子） において、 剣心館の松田惠太さん

が準優勝の成績を収められました。 全国大会での更な

る活躍を期待しております。

【令和6年度第48回全国道場少年剣道選手権大会（個

人男子）】

小学生男子の部　準優勝　松田惠太

むらの話題

▼ ▼西原中学校生徒へ啓発品を贈呈

犯 罪 の な い 社 会 を
社会を明るくする運動

見て、楽しんで、食す
ベジフルブーケ制作体験8/19

　8月19日、 にしはら保育園の園児たちを対象とした

ベジフルブーケ制作体験が行われ、 園児たちは講師の

佐々野祐加さん （ベジフルフラワープロフェッサーアー

ティスト） と一緒に、 野菜に触れたり香りを確かめたり、

五感を使いながらブーケを作り上げました。

　最後の試食の時間では、 今まで食べられなかった野菜

を完食できるようになっていたりと、 野菜を身近に感じ

られた実りのある時間となりました。

▼野菜のお花クイズからスタート！

カラスポ体験会も同
時開催！

　大盛況となった西原村夏
祭り、 カラスポは

「かけっこ

クラブ」 と 「モルック」 の体験会
として参加しました

！

　かけっこクラブの
保護者からは 「学年に応じた遊び

を交

えた練習を、 子ども
たちは暑さに負けず

、 楽しみながら

頑張っていました」
他に 「モルックをして足し

算の勉強に

もなりました」 など
の感想がありました

。
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▼はさみを使って野菜のお花を作っていきます。

▼素敵なベジフルブーケが出来上がりました！

西原村夏祭り2024
5年ぶりの開催になった西原村夏祭り。 今年は出店やステージのほか、 お化け屋敷が新しく登場したりと、 パワーアップして戻ってきました！フィナーレでは、 復興の打ち上げ花火が夜空を飾

り、 大盛況のうちに幕を閉じ
ました。
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品名：炭酸飲料　原材料名：糖類
（果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖）

/ 炭酸、香料、酸味料、カラメル色素、
カフェイン

※国保税などから支払われています。

8月の医療費 39,294,635 円

1 人当たり 約 25,582 円

く ら し の 広 場

国保通信

健康だより

問　保健衛生課保険係　　☎　279-4389

15 | 広報西原 9月号 14 

問  保健衛生課　管理栄養士 ☎  279-4397作っ
食べ

レシピNo.027

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①だしをとる。 いりこを水に30分ほどつけ、 火をつける。 油揚げは湯を

かけて油抜きしておく。

②豆腐は角切り、 油揚げとエリンギは短冊切り、 小松菜は2～3cm幅、

玉ねぎは薄切りにする。

③①のだしが沸騰したら弱火にし、 5分ほど煮だしたあと火を止める。 ザ

ルで濾したり、みそこしでいりこを掬ったりして、だしといりこを分ける。

④③のだしを火にかけ、 玉ねぎ、 エリンギ、 油揚げを煮る。 火が通ったら

豆腐、 小松菜の順に入れる。

⑤みそをといて完成。

　陽ざしにはまだまだ夏の名残もありますが、朝夕の
時折吹く風が爽やかで秋の訪れを感じさせます。暑い
日はひろばで水遊びもしますが、過ごしやすい日は砂
遊びやお散歩、公園遊びなどもしますので、ひろばに
遊びにおいでくださいね！

エリンギと小松菜のみそ汁

9 月 13 日　11 時 00 分～ 1 時間程度

「ピッコロルーム」とは、子育て中のお母さん同士で
知り合いになって情報交換できる集まりです。
今月は、日頃の育児の疲れをとるストレッチのご紹
介をします。
※予約制になりますので、参加希望の方は公式 LINE
よりご予約いただくか、ひろばスタッフに直接お声
がけください。

「ピッコロルーム」今月の

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。

●現在感染症対策のため、10 時～ 14 時 30 分の間で
利用できます。

●マスク着用は個人の判断でお願いします。

●事前に電話連絡の上、おいでください。
　子育てひろば ☎ 279-3252
　布田 978 番地 20（高遊コミュニケーションセン

ター　南側）

子育てひろば

半丁

小2枚

1束

1/2本

1/4個

いりこ

水

みそ

10g

600cc

大さじ2

豆腐

油揚げ

小松菜

エリンギ

玉ねぎ

※予約制になりますので、参加希望の方は公式
LINE よりご予約いただくか、ひろばスタッフに直
接お声がけください。
※夏祭り当日は、ひろばで昼食は食べられません。
ご了承ください。

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

あそびにきませんか？

日　時 9 月 6 日（金）

（午前の部）10：30 ～ 12：00
（午後の部）13：00 ～ 14：30

きんぎょすくいごっこ、ヨーヨーつり、うちわ作り、
わくわくくじ引き、かき氷屋さん　など…

夏祭りごっこ へ

　夏の住民健診で受けていただいた 「特定健診」 結果はご覧いただけましたか？

　健診結果は受けた後の活かし方次第で、 脳 ・心臓 ・腎臓の将来的に命に直結する血管の病気を予防することが可能です。

身体で起きていることについて、 保健師 ・管理栄養士と一緒に考え、 データの理解を深めませんか？可能な限り一人でも

多くの方にお会いし、 共に学習したいと考えております。 家庭訪問やお電話など受診された方にご連絡をすることがあると

思います。 よろしくお願いいたします。 ぜひ健康管理について振り返りましょう！

　世間では、様々な種類の便利なペットボトル飲料が増え、選択肢も豊富な時代になりました。そこで西原村の皆さんの
甘い飲料の摂取状況をぜひ教えていただきたく、3・4 月にアンケートを実施し、およそ 30％の方に回答いただきました。
ご協力ありがとうございました。（下表：週に 1 回以上摂取する甘い飲料ランキング）

順位 1 位 2 位（同率） 4 位 5 位 6 位

飲料 甘いコーヒー
ジュース

乳酸菌飲料
野菜ジュース 栄養ドリンク スポーツドリンク

習慣的摂取割合 35％ 34％ 23％ 16％ 14％

　健康管理を冠した商品（乳酸菌飲料や野菜ジュース、酢飲料）の摂取理由としては、腸内細菌や免疫ケア、栄養補給の
ためなど、健康を意識した選択であることも伺えました。今回は、身近になりすぎた甘い飲料と上手に付き合っていくた
めの情報をお伝えします。

　異性化糖とは、でんぷんを液状にしてさ
らに凝縮した、人工的に作られた液体の糖
です。『安く大量に生産できる』『輸送・保
存に便利』『低温で甘みが増す』などの特
性があることから、多くの食品に使われて
います。成分表示を見てみると、下のよう
な表記がされています。家にある商品表示
をぜひ見てみましょう。

他には、、、
果糖ぶどう糖液糖、ぶどう糖果糖液糖、
高果糖液糖、異性化液糖
と記載されているものが多いです。

異性化糖の入っている飲料 果物（天然の糖分）

食欲が抑えられなくなる 脳 噛むことで満腹中枢を刺激
噛まない

ゴックンと飲み込む
口 噛んで飲み込む

素通り 胃 とどまってドロドロになる

一気に吸収する 小腸 吸収する

インスリンが急出動する 膵臓 インスリンが出動する

エネルギーに変わらず中性
脂肪に変わる

肝臓 エネルギーに変わりやすい

脂肪が肥大化して、食欲が
抑えられなくなる物質が出
る

脂肪
細胞

エネルギーとして使いきれ
ずに余った糖は、脂肪とし
て蓄えられる

※インスリンとは膵臓から分泌される、血糖値を一定に保つホルモン。

異性化糖と果物の違いは？
各臓器で起こる反応が異なります！

甘い飲料を摂取するうえで、知ってほしいこと

異性化糖をご存じですか？

異性化糖は、習慣的に摂ることで食欲が抑えられなくなると
言われています。来月号では、そのメカニズム（脳の変調）
についてお話します。

影響
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品名：炭酸飲料　原材料名：糖類
（果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖）

/ 炭酸、香料、酸味料、カラメル色素、
カフェイン

※国保税などから支払われています。

8月の医療費 39,294,635 円

1 人当たり 約 25,582 円

く ら し の 広 場

国保通信

健康だより

問　保健衛生課保険係　　☎　279-4389
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問  保健衛生課　管理栄養士 ☎  279-4397作っ
食べ

レシピNo.027

材料

作り方

ちゃおう
（4 人分）

①だしをとる。 いりこを水に30分ほどつけ、 火をつける。 油揚げは湯を

かけて油抜きしておく。

②豆腐は角切り、 油揚げとエリンギは短冊切り、 小松菜は2～3cm幅、

玉ねぎは薄切りにする。

③①のだしが沸騰したら弱火にし、 5分ほど煮だしたあと火を止める。 ザ

ルで濾したり、みそこしでいりこを掬ったりして、だしといりこを分ける。

④③のだしを火にかけ、 玉ねぎ、 エリンギ、 油揚げを煮る。 火が通ったら

豆腐、 小松菜の順に入れる。

⑤みそをといて完成。

　陽ざしにはまだまだ夏の名残もありますが、朝夕の
時折吹く風が爽やかで秋の訪れを感じさせます。暑い
日はひろばで水遊びもしますが、過ごしやすい日は砂
遊びやお散歩、公園遊びなどもしますので、ひろばに
遊びにおいでくださいね！

エリンギと小松菜のみそ汁

9 月 13 日　11 時 00 分～ 1 時間程度

「ピッコロルーム」とは、子育て中のお母さん同士で
知り合いになって情報交換できる集まりです。
今月は、日頃の育児の疲れをとるストレッチのご紹
介をします。
※予約制になりますので、参加希望の方は公式 LINE
よりご予約いただくか、ひろばスタッフに直接お声
がけください。

「ピッコロルーム」今月の

Information

●祝日を除く月～金曜日開所しています。

●現在感染症対策のため、10 時～ 14 時 30 分の間で
利用できます。

●マスク着用は個人の判断でお願いします。

●事前に電話連絡の上、おいでください。
　子育てひろば ☎ 279-3252
　布田 978 番地 20（高遊コミュニケーションセン

ター　南側）

子育てひろば

半丁

小2枚

1束

1/2本

1/4個

いりこ

水

みそ

10g

600cc

大さじ2

豆腐

油揚げ

小松菜

エリンギ

玉ねぎ

※予約制になりますので、参加希望の方は公式
LINE よりご予約いただくか、ひろばスタッフに直
接お声がけください。
※夏祭り当日は、ひろばで昼食は食べられません。
ご了承ください。

子育てひろばの公式アカウントです♪
ご登録お待ちしています！

あそびにきませんか？

日　時 9 月 6 日（金）

（午前の部）10：30 ～ 12：00
（午後の部）13：00 ～ 14：30

きんぎょすくいごっこ、ヨーヨーつり、うちわ作り、
わくわくくじ引き、かき氷屋さん　など…

夏祭りごっこ へ

　夏の住民健診で受けていただいた 「特定健診」 結果はご覧いただけましたか？

　健診結果は受けた後の活かし方次第で、 脳 ・心臓 ・腎臓の将来的に命に直結する血管の病気を予防することが可能です。

身体で起きていることについて、 保健師 ・管理栄養士と一緒に考え、 データの理解を深めませんか？可能な限り一人でも

多くの方にお会いし、 共に学習したいと考えております。 家庭訪問やお電話など受診された方にご連絡をすることがあると

思います。 よろしくお願いいたします。 ぜひ健康管理について振り返りましょう！

　世間では、様々な種類の便利なペットボトル飲料が増え、選択肢も豊富な時代になりました。そこで西原村の皆さんの
甘い飲料の摂取状況をぜひ教えていただきたく、3・4 月にアンケートを実施し、およそ 30％の方に回答いただきました。
ご協力ありがとうございました。（下表：週に 1 回以上摂取する甘い飲料ランキング）

順位 1 位 2 位（同率） 4 位 5 位 6 位

飲料 甘いコーヒー
ジュース

乳酸菌飲料
野菜ジュース 栄養ドリンク スポーツドリンク

習慣的摂取割合 35％ 34％ 23％ 16％ 14％

　健康管理を冠した商品（乳酸菌飲料や野菜ジュース、酢飲料）の摂取理由としては、腸内細菌や免疫ケア、栄養補給の
ためなど、健康を意識した選択であることも伺えました。今回は、身近になりすぎた甘い飲料と上手に付き合っていくた
めの情報をお伝えします。

　異性化糖とは、でんぷんを液状にしてさ
らに凝縮した、人工的に作られた液体の糖
です。『安く大量に生産できる』『輸送・保
存に便利』『低温で甘みが増す』などの特
性があることから、多くの食品に使われて
います。成分表示を見てみると、下のよう
な表記がされています。家にある商品表示
をぜひ見てみましょう。

他には、、、
果糖ぶどう糖液糖、ぶどう糖果糖液糖、
高果糖液糖、異性化液糖
と記載されているものが多いです。

異性化糖の入っている飲料 果物（天然の糖分）

食欲が抑えられなくなる 脳 噛むことで満腹中枢を刺激
噛まない

ゴックンと飲み込む
口 噛んで飲み込む

素通り 胃 とどまってドロドロになる

一気に吸収する 小腸 吸収する

インスリンが急出動する 膵臓 インスリンが出動する

エネルギーに変わらず中性
脂肪に変わる

肝臓 エネルギーに変わりやすい

脂肪が肥大化して、食欲が
抑えられなくなる物質が出
る

脂肪
細胞

エネルギーとして使いきれ
ずに余った糖は、脂肪とし
て蓄えられる

※インスリンとは膵臓から分泌される、血糖値を一定に保つホルモン。

異性化糖と果物の違いは？
各臓器で起こる反応が異なります！

甘い飲料を摂取するうえで、知ってほしいこと

異性化糖をご存じですか？

異性化糖は、習慣的に摂ることで食欲が抑えられなくなると
言われています。来月号では、そのメカニズム（脳の変調）
についてお話します。

影響
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✓　ハザードマップ、避難場所を確認する！

国土交通省や各自治体のホームページなど、インター

ネットからハザードマップを入手することができます。

こちらも随時更新されますので、こまめの情報収集が

必要不可欠です。家の周辺で浸水の可能性がある場所、

土砂災害の危険性がある場所の把握、併せて避難場所・

経路を確認し、家族で共有しておきましょう。

台風にそなえて！

✓　最新の台風情報を確認する！

台風の進路予想は定期的に更新されます。こまめに情

報を確認しましょう。

地域安全ニュース

熊 本 県 警 察
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　台風による被害を防ぐには、普段からの備えや正

しい情報の入手が重要です。気象情報・防災情報を

活用して、早めの準備と行動を心がけましょう。

コチラ、益城西原消防署

✓　屋外の備えを行う！

窓や雨戸は鍵をかけ、必要に応じて補強しましょう。

また、風で飛ばされそうなものは、固定するか屋内に

格納しましょう。

✓　屋内の備えを行う！

非常用品（懐中電灯、非常食、医薬品、飲料水、ラジオ、

着替え等）を準備しておきましょう。また、室内の安

全対策（窓ガラスに飛散防止でテープを貼ったり、カー

テンやブラインドを下ろす等）をしましょう。

ちょっと待
った！

それ詐欺 です

＃SNS型投資詐欺

＃SNS広告　＃グループトーク　＃投資アプリ

＃SNS型ロマンス詐欺

＃メッセージ　＃恋愛感情　＃親近感

　台風の接近に伴い、 風が強く吹くと様々な影響

が出てきます。 一般的に平均風速が15m/s以

上になると、 風に煽られドアや扉に指を挟まれる

等の被害が発生するほか、 転倒する人も出てき

ます。 強風が吹いているときは、 不要な外出を

控え、台風対策は風が強くなる前に行いましょう。

風速と被害

著名人などをかたる投資に関する広告

投資に興味があって広告をポチッ！SNSのグルー

プトークに参加して 「先生」 の指示通りにすれば

私は必ずお金持ち、、、 あれ？出金できない？連絡

が取れない？出金手数料200万円！？

突然、 見知らぬ外国人から 「仲良くしたい」 とメッ

セージが！毎日やりとりを続けていたら一緒に生

活したい、、、 って、 え？一緒に投資？専用アプリ？

税金の振り込み？

熊本県内でも高額被害が発生しています！！

相談は最寄りの警察署へ！

マッチングアプリや SNSでメッセージ

国内 ・ 海外メーカー

や、 消 防 車、 警 察、

工事現場など、 幅広く

300 点以上のクルマ

を写真付きで紹介して

います。 「ベストカー」

が全力で作ったクルマ

ずかんで、 ふつうの 「のりものずかん」 に満足

できないお子さまも楽しめる図鑑です。 英語と

漢字にはふりがな付きで、 クイズも掲載されて

います。

お知らせ

　日中はまだ汗ばむ暑さですが、朝夕は
過ごしやすくなり、秋の気配が感じられ
るようになりました。秋といえば…食欲
の秋！スポーツの秋！芸術の秋！読書の
秋！いろいろ楽しんじゃえ秋！楽しいこ
とがたくさんの季節ですね。本を通して
いろいろな秋に出会ってみてはいかがで
しょうか♪

新刊図書紹介

山河のたより

透明なルール

“目立つことをしたら、

いじられちゃうよ”

「人にどう思われるか」

を気にしすぎる女子中

学生が、 不登校気味

の転校生やマイペース

な学級委員との交流を

通じて、自分を縛る 〈透

明なルール〉 に気づき、

立ち向かっていく。 空気の読み合い、 息苦しさ

の先に見つけた希望の物語。

佐藤いつ子（著 )　KADOKAWA

はじめてのクルマずかん

講談社ビーシー（著）　講談社

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

　寿生大学では、 令和６年度 「生涯現役～日々是好学～」

をテーマに講演会等を開講しています。 受講生の皆さんと

楽しく学んでみませんか？

　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

次回の寿生大学

9月 26日 （木） 13 ： 30～

「人権学習」 （仮題）

　7 月 25 日、 第 4 回寿生大学が行われました。

　今回は熊本県大切畑ダム復興事務所 ・ 所長の福山昌二

さんをお招きし、 実際に現地を見学しながら工事の状況に

ついて説明をいただきました。 ふだんは立ち入れない工事

現場を見学でき、 受講生は興味津々といった様子で福山さ

んのお話に耳を傾けていました。

　受講生からは 「今日は大変良い勉強をさせて頂きました。

工事をされている方の大変さが良くわかりました。」 といっ

た感想がありました。

大切畑ダム災害復旧工事の
実施状況について

寿生大学講演レポート

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。

生 涯 学 習

はじめまして

私はアメリカに住んで
います。仲良くしたいの
でお返事待ってます♡

〈　Michael

誰でも簡単に
スタートできます！

人生を変える！

最強投資スキル

アシスタントを友達追加
今すぐ無料で参加　→承　　認
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✓　ハザードマップ、避難場所を確認する！

国土交通省や各自治体のホームページなど、インター

ネットからハザードマップを入手することができます。

こちらも随時更新されますので、こまめの情報収集が

必要不可欠です。家の周辺で浸水の可能性がある場所、

土砂災害の危険性がある場所の把握、併せて避難場所・

経路を確認し、家族で共有しておきましょう。

台風にそなえて！

✓　最新の台風情報を確認する！

台風の進路予想は定期的に更新されます。こまめに情

報を確認しましょう。

地域安全ニュース

熊 本 県 警 察
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　台風による被害を防ぐには、普段からの備えや正

しい情報の入手が重要です。気象情報・防災情報を

活用して、早めの準備と行動を心がけましょう。

コチラ、益城西原消防署

✓　屋外の備えを行う！

窓や雨戸は鍵をかけ、必要に応じて補強しましょう。

また、風で飛ばされそうなものは、固定するか屋内に

格納しましょう。

✓　屋内の備えを行う！

非常用品（懐中電灯、非常食、医薬品、飲料水、ラジオ、

着替え等）を準備しておきましょう。また、室内の安

全対策（窓ガラスに飛散防止でテープを貼ったり、カー

テンやブラインドを下ろす等）をしましょう。

ちょっと待
った！

それ詐欺 です

＃SNS型投資詐欺

＃SNS広告　＃グループトーク　＃投資アプリ

＃SNS型ロマンス詐欺

＃メッセージ　＃恋愛感情　＃親近感

　台風の接近に伴い、 風が強く吹くと様々な影響

が出てきます。 一般的に平均風速が15m/s以

上になると、 風に煽られドアや扉に指を挟まれる

等の被害が発生するほか、 転倒する人も出てき

ます。 強風が吹いているときは、 不要な外出を

控え、台風対策は風が強くなる前に行いましょう。

風速と被害

著名人などをかたる投資に関する広告

投資に興味があって広告をポチッ！SNSのグルー

プトークに参加して 「先生」 の指示通りにすれば

私は必ずお金持ち、、、 あれ？出金できない？連絡

が取れない？出金手数料200万円！？

突然、 見知らぬ外国人から 「仲良くしたい」 とメッ

セージが！毎日やりとりを続けていたら一緒に生

活したい、、、 って、 え？一緒に投資？専用アプリ？

税金の振り込み？

熊本県内でも高額被害が発生しています！！

相談は最寄りの警察署へ！

マッチングアプリや SNSでメッセージ

国内 ・ 海外メーカー

や、 消 防 車、 警 察、

工事現場など、 幅広く

300 点以上のクルマ

を写真付きで紹介して

います。 「ベストカー」

が全力で作ったクルマ

ずかんで、 ふつうの 「のりものずかん」 に満足

できないお子さまも楽しめる図鑑です。 英語と

漢字にはふりがな付きで、 クイズも掲載されて

います。

お知らせ

　日中はまだ汗ばむ暑さですが、朝夕は
過ごしやすくなり、秋の気配が感じられ
るようになりました。秋といえば…食欲
の秋！スポーツの秋！芸術の秋！読書の
秋！いろいろ楽しんじゃえ秋！楽しいこ
とがたくさんの季節ですね。本を通して
いろいろな秋に出会ってみてはいかがで
しょうか♪

新刊図書紹介

山河のたより

透明なルール

“目立つことをしたら、

いじられちゃうよ”

「人にどう思われるか」

を気にしすぎる女子中

学生が、 不登校気味

の転校生やマイペース

な学級委員との交流を

通じて、自分を縛る 〈透

明なルール〉 に気づき、

立ち向かっていく。 空気の読み合い、 息苦しさ

の先に見つけた希望の物語。

佐藤いつ子（著 )　KADOKAWA

はじめてのクルマずかん

講談社ビーシー（著）　講談社

問　西原村教育委員会　　☎　279-4424

　寿生大学では、 令和６年度 「生涯現役～日々是好学～」

をテーマに講演会等を開講しています。 受講生の皆さんと

楽しく学んでみませんか？

　詳細は教育委員会までお問い合わせください。

次回の寿生大学

9月 26日 （木） 13 ： 30～

「人権学習」 （仮題）

　7 月 25 日、 第 4 回寿生大学が行われました。

　今回は熊本県大切畑ダム復興事務所 ・ 所長の福山昌二

さんをお招きし、 実際に現地を見学しながら工事の状況に

ついて説明をいただきました。 ふだんは立ち入れない工事

現場を見学でき、 受講生は興味津々といった様子で福山さ

んのお話に耳を傾けていました。

　受講生からは 「今日は大変良い勉強をさせて頂きました。

工事をされている方の大変さが良くわかりました。」 といっ

た感想がありました。

大切畑ダム災害復旧工事の
実施状況について

寿生大学講演レポート

寿生大学　受講生募集中！

日時　  第 4 木曜日　13 ： 30 ～

場所　  西原村総合体育館 1 階 会議 ・ 研修室

※変更がある場合は、 防災無線でお知らせします。

生 涯 学 習

はじめまして

私はアメリカに住んで
います。仲良くしたいの
でお返事待ってます♡

〈　Michael

誰でも簡単に
スタートできます！

人生を変える！

最強投資スキル

アシスタントを友達追加
今すぐ無料で参加　→承　　認
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観光協会から

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）

  July 2024　

Stephanie's Room
ステファニーの部屋

tea ceremony

「茶道」

今月のキーワード

I had the opportunity to attend a tea 

ceremony and learn about its history. I did 

not know that it was introduced from China 

and was drunk as a medicinal beverage. The 

entire tea ceremony was very detailed and 

calming. After learning about tea ceremony 

etiquette, I talked with the people who 

attended. It was nice to talk with people 

from the village since I don’ t have many 

opportunities to.

　茶道に参加し、その歴史について学ぶ機会がありました。

中国から伝わり、 薬用飲料として飲まれていたとは知りま

せんでした。 茶道全体はとても細やかで、 心が落ち着く

ものでした。 茶道の作法を学んだあと、 参加した人たち

と話をしました。村の人たちと話す機会はあまりないので、

嬉しかったです。

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

カラスポ日誌
＼よーいどん／

　こんにちは！カラスポ事務局です。長かった夏休みも終わり、新学期がスタートしましたね。家族や友達と過ごす時間
はいかがだったでしょうか？それぞれの夏の思い出を糧に、残暑を乗り切りましょう！真夏のカラスポも元気いっぱい活
動しました。Instagramでも情報を発信していますので、そちらも見ていただけたらと思います。

" チャレスポ "" 講師等派遣事業～硬式テニス教室～ "

開催日：6月～ 7月　計 6日間

　熊本県スポーツ協会の「講師等派遣事業」の一環と
して、熊本県テニス協会ジュニア委員長の徳永浩之コー
チをお招きし、「硬式テニス教室」を実施しました。
　土・日曜日は小学生を中心とした初心者コースとし
て、水曜日は「テニスクラブ」へ参加されているカラ
スポ会員・ビジターの方を中心とした初中級者コース
として開講しました。徳永コーチのご指導の元、「楽し
いテニス」を体験することができました。

中
なかやま

山　結
ゆ づ き

月ちゃん (2)

　　　　　2022.7.31

2 歳 お め で と う！ 3

兄妹の中で１番強い結

月！毎日癒しと可愛い

笑顔をありがとう。

誕生日

メッセージ

　ご応募はこちらから→

（専用フォームへ移動します）

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

　6月からスタートした「チャレスポ」。初回はサッカー
とバレーボールに挑戦し、それぞれ計 6回の活動が終
了しました。どちらもオリンピックで注目を浴びてい
るスポーツ。子どもたちも楽しく積極的に取り組む様
子が見られました。今後もいろんなスポーツに触れ、
西原村でのスポーツ活動のきっかけになれたらと思い
ます。コーチの皆様、ご指導いただきありがとうござ
いました！ 8月は、和太鼓とダンスの体験を、9月は
和太鼓体験とかけっこ教室を予定しています。ご興味
ある方はぜひ、カラスポ事務局までご連絡ください。

Instagramは
こちらから！

　こんにちは。この度、西原村観光協会の地域おこし協力隊メンバーとして参加さ
せていただくことになりました、松本賀久（まつもとよしひさ）と申します。東京
都府中市から 7月 1日に西原村へ転入いたしました。

　私は IT 関連のコンサルテーションを得意としており、これまで様々な企業や団
体のサポートを行ってきました。観光業は今回が初めてのチャレンジとなりますが、
自身の得意分野である IT スキルを活かし、西原村の発展に少しでも寄与できればと
考えております。

　趣味は登山やカヤックなどのアウトドア活動と写真撮影です。西原村の豊かな自
然環境を最大限に楽しみながら、その魅力を写真に収めて、多くの方々に発信して
いきたいと思っています。

　西原村の魅力を多くの方々に伝え、観光地としての発展に貢献するため、精一杯
努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

観光協会より、
ごあいさつ申し上げます。

工
く ど う

藤　志
し す い

粋くん (1)

　　　　　2023.8.6

ぎしんにぃにと一緒に、

逞しく健やかにすくすく

大きくなってね。

誕生日

メッセージ

西原村にお住まいの、1・2・3歳のお誕生日を迎えられるお子様を大募集中！

「未来の西原ヒーロー・ヒロイン」としてご紹介させていただきます。
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観光協会から

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）
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今月のキーワード

I had the opportunity to attend a tea 

ceremony and learn about its history. I did 

not know that it was introduced from China 
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中国から伝わり、 薬用飲料として飲まれていたとは知りま

せんでした。 茶道全体はとても細やかで、 心が落ち着く

ものでした。 茶道の作法を学んだあと、 参加した人たち

と話をしました。村の人たちと話す機会はあまりないので、

嬉しかったです。

お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーローヒーロー・・ヒロインヒロイン

カラスポ日誌
＼よーいどん／

　こんにちは！カラスポ事務局です。長かった夏休みも終わり、新学期がスタートしましたね。家族や友達と過ごす時間
はいかがだったでしょうか？それぞれの夏の思い出を糧に、残暑を乗り切りましょう！真夏のカラスポも元気いっぱい活
動しました。Instagramでも情報を発信していますので、そちらも見ていただけたらと思います。

" チャレスポ "" 講師等派遣事業～硬式テニス教室～ "

開催日：6月～ 7月　計 6日間

　熊本県スポーツ協会の「講師等派遣事業」の一環と
して、熊本県テニス協会ジュニア委員長の徳永浩之コー
チをお招きし、「硬式テニス教室」を実施しました。
　土・日曜日は小学生を中心とした初心者コースとし
て、水曜日は「テニスクラブ」へ参加されているカラ
スポ会員・ビジターの方を中心とした初中級者コース
として開講しました。徳永コーチのご指導の元、「楽し
いテニス」を体験することができました。

中
なかやま
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ゆ づ き

月ちゃん (2)

　　　　　2022.7.31
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兄妹の中で１番強い結

月！毎日癒しと可愛い

笑顔をありがとう。

誕生日
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　ご応募はこちらから→

（専用フォームへ移動します）

西原村総合型地域クラブカラスポ事務局
☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

　6月からスタートした「チャレスポ」。初回はサッカー
とバレーボールに挑戦し、それぞれ計 6回の活動が終
了しました。どちらもオリンピックで注目を浴びてい
るスポーツ。子どもたちも楽しく積極的に取り組む様
子が見られました。今後もいろんなスポーツに触れ、
西原村でのスポーツ活動のきっかけになれたらと思い
ます。コーチの皆様、ご指導いただきありがとうござ
いました！ 8月は、和太鼓とダンスの体験を、9月は
和太鼓体験とかけっこ教室を予定しています。ご興味
ある方はぜひ、カラスポ事務局までご連絡ください。

Instagramは
こちらから！

　こんにちは。この度、西原村観光協会の地域おこし協力隊メンバーとして参加さ
せていただくことになりました、松本賀久（まつもとよしひさ）と申します。東京
都府中市から 7月 1日に西原村へ転入いたしました。

　私は IT 関連のコンサルテーションを得意としており、これまで様々な企業や団
体のサポートを行ってきました。観光業は今回が初めてのチャレンジとなりますが、
自身の得意分野である IT スキルを活かし、西原村の発展に少しでも寄与できればと
考えております。

　趣味は登山やカヤックなどのアウトドア活動と写真撮影です。西原村の豊かな自
然環境を最大限に楽しみながら、その魅力を写真に収めて、多くの方々に発信して
いきたいと思っています。

　西原村の魅力を多くの方々に伝え、観光地としての発展に貢献するため、精一杯
努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

観光協会より、
ごあいさつ申し上げます。
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く ど う

藤　志
し す い

粋くん (1)

　　　　　2023.8.6

ぎしんにぃにと一緒に、

逞しく健やかにすくすく

大きくなってね。
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西原村にお住まいの、1・2・3歳のお誕生日を迎えられるお子様を大募集中！
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山西小学校 Yamanishi E.S

水について学ぶ！

河原小学校 Kawahara E.S

河原小誕生から 150 周年！

　7月 10日（水）、4年生が総合的な学習の時間に、
校外に出かけて「水」の学習をしました。
　あいにくの天気でしたが、古閑の田んぼから大切畑
ダムまでの水路、塩井社や妙見社の水源をたどりまし
た。塩井社や妙見社の湧き水が綺麗なことや冷たいこ
とに、子どもたちもびっくりです。
　塩井社と妙見社、そしてその湧き水がずっと昔から
大切にされてきたことを知ることができました。私た
ちの生活を支える水の大切さについて改めて考える学
びの機会となりました。

　河原小学校では、特色ある教育としての総合的な学
習に取り組んでいます。「だいすき河原～150年受け継
がれてきた思い～」を大きなテーマにして、3年生か
ら6年生が河原地区に河原地区にちなんだ4つのテー
マ「西原村のさつまいも」「河原の有名人」「河原小の
歴史」「河原の自然」に分かれて、探求学習を行ってい
ます。異学年での学び合い、地域の方による講話、地
域に出て探検したり、取材活動をしたりし、単なる調
べ学習ではなく、子どもたちが疑問に思ったことや興
味関心を持ったことを大切にする生きた学習を展開し
ているところです。本年度は、河原小誕生から150周
年ということで、11月24日（日）に150周年記念行
事をしますが、この場で子どもたちが、それぞれのテー
マで探求した内容を発表する予定です。

西原中学校 Nishihara J.H.S

　本校は、5月の生徒総会において「いじめ撲滅宣言」を採択しましたが、それをより具現化するために自分たちの生
活の中にある良い部分や課題を見つめなおし、どうすれば行動につなげていけるのかを学級で話し合いました。
　各クラスとも「クラス人権宣言」をつくり、7月17日（水）に行われた人権集会でクラス代表の生徒が発表しました。
どのクラスも自分たちで変えていきたいことや行動していきたいことをしっかりと伝えることができました。
　最後に、発表に対する「返し」も行い、全校生徒、職員で各クラスの意見を共有し、実践に移していこうということ
を確認しました。

　各クラスの人権宣言は下記のとおりです。

クラス人権宣言！

21 | 広報西原 9月号 20 

※今月の「夢」コーナーについて
　夏休み期間中のため、子どもたちの「夢」コーナーはお休みいたします。

1年1組「全員が笑顔で安心して過ごせる学級を目指します」
1年2組「人が嫌だと思うことは絶対しません」
2年1組「みんなが発表しやすいあたたかい雰囲気をつくる」
2年2組「相手のことを知り思いやりのある発言や行動をします」
3年1組「他人事とは考えず人の痛みがわかるようになる」
3年2組「他人のことを否定しない、批判しない、非難しない」

ほ
う
か
つ
通
信

生
き
活
き

地域包括支援センター

〒　小森 3259（山河の館前）

☎　279-4111

　飾り付ける前に願いごとをそれぞれに披露する

という新たな取り組み。 キャッキャという皆さん

の笑い声が聞こえてきそうです。

下小森スーパーサロン

　夢の願い事はなく現実的な短冊が多かった今

年。 みなさんが幸せな日々を送られている現れ

のようです。 100歳まで現役を目標に日々頑

張っています。

布田スーパーサロン

　猛暑を元気に乗り越えようと心機一転食事会に

出かけてきました。 「うまい」 はもちろんだけど

“上げ膳据え膳”が女性にとっては「し・あ・わ・せ」

と笑みがこぼれるひとときでした。

前鶴スーパーサロン

「たいぎゃよか体操」 では、 こらよかば

い！！ばってんやおいかんと素直な感想

…。 「イスに背中をつけないで」 とサポー

ターの指導に 「付けとったがきつにゃあ

ばい」 と終始笑いが絶えない、 とっても

良い雰囲気で活動が始まっています。 今

後は 「出来るだけ長く全員参加で取り組

もう」 をスローガンとし、 目標に向かって

頑張りますとの嬉しい言葉が聞かれまし

た。

　「今の幸せがいつまでも続きますように」 一番

に目を引いた短冊です。 子 ・ 孫そして自分の事

と多くの事を考える高齢者はすごい！

土林スーパーサロン

　ついに始まりました瓜生迫スーパーサロン！な ・な ・なんとほぼ全員集合の集まりとなりました。

瓜生迫スーパーサロン、ついに始動！！

開催日 ：毎週水曜日　午後2時から

場所 ：瓜生迫公民館

サポーターの紹介

尾脇苓子 ・藤森イツ子 ・中村スミ子 ・石谷光世

岩下江里美 ・中村幸子 ・西村精記 ・坂本みどり
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山西小学校 Yamanishi E.S

水について学ぶ！

河原小学校 Kawahara E.S

河原小誕生から 150 周年！

　7月 10日（水）、4年生が総合的な学習の時間に、
校外に出かけて「水」の学習をしました。
　あいにくの天気でしたが、古閑の田んぼから大切畑
ダムまでの水路、塩井社や妙見社の水源をたどりまし
た。塩井社や妙見社の湧き水が綺麗なことや冷たいこ
とに、子どもたちもびっくりです。
　塩井社と妙見社、そしてその湧き水がずっと昔から
大切にされてきたことを知ることができました。私た
ちの生活を支える水の大切さについて改めて考える学
びの機会となりました。

　河原小学校では、特色ある教育としての総合的な学
習に取り組んでいます。「だいすき河原～150年受け継
がれてきた思い～」を大きなテーマにして、3年生か
ら6年生が河原地区に河原地区にちなんだ4つのテー
マ「西原村のさつまいも」「河原の有名人」「河原小の
歴史」「河原の自然」に分かれて、探求学習を行ってい
ます。異学年での学び合い、地域の方による講話、地
域に出て探検したり、取材活動をしたりし、単なる調
べ学習ではなく、子どもたちが疑問に思ったことや興
味関心を持ったことを大切にする生きた学習を展開し
ているところです。本年度は、河原小誕生から150周
年ということで、11月24日（日）に150周年記念行
事をしますが、この場で子どもたちが、それぞれのテー
マで探求した内容を発表する予定です。

西原中学校 Nishihara J.H.S

　本校は、5月の生徒総会において「いじめ撲滅宣言」を採択しましたが、それをより具現化するために自分たちの生
活の中にある良い部分や課題を見つめなおし、どうすれば行動につなげていけるのかを学級で話し合いました。
　各クラスとも「クラス人権宣言」をつくり、7月17日（水）に行われた人権集会でクラス代表の生徒が発表しました。
どのクラスも自分たちで変えていきたいことや行動していきたいことをしっかりと伝えることができました。
　最後に、発表に対する「返し」も行い、全校生徒、職員で各クラスの意見を共有し、実践に移していこうということ
を確認しました。

　各クラスの人権宣言は下記のとおりです。

クラス人権宣言！
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　飾り付ける前に願いごとをそれぞれに披露する

という新たな取り組み。 キャッキャという皆さん

の笑い声が聞こえてきそうです。

下小森スーパーサロン

　夢の願い事はなく現実的な短冊が多かった今

年。 みなさんが幸せな日々を送られている現れ

のようです。 100歳まで現役を目標に日々頑

張っています。

布田スーパーサロン

　猛暑を元気に乗り越えようと心機一転食事会に

出かけてきました。 「うまい」 はもちろんだけど

“上げ膳据え膳”が女性にとっては「し・あ・わ・せ」

と笑みがこぼれるひとときでした。

前鶴スーパーサロン

「たいぎゃよか体操」 では、 こらよかば

い！！ばってんやおいかんと素直な感想

…。 「イスに背中をつけないで」 とサポー

ターの指導に 「付けとったがきつにゃあ

ばい」 と終始笑いが絶えない、 とっても

良い雰囲気で活動が始まっています。 今

後は 「出来るだけ長く全員参加で取り組

もう」 をスローガンとし、 目標に向かって

頑張りますとの嬉しい言葉が聞かれまし

た。

　「今の幸せがいつまでも続きますように」 一番

に目を引いた短冊です。 子 ・ 孫そして自分の事

と多くの事を考える高齢者はすごい！

土林スーパーサロン

　ついに始まりました瓜生迫スーパーサロン！な ・な ・なんとほぼ全員集合の集まりとなりました。

瓜生迫スーパーサロン、ついに始動！！

開催日 ：毎週水曜日　午後2時から

場所 ：瓜生迫公民館

サポーターの紹介

尾脇苓子 ・藤森イツ子 ・中村スミ子 ・石谷光世

岩下江里美 ・中村幸子 ・西村精記 ・坂本みどり
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代表電話 279-4141434号

のぎくふれあい相談センターのぎくふれあい相談センターご利用
ください！ 〔９月～ 12月・開催日のお知らせ〕〔９月～ 12月・開催日のお知らせ〕
　少子高齢化や単身世帯の増加による影響で、地域や家族とのつながりが希薄化してきています。そのような
中、悩みを誰にも言えず孤立してしまう人が増えているのが現状です。
　「どこに相談すればよいのかわからない」「どうすれば解決するのかわからない」といった様々な困りごと
不安について、適切な支援につながれるよう「のぎくふれあい相談センター(総合相談)」を開設しています。
・相談日については、月初めに開催日と相談内容を防災無線でお知らせします。また、詳細については４月初
旬に配布いたしました「令和６年度予定表」(各戸配布チラシ)をご確認いただくか、又は社会福祉協会にお問
い合わせください。
・「法律相談」と「不動産相談」は、予約制ですので事前に電話等で確認をお願いします。

電話相談も受け付けます。
【相談専用　279-4140】
　ＦＡＸ　　279-4388
　代表電話　279-4141
個々の障がいで情報が伝わりに
くい方もあり、村の防災無線を
通じて利用される方が多数で
す。ご理解をよろしくお願いし
ます。

相談種別 ９月 10月 11月 12月
法律相談(予約制) 4日（水） 2日（水） 6日（水） 4日（水）
行 政 相 談 10日（木） 12日（木）
人 権 相 談 21日（木）
不動産相談(予約制) 17日（木）
障 が い 者 相 談 11日（水） 11日（水）
心 配 ご と 相 談 26日（木） 31日（木） 28日（木） 26日（木）
介護・生活困窮
一 般 相 談 月曜日〜金曜日〔午前８時30分～午後５時まで〕

　9月第 3月曜日は「敬老の日」ですが、全国の多くの自治体が名称は異なりますが「９月」を老人（高齢者）
に関する「活動月間」としていろいろな取り組みをされています。国民一人一人が長生きして良かったと実感
できる、心の通い合う連帯の精神に満ちた豊かで活力のある社会を築き上げていくために、個人の自立や家庭
の役割を支援し、国民の活力を維持・増進するとともに、自助、共助、及び公助の適切な組み合わせにより安
心できる暮らしを確保することが大切です。
“ 高齢者の方が安心して暮らせるまちづくり ”をみんなで取り組んでいきましょう。

みんなで築こう活力ある “健康長寿社会 ”みんなで築こう活力ある “健康長寿社会 ”

鳥子 小森東 小森西 宮山 布田 高遊 谷 上あげ 下あげ 合計（人）
90歳〜 94歳 14 15 33 18 21 14 13 10 13 151
95 歳〜 99歳 5 6 12 5 9 11 3 4 5 60
100 歳 1 1 1 3
101 歳 1 2 3
102 歳 1 1
103 歳 0
104歳 1 1 2
合　計 22 21 47 23 32 27 16 14 18 220

今年 90歳（昭和 9年生まれ）以上の人数は下表のとおりです。	（年齢は令和 6年 12月 31日現在です）

＊個人情報保護の観点から氏名等の公表は控えさせていただきます。　＊嘱託ごとの人数は現在の住所地により掲載しております。

≪相談時間　午前９時～ 12時まで≫　　相談無料　秘密厳守
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（敬称略）
香典返し

お 礼
次の方 よ々り故人のご供養のため社会福祉協議会に多額のご寄附をいただきました。故人のご冥福をお祈り
しますと共に心からお悔やみ申し上げます。

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に
添うべく、社会福祉のために有効に使用させていただきま
す。ありがとうございました。
　尚、個人情報保護の観点から個人寄附金額の公表は控
えさせていただきます。 〔８月16日受付け分まで掲載〕

嘱託名 故人氏名 遺族氏名
小森西 山本　 英伸　 山本 美帆子
鳥　子 竹口　 キヨ子 竹口　 幸宏
小森西 福永　 一郎　 福永　 哲也
布　田 内田　 稔　　 内田 みち子
小森西 後藤　 清任　 後藤　 榮子

　今年もワークキャンプ（福祉学習体験）を 8月に実施しました。山西小、河原小の
子どもたちに、お年寄りや視覚・聴覚障がいを学び、交流の機会になりました。
（詳しくはのぎく荘だよりにて特集ページを作成予定です）

防災ボランティアにしはら奉仕団による救急法・ハイゼックス米づくり復習会防災ボランティアにしはら奉仕団による救急法・ハイゼックス米づくり復習会
　今回も引続き、救急法復習会の他に、「いざという時に備えて」ハイゼックス米づくりの復習会も実施
しました。
　防災ボランティアにしはら奉仕団では、赤十字奉仕団の一員として人命救助はもちろんのこと、防災や
備災を目的に活動がなされています。
※今年度も 11月 10日・17日・24日（３日間）に救急法救急員養成講座を予定しています。詳細につ
いてはチラシでご案内致します。

「令和 6年 7月山形県大雨災害義援金」の募集について「令和 6年 7月山形県大雨災害義援金」の募集について
　7月 25日からの大雨により、山形県 16市町村に災害救助法が適用されました。
　西原村社会福祉協議会でも災害義援金の募集を受け付けております。受け付けました義援金につきましては、
熊本県共同募金会または日本赤十字社熊本県支部を通じまして全額被災者に届けられます。ぜひ、善意のご協
力をお願いいたます。
　1　義援金受付期間　令和 6年 12月 20日（金）まで　受付　月～金
　2　受付場所　　　　西原村社会福祉協議会（のぎく荘）

（新たに3つの地区で行われました）
子ども合同サロン

下小森下小森 土 林土 林 馬 場馬 場

夏休み子どもたちのワークキャンプ夏休み子どもたちのワークキャンプ

久々、ハイゼックス米づくりに挑戦
鍋で 30分程炊いてできあがり。
皆で試食しました。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

消費生活相談

法律相談

5歳児健診 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

8 9 10 11 12 13 14

EM菌製造日 消費生活相談

障がい者相談

ひよこ学級

お誕生学級 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

15 16 敬老の日 17 18 19 20 21

消費生活相談 気晴らしｶﾌｪ

うさぎ学級

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

22 秋分の日 23 振替休日 24 25 26 27 28

EM菌製造日 マタニティクラス 消費生活相談 寿生大学

心配事相談

令和6年度

秋季道路品

評会

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

29 30 1 2 3 4 5

燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総92024September

五 五木源住宅

子育てひろば子

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

川北　琴遥 女の子 R6.7.27 川北　啓司
VO  UYEN  NHI 女の子 R6.7.27 VO  THI  HOA

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

後藤　清任 89 後藤　榮子
山本　敏晃 93 山本　都代

HP LINE YouTube INSTAGRAM Facebook

役

五

五

役 五総山

社

五

役

社

役

社

山

山

山

山

西原村議会
議員選挙
投票日

西原村議会議員選挙　期日前投票 （9/4～ 9/7）
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