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水と緑とひかりの村

全
力
青
春
！
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未
来
を
拓
く
若
い
力

集落再生事業竣工記念特
集あの日から



　

悲
劇
の
熊
本
地
震
か
ら
今
年
で
５
年
を

迎
え
た
。
西
原
村
の
景
色
が
一
変
し
た
あ

の
日
か
ら
今
日
ま
で
、
村
一
丸
と
な
っ
て

生
活
再
建
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
し
て
、

今
年
の
４
月
18
日
、
西
原
村
に
お
け
る
熊

本
地
震
か
ら
の
復
興
事
業
の
大
き
な
柱
で

あ
っ
た
集
落
再
生
事
業
が
竣
工
し
た
。
集

落
は
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
、
新
し
い
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

西
原
村
の
完
全
復
旧
ま
で
残
り
僅
か
。

こ
れ
か
ら
は
、「
復
旧
」
か
ら
「
復
興
」
へ

と
段
階
が
変
わ
っ
て
い
く
時
期
に
来
て
い

る
。

　

そ
ん
な
中
、
地
震
前
か
ら
の
課
題
で
あ
っ

た
、「
高
齢
化
」
や
「
人
口
減
少
」
と
い
う

問
題
を
抱
え
て
い
る
集
落
も
あ
る
。
熊
本

地
震
で
得
た
教
訓
は
こ
れ
か
ら
の
集
落
存

続
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
。

　

震
災
か
ら
５
年
の
節
目
を
迎
え
、
改
め

て
熊
本
地
震
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
く
機

会
を
設
け
る
と
と
も
に
、
集
落
は
ど
の
よ

う
に
再
生
し
、
ど
の
よ
う
に
し
て
今
の
若

い
世
代
へ
と
受
け
継
い
で
い
き
、
残
し
て

い
く
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
た
い
。

F o c u s

　

「
や
っ
と
こ
こ
ま
で
来
た
か
と
い
う
感
じ

で
す
」
。
熊
本
地
震
の
翌
年
か
ら
大
切
畑
集

落
の
区
長
の
バ
ト
ン
を
受
け
継
い
だ
坂
田

哲
也
さ
ん
は
、
感
慨
深
く
集
落
を
見
つ
め

な
が
ら
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

熊
本
地
震
を
経
験
し
た
人
に
し
か
わ
か

ら
な
い
「
恐
怖
」
は
な
か
な
か
拭
え
る
も

の
で
は
な
く
、
被
災
直
後
、
集
落
の
話
し

合
い
で
は
「
集
団
移
転
」
と
い
う
言
葉
も

出
た
。
し
か
し
、
坂
田
さ
ん
は
１
軒
で
も

多
く
大
切
畑
に
残
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
か
っ
た
。
何
と
か
集
落
に
残
っ

て
再
建
し
て
く
れ
る
方
法
を
模
索
し
た
。

　

自
身
の
自
宅
は
半
壊
し
た
が
、
再
建
方

針
は
す
ぐ
に
決
ま
っ
て
い
た
。「
修
理
し
て

こ
こ
に
住
む
」
家
族
か
ら
は
反
対
の
言
葉

も
あ
っ
た
が
、
１
人
に
な
っ
て
も
こ
こ
に

残
る
と
誓
っ
て
い
た
。
そ
れ
く
ら
い
大
切

畑
に
思
い
入
れ
が
あ
り
、
集
落
を
何
と
か

存
続
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
た
。　

　

「
復
旧
」
と
し
て
の
一
つ
の
区
切
り
を
迎

え
た
大
切
畑
。
現
在
は
集
落
を
残
し
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。
大

切
畑
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
移
住
者

を
取
り
込
む
為
、
集
落
を
紹
介
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
な
ど
、
移
住
し
た

後
も
集
落
に
溶
け
込
み
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
気
を
付
け
て
い
る
と
い
う
。

　

取
材
中
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
の
言
葉
を
何
度
も
口
に
さ
れ
た
坂
田

さ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
、
同
じ

被
災
地
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

新
潟
県
山
古
志
村
の
方
と
は
今
で
も
連
絡

を
取
り
合
っ
て
い
る
。
大
切
畑
の
発
展
は
、

そ
う
し
た
人
た
ち
へ
の
一
番
の
恩
返
し
に

な
る
と
感
じ
た
。

　

集
落
と
し
て
の
、
再
建
方
針
を
決
め
る

必
要
が
あ
っ
た
。
坂
田
さ
ん
は
そ
の
ま
と

め
役
と
し
て
指
揮
を
執
っ
た
が
、
意
見
は

割
れ
た
。
こ
の
先
の
災
害
の
心
配
、
お
金

の
問
題
、
家
族
の
意
見
。
問
題
が
山
積
み

だ
っ
た
が
、
当
時
を
振
り
返
り
坂
田
さ
ん

は
言
う
。「
ほ
と
ん
ど
の
人
が
家
を
失
っ
た
。

ど
ん
底
ま
で
落
ち
た
か
ら
こ
れ
か
ら
は
上

が
っ
て
い
く
し
か
な
い
と
思
っ
た
」
。
何
十

回
、
何
百
回
も
の
話
し
合
い
を
経
て
、
集

落
の
再
生
計
画
を
ま
と
め
た
。

　

集
落
の
再
生
に
防
災
面
の
強
化
は
不
可

欠
。
福
岡
西
方
沖
地
震
で
被
害
を
受
け
た

玄
界
島
を
視
察
し
た
際
に
、
斜
面
に
段
々

と
並
ぶ
家
を
見
て
、
大
切
畑
と
近
い
も
の

を
感
じ
た
。
こ
の
視
察
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得

て
、
集
落
内
の
道
路
を
拡
張
す
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
た
。
熊
本
地
震
当
時
も
、
擁

壁
の
倒
壊
に
よ
っ
て
、
道
路
が
塞
が
れ
、

避
難
路
の
確
保
や
支
援
の
手
が
届
き
に
く

か
っ
た
と
い
う
問
題
点
が
あ
っ
た
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
集
落
を
再
生
す
る

に
あ
た
っ
て
大
事
に
し
て
い
た
考
え
方
が
、

復
興
の
そ
の
先
を
こ
と
を
考
え
る
こ
と
。

高
齢
化
が
進
む
集
落
に
と
っ
て
、
将
来
的

に
移
住
者
の
取
り
込
み
を
推
進
す
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
た
か
ら
だ
。
先
を
見
据
え

た
復
興
を
行
う
た
め
、
空
き
地
と
な
っ
て

い
る
土
地
へ
の
水
道
管
の
敷
設
な
ど
を
推

進
す
る
な
ど
、
集
落
の
未
来
を
見
据
え
た

復
興
を
推
し
進
め
た
。

未
来
あ
る
復
興

▲当時を振り返る坂田さん

▲復興への横断幕を掲げる大切畑住民の皆さん（H28）
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集落の復興と未来

坂田 哲也 さん

あの日から

復
興
と
い
う
恩
返
し

熊本地震被害概要

■人的被害

　死者　　　５名

　関連死　　４名

■建物被害

　・全壊　　　　512棟

　・大規模半壊　201棟

　・半壊　　　　664棟



　

５
月
16
日
、
大
切
畑
集
落
に
は
刈
払
い

機
の
エ
ン
ジ
ン
音
が
響
い
て
い
た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
は
村
が
行
う
春
の
道
路

品
評
会
の
時
期
だ
が
、
昨
年
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
中
止
が

続
い
て
い
る
。
し
か
し
、
集
落
の
村
道
は

住
民
の
手
に
よ
っ
て
毎
年
の
ご
と
く
き
れ

い
に
整
備
さ
れ
て
い
た
。

　

俗
に
「
区
役
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
集
落

行
事
に
集
落
外
か
ら
参
加
し
て
い
る
方
が

い
た
。
山
口
誠
一
さ
ん
と
い
う
方
。

　

山
口
さ
ん
は
、
大
切
畑
集
落
に
暮
ら
し

て
い
た
が
熊
本
地
震
に
よ
り
住
宅
が
被
災
。

家
は
か
ろ
う
じ
て
倒
壊
し
な
か
っ
た
が
、

傾
き
が
ひ
ど
く
、「
全
壊
」
の
り
災
判
定
を

受
け
、
仮
設
住
宅
に
入
居
し
た
。
そ
し
て
、

３
年
前
に
大
切
畑
を
離
れ
、
万
徳
地
区
に

住
宅
を
再
建
し
た
。

　

現
在
住
ん
で
い
る
集
落
の
行
事
も
参
加

し
な
が
ら
、
元
々
の
地
元
で
あ
る
大
切
畑

の
集
落
行
事
に
も
顔
を
出
す
山
口
さ
ん
。

こ
の
日
も
多
忙
な
１
日
だ
っ
た
が
、
ど
こ

か
充
実
感
あ
ふ
れ
る
顔
を
さ
れ
て
い
た
。

結
び
つ
き
が
強
い
大
切
畑
だ
か
ら
で
き
た

こ
と
だ
と
思
う
し
、
そ
の
集
落
の
良
さ
を

再
認
識
で
き
た
」
と
山
口
さ
ん
は
語
る
。

こ
う
し
た
魅
力
を
次
世
代
に
残
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
、
山
口
さ
ん
を
動
か

す
原
動
力
な
の
だ
ろ
う
。

　

で
き
る
限
り
は
大
切
畑
と
関
わ
り
続
け

て
い
き
た
い
と
話
す
山
口
さ
ん
。
取
材
の

な
か
で
大
切
畑
に
し
か
な
い
魅
力
が
あ
る

こ
と
を
強
く
感
じ
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
も

あ
り
、
生
活
や
考
え
方
が
変
化
し
、
多
様

化
し
て
い
る
こ
の
時
代
に
、
今
あ
る
魅
力

的
な
集
落
を
残
し
て
い
く
た
め
に
は
、
人

を
呼
び
込
む
取
り
組
み
と
同
じ
よ
う
に
、

様
々
な
理
由
で
集
落
を
離
れ
る
人
が
何
ら

か
の
形
で
集
落
に
携
わ
っ
て
い
け
る
、
携

わ
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
も
必
要
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

「
正
直
な
気
持
ち
は
大
切
畑
に
再
建
し

た
か
っ
た
」
と
語
る
山
口
さ
ん
は
、
施
工

管
理
の
仕
事
を
し
て
い
る
。
発
災
当
時
は

復
興
工
事
の
増
加
に
よ
っ
て
仕
事
が
忙
し

か
っ
た
。
家
族
は
避
難
所
で
暮
ら
す
中
、

山
口
さ
ん
は
な
ん
と
か
残
っ
た
農
機
具
小

屋
に
寝
泊
ま
り
す
る
こ
と
が
多
く
、
自
宅

の
再
建
に
つ
い
て
家
族
と
話
す
こ
と
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
家
族
の
住
宅
再
建
の
総

意
は
「
大
切
畑
を
離
れ
て
再
建
す
る
」
と

い
う
事
で
固
ま
っ
て
い
た
。
自
分
の
気
持

ち
も
伝
え
た
が
、
２
人
の
娘
や
家
族
の
こ

と
を
優
先
し
た
。

　

地
震
発
生
か
ら
５
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
家
族
や
親
し
い
知
人
を
失

い
、
ま
た
住
む
家
や 

ふ
る
さ
と
の
風
景
を
失
っ
た
村
民
の
悲
し
み
、
苦

し
み
を
思
う
と
、
心
が
痛
く 

何
事
に
も
耐
え
難
い
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
西
原
村
の
未
来
の
村
づ
く
り
、
西
原
村
の
あ
る
べ
き
姿

を
求
め
、
復
旧
復
興
に
向
け
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
振
り
返
り
、

竣
工
し
た
集
落
を
み
ま
す
と
、
当
時
の
被
災
状
況
か
ら
、
よ
く
ぞ
こ
こ

ま
で
復
旧
で
き
た
と
感
慨
深
く
、
感
無
量
の
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

一
日
で
も
早
く
村
民
の
方
々
に
安
定
し
た
暮
ら
し
を
提
供
し
た
い
と

の
思
い
を
、
住
民
や
事
業
者
の
皆
様
が
く
み
取
ら
れ
、
御
協
力
い
た
だ
き
、

そ
し
て
実
を
結
び
、
こ
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
い
集
落
再
生
事
業
が
完
成

し
ま
し
た
。
被
災
し
た
人
だ
け
に
し
か
わ
か
ら
な
い
悲
し
み
、
苦
し
み
、

痛
み
に
耐
え
、
宅
地
の
擁
壁
が
で
き
、
利
便
性
の
良
い
道
路
が
で
き
、

集
会
所
が
で
き
、
想
像
以
上
の
集
落
の
姿
に
感
動
と
同
時
に
、
感
慨
深

い
思
い
で
あ
り
ま
す
。
集
落
再
生
事
業
に
携
わ
っ
て
頂
い
た
す
べ
て
の

皆
様
に
、
深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
各
々
の
住
ま
い
の
再
建
と
、
創
造
的
復
興
へ
の
ス
テ
ー
ジ
へ

と
進
み
ま
す
。
あ
と
２
年
で
誰
も
が
納
得
す
る
完
全
復
興
を
成
し
遂
げ
、

こ
の
西
原
村
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
言
え
る
村
づ
く
り
に
邁
進
す
る
こ

と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
継
続
や
防
災

体
制
の
強
化
、
震
災
記
憶
の
伝
承
な
ど
、
復
旧
復
興
の
た
め
に
取
組
み
、

一
歩
一
歩
、
着
実
に
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
身
も
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
が
、
だ

か
ら
こ
そ
見
え
る
も
の
が
あ
る
し
、
気
づ

け
る
こ
と
が
あ
る
と
平
島
さ
ん
は
言
う
。

　

い
ま
だ
に
仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し
は
慣

れ
な
い
が
、
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
こ

と
が
、
当
た
り
前
で
は
な
い
と
熊
本
地
震

で
気
づ
か
さ
れ
た
。
熊
本
地
震
が
な
か
っ

た
ら
気
づ
け
な
か
っ
た
事
、
出
会
え
な

か
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
地
震
か
ら

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
そ
の
こ
と
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
る
。

　

今
後
地
元
で
あ
る
布
田
地
区
に
住
宅
を

再
建
す
る
予
定
だ
が
、
熊
本
地
震
で
得
た

経
験
を
集
落
に
戻
っ
て
も
活
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

熊
本
地
震
で
受
け
た
被
害
は
甚
大
な
も

の
だ
っ
た
が
、
反
対
に
得
た
も
の
も
多
く

あ
る
。
千
年
に
１
度
と
言
わ
れ
る
震
災
を

乗
り
越
え
た
経
験
は
、
確
実
に
刻
み
込
ま

れ
、
受
け
継
が
れ
て
い
く
の
だ
と
感
じ
る

と
と
も
に
、
更
に
素
晴
ら
し
い
村
に
な
る

こ
と
を
確
信
し
た
。

西
原
村
長
　
日
置 

和
彦

▲地震直後の大切畑集落

決
　
断

▲大切畑集落の区役に参加する山口さん

　

万
徳
地
区
に
家
を
建
て
た
後
で
も
、
40

年
間
住
ん
で
き
た
大
切
畑
に
対
す
る
気
持

ち
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
。
中
越
地
震
の
被

災
地
で
あ
る
山
古
志
村
に
集
落
再
生
に
つ

い
て
の
視
察
に
行
っ
た
際
に
、
集
落
を
離

れ
て
い
て
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
、

大
切
畑
の
集
落
行
事
に
顔
を
出
す
よ
う
に

な
っ
た
。

　

地
震
当
時
、
大
切
畑
で
９
名
が
生
き
埋

め
と
な
り
な
が
ら
、
地
元
の
消
防
団
と
住

民
の
協
力
で
一
人
の
死
者
も
出
さ
な
か
っ

た
。
当
時
を
振
り
返
り
、「
住
民
ど
う
し
の

原  

動  

力

　

仮
設
住
宅
に
暮
ら
す
平
島
睦
子
さ
ん
。

小
森
仮
設
団
地
の
自
治
会
長
と
し
て
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
た
。
日
中
、

高
齢
者
や
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
が
集

ま
れ
る
場
所
を
作
ろ
う
と
、
集
会
所
は
で

き
る
だ
け
毎
日
開
放
。
定
期
的
に
お
茶
会

等
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
団
地

内
の
福
祉
活
動
を
精
力
的
に
行
っ
た
。

　

こ
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
地
震
後
に

連
絡
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
た
方
か
ら
「
高
齢
者
が
仮
設

住
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
」
と
い

う
経
験
談
を
聞
い
た
事
だ
っ
た
。

　

ま
た
、
色
ん
な
人
と
の
繋
が
り
や
協
力

で
、
仮
設
団
地
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
、

「
小
森
仮
設
団
地
復
興
祭
」
を
平
成
29
年

か
ら
毎
年
開
催
し
た
。
参
加
し
た
方
か
ら

感
謝
の
言
葉
や
、「
今
年
も
す
っ
と
？
」

と
楽
し
み
し
て
い
る
方
か
ら
の
言
葉
が
さ

ら
に
励
み
に
な
っ
た
。

視　点
熊本地震がなければ気づけなかったこと。

▲当時を振り返る平島さん

▲令和元年の小森仮設団地復興祭の様子
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集落を離れていても

できることがある

山口 誠一 さん

F o c u s



警戒レベル 新たな避難情報等

５ 緊急安全確保※1

＜警戒レベル４までに必ず避難＞

４ 避難指示※２

３ 高齢者等避難※３

２ 大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁）

１ 早期注意情報
（気象庁）

　日本では毎年のように、大雨や台風などによる洪水や土
砂災害、高潮などが発生し、多くの被害がでています。
　災害発生の危険度を直感的に理解し、的確に避難行動が
できるようにするため、避難に関する情報や防災気象情報
等の防災情報を 5 段階の「警戒レベル」を用いて伝えるこ
ととしています。

　令和３年５月２０日より、避難情報が見直され、これま
で発令されていた「避難勧告」が廃止されました。これに
より、レベル４「避難指示」の発令により、必ず避難を行っ

てください。

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、
警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。

※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることにな
ります。

※３　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わ
せ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難する
タイミングです。

避難って具体的にどうすればいいの？

避難所に行くことだけが避難ではありません。

状況に合わせた行動が必要です。

避難とは

　村民の皆様へわかりやすく防災情報をお伝えするため
に、西原村総合防災マップを作成しました（令和 3 年 3
月時点）。この防災マップは災害に必要な情報や行動マ
ニュアルをまとめ、熊本地震以降に作成された新たな地
図を基に、土砂災害警戒区域や浸水想定区域等の危険個
所や避難所、公民館の位置情報等を掲載しております。

　ご家族で災害対策について話し合いをしていただく際
や、自主防災組織などの活用の際にご活用いただき、平
時からの心の準備と物の備えに対し万全を期し、いざと
いう時の迅速な対応にお役立ていただきますようよろし
くお願いいたします。

西原村総合防災マップNEW
!

防災マップ＜冊子版＞
５月に各家庭１部づつ配布しております。

防災マップ＜WEB版＞
西原村ホームページからご覧いただけます。
ホームページトップ画面の「西原村防災マップ」のバナー
からご覧ください。

クリック

避難指示で必ず避難

避難勧告は廃止です

避難のポイントを整理

■低い（少ない）　■平年並　■高い（多い）

6 月～ 8 月の季節予報（九州北部地方）

【今年の夏の様相】

　天候について、6 月、7 月については、

平年に比べ、やや曇りの日や雨の日が多

い予想です。8 月に入ると平年と同様に

晴れる日が多くなる見込みです。

　梅雨時期の降水量については、平年並

みか高い確率が合わせて 70％～ 80％と

なっており、大雨による被害に注意が必

要です。

　気象庁や役場の発信する情報を随時確

認いただきますようお願いします。

指定された避難所への立ち退き避難

　指定避難所への避難については、いつも持参
するもののほかに、新型コロナウイルス感染防
止のため、マスクや消毒液、体温計などを持参
してください。

安全な親戚・知人宅への立ち退き避難

　何らかの理由によって指定避難所への避難が
困難である場合などは、親戚や知人宅への避難
も方法の一つです。
　普段から災害時に避難することを相談してお
きましょう。
　また、防災マップで危険がないかも合わせて
チェックしてください。

屋内安全確保

　洪水想定区域や土砂災害の危険がない場所に
ある自宅で、当分の食料や水・生活用品が確保
できている場合は、むやみに外出せず、屋内で
安全を確保してください。

避難に関する注意

▶豪雨時の屋外への移動は車も含め危険です。
やむを得ず車中泊する際は、浸水しないよう
周囲の状況等を十分に確認してください。

▶ご自宅や通勤、通学路、避難所までの避難路
について、防災マップで危険がないかを事前
に確認しておきましょう。
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今が旬！王様の野菜
〝モロヘイヤ〟

　

み
な
さ
ん
「
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
」
と
い
う

野
菜
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
「
王
様
の
野
菜
」
と
も

言
わ
れ
、
ま
さ
に
王
様
が
独
り
占
め
し

た
く
な
る
く
ら
い
の
高
い
栄
養
価
を
誇

る
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
夏
の
時
期
が
旬

で
あ
り
、
冬
の
時
期
に
な
る
と
流
通
が

ほ
ぼ
な
く
な
る
こ
と
か
ら
こ
れ
か
ら

の
暑
い
季
節
に
し
か
食
べ
る
事
が
で
き

な
い
野
菜
で
す
。
こ
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に

は
ど
ん
な
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
、
様
々
な
栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回

は
そ
の
中
で
も
３
つ
の
ビ
タ
ミ
ン
の
働

き
や
役
割
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

にしはら

健康だより

◇ 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
β
カ
ロ
テ
ン
）

　

→
脂
溶
性
（
脂
に
溶
け
る
タ
イ
プ
）

の
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
脂
肪
や
た
ん
ぱ

く
質
と
く
っ
つ
い
て
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
が
必
要
に
応
じ
て
血
液
中

に
送
り
出
さ
れ
、
全
身
の
各
細
胞
に
運

ば
れ
、
細
胞
を
作
り
直
し
た
り
、
守
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
の
入
れ

替
わ
り
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
の
た

め
、
肝
臓
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

　

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
同
じ
く
脂
溶
性
の
ビ

タ
ミ
ン
で
、
細
胞
の
膜
に
存
在
し
、
細

胞
膜
の
働
き
を
良
い
状
態
に
保
つ
た
め

に
働
き
ま
す
。

◇ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

 

コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
の
時
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
で
す
。
細
胞
と
細
胞
を
く
っ
つ

け
て
丈
夫
に
し
ま
す
。
血
管
に
あ
る
内

皮
細
胞
同
士
も
接
着
さ
せ
る
働
き
が
あ

る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
き
ち
ん
と
あ

る
と
血
管
の
壁
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
、

ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
再
生
に
も
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ら
３
つ
の
ビ
タ
ミ
ン

に
共
通
し
て
い
る
働
き
が
「
抗
酸
化
作

用
」
で
す
。
私
た
ち
の
体
は
酸
素
を
利

用
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
が
、
酸
素
を
利
用
す
る
と
同
時
に

“

活
性
酸
素”

と
い
う
も
の
が
常
に
体
内

で
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
は

体
内
で
酸
化
す
る
力
が
強
い
た
め
増
え

す
ぎ
る
と
、
鉄
が
サ
ビ
る
よ
う
に
自
分

の
身
体
の
細
胞
を
サ
ビ
さ
せ
て
（
傷
つ

け
て
）
し
ま
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
細
胞

を
サ
ビ
さ
せ
な
い
た
め
に
働
い
て
く
れ

る
代
表
的
な
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
り
、

通
称
「
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ
（
エ
ー
ス
）」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
の
働
き
を
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
守
り
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
働
き
を
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

守
る
と
い
う
、
い
わ
ば
、
こ
れ
ら
３
つ

の
ビ
タ
ミ
ン
は
三
重
の
バ
リ
ア
と
し
て

細
胞
が
サ
ビ
つ
か
な
い
よ
う
に
守
っ
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

活
性
酸
素
は
、
年
齢
と
と
も
に
増
え

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
他
に
も
ス
ト
レ

ス
や
激
し
い
運
動
、
多
量
飲
酒
、
紫
外

線
な
ど
も
増
え
る
原
因
で
す
。
細
胞
を

サ
ビ
さ
せ
な
い
（
傷
つ
け
な
い
）
た
め

に
は
、
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸
化
作

用
の
あ
る“

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ”

を
摂

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に
は
体
を
丈
夫
に

す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
あ

ま
り
食
べ
な
い
方
、
全
く
食
べ
た
こ
と

が
な
い
方
も
ぜ
ひ
こ
の
夏
は
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

消防署
からの
お知らせ

身近なバッテリーが

火災の原因に…

CASE ２
自作のラジコン飛行機を飛ばして遊んでいて、

操作を誤り墜落。機体内部のバッテリーが衝

撃で破損し発火。広範囲に広がる原野火災と

なった。

【原因】自作のため機体内部の部品配列や固定

が軟弱で、衝撃に耐えられなかったことが原

因。

火災発生の例（熊本市消防局管内）

　モバイルバッテリーが普及していくにつれて、リチウム
イオン電池関連の火災が増えてきています。
　リチウムイオン電池とは私たちが日常的に使っているス
マートフォンやパソコン、電動工具などに使われている電
池のことです。
　これまで実際にバッテリーが発火し、火災の原因になっ
たものを挙げると、モバイルバッテリー、コードレス掃除
機、ノートパソコン、携帯電話機、LED ライト、電動工具、
電動アシスト自転車、
携帯ゲーム機などがあ
り、私たちの身近にあ
り、日常的に使用して
いるものであるという
ことがわかります。

▲バッテリーに衝撃を与えると
激しく発火（実験）

バッテリーによる火災の増加

CASE １
健康増進のため、万歩計を貸し出していた事

業所で、電池の消耗防止のためボタン電池（リ

チウムイオン電池）を万歩計から抜き取り、

約 100 個を紙袋に入れて保管していたところ、

通電して発火。

【原因】ボタン電池に絶縁処理をせず、無造作

に紙袋に大量に入れ、重なりあっていたこと

が原因。

バ ッ テ リ ー 火 災 を 防 止
　バッテリー火災を防ぐために、以下のことについて気を
付けてください。

１．正規品の充電器・バッテリーを使用する

２．衝撃を与えない

３．充電時間を守る

４．損傷を防ぐ

５．正しく処分する
▲劣化して膨らんだバッテリー
大変危険なため、衝撃を与えずに処
分を

も し 出 火 し た ら？
　バッテリー自体は激しく発火しますが、燃え続けること
はありません。燃え移りが火災の原因となっていますので、
大量の水や砂をかける、消火器を使用するなどして落ち着
いて初期消火をしましょう。

西原村での災害等発生状況

火災　　１件（２件）

警戒　　３件（６件）

救急　２０件（８５件）

救助　　０件（０件）
※（）内は累計件数

熊本市消防局　益城西原出張所 西原村役場　保健衛生課　保健師

抗酸化作用

ＡＣＥ
ビタミン

①モロヘイヤは葉っぱをちぎ
り、食べやすい長さに切る。
湯で時間は 20 秒。

②粗熱が取れたら水気を絞
り、深めのお皿やタッパーに
入れて、合わせた A を入れ、
冷 蔵 庫 で 20 ～ 30 分 置 き、
鰹節を散らす。

・モロヘイヤ　　１束
・かつお節　　　少々
［Ａ］

・だし汁　　　100ml
・薄口醤油　小さじ 2
・みりん　　小さじ２

 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
お
ひ
た
し

体
の
酸
化
を
防
ぐ

ビ
タ
ミ
ン
エ
ー
ス
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新型コロナワクチン接種情報
COVID-19

１．慢性の呼吸器の病気

２．慢性の心臓病（高血圧を含む）

３．慢性の腎臓病

４．慢性の肝臓病（肝硬変など）

５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又はほか

の病気を併発している糖尿病

６．血液の病気（ただし鉄欠乏症貧血は除く）

７．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍

を含む）

８．ステロイドなど免疫が低下させる治療を受けて

いる

９．免疫の以上に伴う神経疾患、神経筋疾患

10. 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰え

た状態（呼吸障害など）

11. 染色体異常

12. 重度心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的

障害が重複した状態）

13. 睡眠時無呼吸症候群

14. 重度の精神疾患（精神疾患のため入院している、

精神障碍者保健福祉手帳を所持又は、療育手帳を

所持している、または自立支援医療（精神通院医

療）で「重度かつ継続」に該当する方）

15. 基準（BMI30 以上）を満たす肥満の方

　  ※ BMI ＝体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

該 当 す る 基 礎 疾 患

接 種 を 受 け る に は

申請方法

　基礎疾患に該当される方で接種をご希望の方は、窓
口での申請が必要です。保健衛生課まで来庁ください。

※申請受付開始　6 月 15 日（火）から　　　

予約方法

集団での接種をご希望の方：西原村コールセンターの
予約が必要です。
かかりつけ医療機関での個別接種をご希望の方：医療
機関所在地（大津町及び菊陽町、益城町などは各自治
体のコールセンター）での予約が必要です。各自治体
のホームページをご覧ください。

注意事項

〇基礎疾患をお持ちの場合、副反応のリスクが高くな

る可能性があります。かかりつけ医に、集団でのワ

クチン接種が可能か、医療機関での個別接種がよい

か、一度相談されご判断されることをお勧めします。

〇予約、相談コールセンターは、「22.5 秒ごとにおよ
そ 10 円」お金がかかります。この料金案内のアナ
ウンスの後の音声から料金が発生いたしますので、
混雑している場合は、間隔をあけてお掛け直しいた
だくことをお勧めします。

①　基礎疾患をお持ちの方

②　60 ～ 64 歳の方

③　それ以外の方

※新型コロナワクチンの対象は 16 歳以上

の方です。

　現在、65 歳以上の高齢者の方へワクチン接種

を５月中旬より開始しています。今後は、「高齢

者以外で基礎疾患をお持ちの方」が対象となり

ます。

（ワクチン接種については、本誌４月号および 5

月号、西原村ホームページにも記載しておりま

す。ご参照ください。）

今後の優先順位

自分の健康、

何で判断していますか？

　
特
定
健
診
は
、
初
期
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
、
生
活
習
慣
病
の
兆
候
が

な
い
か
を
知
る
健
診
で
す
。「
血
管
の
傷

み
」
が
起
き
て
い
て
も
、「
痛
み
」
を
感

じ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。「
自
覚
症
状

を
あ
て
に
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
か
ら

受
診
券
が
発
行
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受

け
ま
し
ょ
う
！ 

　
西
原
村
国
保
で
は
、
震
災
後
に
受
診
率

が
低
下
し
た
た
め
、
家
庭
訪
問
や
通
知
、

電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
強
化
し
て
き
ま

し
た
。
多
く
の
方
の
行
動
力
に
よ
っ
て
令

和
2
年
度
の
受
診
率
は
、
目
標
の
60
％
に

到
達
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
代
別
に
見

る
と
、
特
に
40
・
50
才
代
の
方
が
低
い
状

況
で
す
。
　
　

国
保
通
信

■ワンポイントこくほ
特定健診を受信しましょう！
　特定健診は毎年 1 回、40 歳から 74 歳までの方を対
象に行われます。
　健診は、毎年受診することで体の変化に気づき、早期
発見・早期治療を実践できる基礎となるものです。自分
自身の体を知ることが、健康づくりの第一歩です。健康
であり続けるために、特定健診を受診して健康寿命を延
ばしましょう。
　特定健診に関する詳細は、お手元に届きます受診券を
ご確認ください。

《令和３年４月末現在》

国保加入世帯数　994 世帯
被保険者数　　　1,719 人

４月支払 （２月診療分）

　療養給付費（医療費）
　45,962,574 円

40
・
50
才
代
は
、
平
均
寿
命
か
ら
考
え
る

と
今
後
30
～
40
年
以
上
の
人
生
が
あ
り
ま

す
。
長
年
の
積
み
重
ね
で
徐
々
に
変
化
し

て
い
く
血
管
の
傷
み
を
よ
り
的
確
に
予
測

す
る
に
は
、
毎
年
の
健
診
記
録
が
有
効
な

指
標
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
に
大
き
く
影
響
の

あ
る
「
食
事
」
は
、
摂
り
方
も
価
値
観
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
が
、自
己
管
理
に
は
、

実
践
の
動
機
づ
け
と
な
る
身
体
の
知
識
と

解
決
に
向
け
た
選
択
力
を
身
に
着
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
健
診
後
に
は
結
果
が
何

を
意
味
す
る
の
か
、
予
防
の
た
め
の
具
体

策
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学

習
で
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
が
あ
り

ま
す
！
ぜ
ひ
、
年
に
一
度
、
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

【西原村住民健診】
▶日程 ：令和 3 年６月 24 日～ 7月 1日

▶会場 ：構造改善センター

※事前申込みが必要です。 詳細は個別

通知をご覧ください。
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熱中症予防の
落とし穴
雨だからって油断してませんか？
気温と一緒に ”湿度 ”も確認！

熱中症ゼロを目指す

check

　太陽が出ていない曇りや雨の日でも、熱中症になるリスク

はゼロではありません。

　梅雨時期で気温がそこまで高くない 6月でも、昨年度は全

国で 6300 人以上の方が熱中症により救急搬送されています。

　体の体温を調整するために出る汗は、外気に蒸発すること

で体の熱を逃がしますが、湿度が高いと、汗が蒸発せず、体

の体温を下げることができなくなってしまい、熱中症につな

がる場合があります。

　コロナ禍もあり、今年の梅雨時期は室内で過ごすことが多

くなるかと思いますが、室温と同時に湿度にも気を付け、エ

アコンの設定を「ドライ設定」にしたり、衣類にも気を配る

などの対策をお願いします。

熱中症発症の約半数が高齢者
周りの人の一言で熱中症を防ぐ
　平成 26年から令和元年までで、熱中症により救急搬送され

た方を年齢別にみると、65歳以上の高齢者が 49.4％と最も多

く、高齢者が熱中症になりやすい事がわかります（消防庁調べ）。

　この原因としては、老化により暑さを感じ取りにくくなっ

ていることに加えて、のどの渇きを感じにくいことや、発汗

能力の低下によるものとされています。

　家族や周りの方が積極的に水分補給や休憩の声掛けを行い、

熱中症を予防しましょう。

メカニズムと対策
なぜ熱中症は起こるのか？

　人間は体を動かすと体内で熱が作られます。平常時におい

ては、汗をかきそれを蒸発させることによって体温を下げ、

適正に調節するようにできています。

　しかし、何らかの原因によって体の熱が外へ逃げにくい状

況が続くと、体に熱がこもり、熱中症となります。

 体から熱が逃げにくい状況

１．気温が高い　

真夏日や猛暑日などの気温が高い場合、外気で体の温度

を下げることができないため。

２．湿度が高い　

前述したとおり、湿度が高いと汗が蒸発しにくくなり、

体に熱がこもりやすくなります。

３．水分補給が不十分　

大量に汗をかいた時や、長時間水分補給を行わない場合

などには、体内の水分量が不足し、熱中症となります。

４．塩分の不足　

汗は体内の水分だけでなく塩分やミネラルなども一緒に

排出します。そこに水分補給だけ行うと、血中の塩分濃

度が低くなり、様々な症状が現れます。

熱中症対策

　まずは暑さを避けることが必

要です。気温が高い日や蒸し暑

い日などは、室内ではクーラー

などで涼を確保し、外出する際

は日傘や帽子などで直射日光を

避けるなどしましょう。

 暑さを避ける対策

　水分補給はのどが渇いてからで

は遅いです。また、一度に大量の

水分をとるとうまく吸収できない

ため、こまめに摂取し、塩分補給

も忘れずに行いましょう。

 水分補給はのどが渇く前に

　適度な運動をすることも、熱中症を防ぐことに繋がります。

日ごろから無理のない程度で運動を行ってください。

　また、体調不良も熱中症を引き起こす原因となりますので、

良い生活習慣をしっかりと保ち、健康維持に努めてください。

 体を慣れさせておきましょう

毎日チェック！暑さ指数

　熱中症の予防に役立てるため、気温が 35 度以上

になることが予想される場合、気象庁が「高温注意

情報」を発表することがあります。テレビやラジオ

の天気予報や気象庁のウェブサイトで確認するこ

とができます。

　暑さ指数が高い場合や、高温注意情報が出ている

場合は、その日の運動や作業量を減らしたり、いつ

も以上に水分補給と休憩時間を増やすなど、事前の

熱中症対策を行ってください。

暑さ指数 注意事項

危険
全ての生活活動で起こる危険性

特別の場合以外は運動を中止する

厳重警戒

全ての生活活動で起こる危険性

外出時は炎天下を避け、室内では温度の上昇

に注意

警戒

中等度以上の生活活動で起こる危険性

運動や激しい運動をする際は定期的に休息を

取り入れる

注意

強い生活活動で起こる危険性

熱中症の兆候に注意するとともに、運動の合

間には水分・塩分を補給する

ほぼ安全 通常は熱中症の危険は少ない
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Infomation村から皆様へ大切なお知らせです

　飼い主のいない猫に対して間違った世話をすると、近隣の
生活環境が悪化し、猫にとっても不幸な結果を招きかねませ
ん。
避妊去勢を徹底するとともに、餌を与える場合、置きエサは
絶対にやめましょう。
また、県では、飼い主のいない猫に対する避妊去勢手術費の
補助を行っています。詳細については、下記までお問い合わ
せください。

飼い主のいない猫との向き合い方

【お問合せ】　阿蘇地域振興局衛生環境課（保健所内）

　☎ 0967-24-9035

　平成２８年熊本地震で被災した住宅を復旧するための「災
害復興住宅融資（建設資金、購入資金、補修資金）」の借入申
込の受付期間を１年間延長しました。お申込みをご検討の方
は、お早めにご相談ください。

【延長前】　令和３年３月 31 日

【延長後】　令和４年３月 31 日

▶お問合せ先

　住宅金融支援機構　お客様コールセンター
　☎ 0120-086-353（通話無料）
▶受付時間　9 時～ 17 時（祝日・年末年始除く）

住宅金融支援機構からのお知らせ

【お問合せ】　住宅金融支援機構

☎ 0120-086-353

　　熊本県が実施するこの講習会は、失語症者が地域の一員
として安心して暮らすることができるように、失語症の症状
や対応方法を理解し、会話や日常生活での外出の際に、意思
疎通の支援を行える人材を養成するものです。６月から受講
者の募集を開始します。

失語症者向け

意思疎通支援者養成講習会

【お問合せ】　熊本県障がい者支援課

☎ 096-333-2235

　令和３年度金婚夫婦表彰式の開催を９月に予定しています。
今回、表彰の対象となるのは、昭和４６年（１月１日～ １２

月３１日）に結婚されたご夫婦です。
　該当されるご夫婦は、７月９日（金）までに、以下の①か
ら③について役場住民福祉課福祉係の窓口かお電話にて申し
込みください。
１．申込方法

以下の事項について、ご連絡ください。
　① ご夫婦の氏名及び年齢
　② 結婚年月日　③ 現在の住所
２．対象者

　昭和 46 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日にご結婚されたご夫婦
３．申込期限

　令和３年７月９日（金）まで
４．紙面掲載

　熊日新聞特集に対象者を掲載
５．表 彰 式

　令和３年９月７日に予定

金婚夫婦表彰式のご案内

【お問合せ】　西原村役場住民福祉課　☎ 096-279-3113
　春の農繁期となり、農業機械を使用する機会が増えてきた
のではないでしょうか。
　県内では、農作業中の死亡事故が発生しています。　農作
業中の死亡事故は、トラクターや耕うん機などの横転・転落
によるものが非常に多く、特に疲れの出始める昼前や夕方に
多く発生しています。また、高齢の方に、被害者が多くなっ
ています。
　農業機械を使用する際には、次の点に注意し、事故を防止
しましょう。

〇トラクターへ安全フレーム、安全キャブを装着しましょう。

〇道路走行をする前には、必ずブレーキを連結しましょう。

〇機械・施設の日常点検をしましょう。

〇刈払機使用時は保護メガネなどの保護具を着用しましょう。

〇高所作業・幅員の狭い農道や作業路における転落事故に気

をつけましょう。

〇農耕者の道路走行時は前照点灯し、車体には夜光反射材を

装着しましょう。

〇労働災害保険、任意保険などへ加入しましょう。

〇安全運転操作と周囲の安全確認を徹底しましょう。

　事故の防止には、ゆとりをもって、安全な農作業を心がけ
ることが大切です。
　作業中は家族や仲間と定期的に連絡を取り合うとともに、
休憩をしっかり取るなど、みんなで農作業安全に取り組みま
しょう。

春の安全作業に心がけましょう！

【お問合せ】　西原村役場産業課　☎ 096-279-4396

Infomation 村から皆様へ大切なお知らせです

無許可 ・無免許での罠の使用は違法です

【お問合せ】　西原村役場産業課　☎ 096-279-4396
違法となる行為の例

〇無許可、無免許者による罠の設置、使用
〇対象鳥獣以外の捕獲
　（有害鳥獣捕獲は村から特別な許可を得て罠を使用してお

ります。）
※狩猟免許の取得を希望される方は、下の狩猟免許試験初

心者講習会・狩猟免許試験の日程をご参考ください。

　鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律（鳥
獣保護法）により、箱罠などの使用は県が実施する狩猟試
験に合格し、免許の交付を受け、さらに市町村の有害鳥獣
捕獲許可を受けなければ、たとえ自衛のために自分の敷地
内で使用する場合でも、違法行為となります。
　無免許での罠の使用は非常に危険ですので、絶対にやめ
てください。

狩猟免許取得に伴う箱罠の貸与制度について

　　西原村鳥獣被害防止対策協議会では、主に新規に狩猟
免許を取得し対象鳥獣の捕獲に参加する方を対象に箱罠
の貸し付けを行っています。希望される方は役場産業課
経済係にご相談ください。なお、箱罠の貸し付けは免許

取得の翌年度以降となりますのでご了承ください。

講習会

●わな猟のみ

知識講習

技能講習

●網猟 ：第二種狩猟

●わな猟の重複者

知識講習 ：技能講習

●第一種銃猟 ：知識講習

●第一種狩猟

技能講習
会場

第１回 6月 11 日 （金） 6 月 12 日 （土） 6 月 25 日 （金） 熊本テルサ

第２回 7月 6日 （火） 7 月 30 日 （金） 大阿蘇環境センター 「未来館」

第３回 7月 12 日 （月） 7 月 13 日 （火） 7 月 29 日 （木） 中小企業大学校人吉校

第４回 8月 10 日 （火） 8 月 20 日 （金） 天草建設会館

第５回 11 月 22 日 （月） 11 月 23 日 （火） 12 月 3日 （金） 熊本市流通情報会館

第６回 1月 11 日 （火） 1 月 12 日 （水） 1 月 21 日 （金） 熊本市流通情報会館

狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験
期
日

狩猟免許試験 日付 試験手続き締め切り日 会場

第１回
6月 26 日 （土）

6 月 27 日 （日）
6 月 10 日 （木） 宇城総合庁舎　大会議室

第２回
7月 17 日 （土）

7 月 18 日 （日）
7 月 1日 （木） 阿蘇総合庁舎　大会議室

第３回 7月 31 日 （土） 7 月 15 日 （木） 中小企業大学校人吉校　大教室

第４回 8月 21 日 （土） 8 月 5日 （金） 天草総合庁舎　大会議室

第５回 12 月 5日 （日） 11 月 19 日 （金） 県庁本館　地下大会議室

第６回 1月 23 日 （日） 1 月 7日 （金） 県庁本館　地下大会議室

令和３年度講習会・免許試験日程

　今年度の狩猟免許（国家試験）試験合格を目的とした予
備講習が下記の会場にてそれぞれ行われ、また、狩猟免許
試験についても下記のとおり実施されます。詳細について
は、それぞれの問い合わせ先までお願いします。

【お問合せ】　熊本県猟友会　☎ 096-365-6661

【お問合せ】　熊本県阿蘇地域振興局　林務課　☎ 0967-22-2312
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　本連盟は、アマチュアスポーツとして軟式野球を普及し、
その健全な発展を図るとともに会員相互のコミュニケーショ
ンを図ることを目的として活動しています。
▶新規チーム募集

　令和 3 年度は夏季大会・秋季大会・春季大会を計画しており、
新規参加チームを募集します。
▶募集期間・条件

　募集は随時行っています。条件等の詳細は事務局まで問い
合わせください。

軟式野球連盟新規加盟チーム募集

【お問合せ】　西原村軟式野球連盟事務局（役場内）

　☎ 096-279-3111（内線 131）　担当：村上

熊本県内において、
　〇スマートフォンをハッキングした
　〇データをすべて閲覧できる
　〇裸の動画を記録している
　〇動画を拡散されたくなければビットコインを送金しろ
などと、うその内容で脅迫するメールが多く送られています。
被害にあわないために、身に覚えのない請求には応じず、家
族や警察にご相談ください。

ハッキングは 「ウソ」 です

【お問合せ】　大津警察署生活安全課　096-294-0110

　令和３年度の生涯学習講座について、以下の２つが追加と
なりました。受講を希望される方は、6 月 25 日（金）までに
教育委員会までご連絡ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、講座
を休講・中止する場合がありますのでご理解とご協力をお願
いいたします。

生涯学習講座追加募集について

【お問合せ】　西原村教育委員会　☎ 096-279-4424

開催：第２・４水曜日
時間：13 時 00 分～ 17：00 分の間で 1 時間程度
場所：山河の館　２階　和室
教材費等：茶葉代・菓子代　750 円／回

茶道教室茶道教室

開催：毎週火曜日
時間：19 時 30 分～
場所：のぎく荘

手話サークル手話サークル

きこえない人ときこえる人を「電話」でつなぐ

　「電話リレーサービス」は、聴覚や発話に困

難がある方ときこえる方を、通訳オペレータが

手話・文字と音声とを通訳することにより、24

時間 365 日、電話で双方向につなぐサービス

です。

　令和３年７月１日からサービス提供予定で

す。聴覚や発話に困難がある方は、日本財団電

話リレーサービスのホームページから利用登録を行ってください。

利用登録は６月上旬開始予定です。

（一財）日本財団電話リレーサービス

　　　03-6275-0910　

　　　https://nftrs.or.jp/

電話リレーサービスを使ってみたい！

TEL

HP

受付時間／ 9：00 ～ 18：00
（年末年始除く）

（一社）電気通信事業者協会

　　　03-6302-8391

https://www.tca.or.jp/telephonerelay_

service_support/

交付金、負担金について知りたい！

TEL

HP

受付時間／ 9：00 ～ 17：00
（土・日・祝休日・年末年始除く）

総務省（電気通信消費者相談センター）

　　　03-5253-5900

交付金、負担金について知りたい！

受付時間／平日 9：30 ～ 12：00
　　　　　　　13：30 ～ 17：00TEL

Infomation村から皆様へ大切なお知らせです

Infomation ＋

 交通遺児育英会の奨学金制度

　交通遺児育英会奨学金制度は、保護者が交
通事故で死亡・重度後遺障害となった家族の
お子様が対象で、高校生以上の生徒・学生に
貸与します。奨学金は無利息で、返還は最長
20 年です。入学前の予約申請制度もありま
すので、対象となられる学生の方はぜひご利
用ください。
▶対象者　保護者が交通事故で死亡・重度後
遺障害となった家庭のお子様
▶奨学金　月額 2 万円～ 10 万円（大学など
は一部給付あり）
▶入学一時金　20 万円～ 80 万円（１年次１
回限り・全額貸与）
▶返還　最長 20 年
▶その他　「外国語学研修」「奨学生の集い」

（育英会が費用負担）等の高校生向け制度や、
「学生寮」「家賃補助」など大学生・専修生向
け制度有
▶奨学金制度の詳細・お申込み

公益財団法人　交通遺児育英会
〒 102-0093　東京都千代田区平河町 2-6-1
平河町ビル３F
TEL：03-3556-0773（直通）、0120-521286
受付時間：9 時 00 ～ 17 時 30（土、日、祝祭日、
会の休業日を除く）
ホームページ：https://www.kotsuiji.com

 ６月は「食育月間」です

　熊本県では、「第３次熊本県健康食生活・
食育推進計画～くまもと食で育む命・絆・夢
プラン～」に基づき、食育の取組を推進して
います。
　この機会に、食を楽しむことの大切さ、食
の持つ多様な役割など、家族や身近な人と大
事な「食」について話し合ってみましょう。
▶お問合せ　熊本県健康づくり推進課
TEL：０９６―３３３－２２５２

 保健師資格をお持ちの方へ

　熊本県では、新
型コロナウイルス
感染症拡大の影響
により、保健所等
での健康観察等の
短期支援を行って
いただける保健師を募集しています。
　ご協力いただける方は潜在保健師等人
材バンク「とどけるん」への登録を行い
ますので、熊本県ナースセンターへご連
絡ください。
▶お問合せ　熊本県ナースセンター
TEL:096-365-7660

 ドローンによる農薬散布について

　無人ヘリコプターやマルチローター（ド
ローン）等の無人航空機による農薬散布
等を行う場合は、国土交通大臣の許可・
承認が必要となります。また、併せて県
への散布計画の提出も必要です。
さらに、散布にあたっては、基本ルール
を守り、周辺住民やミツバチの巣箱など
に農薬が飛散しないように注意してくだ
さい。
詳しくは、熊本県農業技術課（ＴＥＬ
０９６－３３３－２３８１）又は最寄り
の各広域本部（地域振興局）農業普及・
振興課までお尋ねください。
▶お問合せ　熊本県農業技術課
TEL：096-333-2381

 障がいのある方の職業訓練生募集

　障がいのある方を対象とした職業訓練
生の募集（受講料無料）。

【身につくパソコン基礎科】

▶受講対象　身体（上肢、内部）、精神、
発達、難病、高次脳（知的は要相談）
▶定員　８名
▶内容　パソコン基本操作とワード、エ
クセルパワーポイントの基礎技術を身に
付け、資格取得と就職を目指します。
▶募集期間　令和３年６月７日から令和
３年７月３０日まで
▶訓練期間　令和３年９月１日から令和
３年１１月３０日まで（３か月）
▶経費　テキスト代 6,600 円程度
▶訓練場所　株式会社インターネッツ
熊本市中央区九品寺２丁目１- ２４
▶お問合せ先　お近くのハローワーク又
は、熊本県立高等技術専門校
TEL：096-297-9915

【パソコンスキル習得科】
▶受講対象　身体（視覚、聴覚、上肢、下肢、
内部）、知的、精神、発達、難病、高次脳
▶定員　８名
▶内容　就職に必要なパソコン（ワード、
エクセル他）の技術全般、事務職の知的
全般を習得します。
▶募集期間　令和３年５月１０日から令
和３年６月３０日まで
▶訓練期間　令和３年８月３日から令和
３年１０月２９日（３か月）
▶経費　テキスト代 9,020 円程度
▶訓練場所　有限会社システムランド（熊
本市中央区紺屋今町 1-5 ビルディング辛
島公園システムランド熊本校）
▶お問合せ　お近くのハローワーク又は
熊本県立高等技術専門校
TEL：096-297-9915

 再就職や転職を目指す方へ

　求職者支援制度とは、月 10 万円の給付
金を受けながら、無料の職業訓練を受講
できる制度です。新型コロナウイルスの
影響で休業を余儀なくされている方やシ
フトが減少した方が、働きながら訓練を
受講しやすくするため、収入要件と出席
要件に特例措置が設けられています。（令
和３年９月３０日まで）。
　詳しくは熊本県労働局のホームページ
をご覧ください。
▶熊本県労働局ホームページ

https://jsite.mhlw.go.jp/kumamoto-
roudoukyoku/home.html
▶お問合せ　ハローワーク上益城
TEL：096-282-0077
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 ジョブカフェのご案内

　ジョブカフェ・上益城ブランチは就職
を希望される方のお仕事探しをお手伝い
しています。就職を希望される方であれ
ばどなたでも無料でご利用いただけます。
▶内容　キャリアコンサルティング（面
接・電話・オンライン）、職業適性検査（キャ
リア・インサイト等）、応募書類作成のア
ドバイス、採用面接の練習や面接対策。
▶開催日　月曜日～金曜日（土日祝日、
年末年始は休み）
▶お申込み方法　予約制で 10 時から 17
時の間で受け付けています。
TEL：096-282-1013
▶場所　上益城郡御船町辺田見 396-1（上
益城地域振興局２階）



大会で阿蘇郡予選制す２西 原 村 学 童 野 球 ク ラ ブ

　４月３日から開催されたスポーツ少年団軟式野球大

会、４月 17 日から開催された高円宮軟式野球大会の阿

蘇郡市予選において、西原村学童野球クラブが優勝を飾

り、両大会ともに県大会出場を決めました。

　新型コロナウイルス感染症対策により、練習が制限さ

れる時期もありましたが、子ども達は元気いっぱいのプ

レーを見せ、決勝戦でも大差で勝利し力強さと勝負強さ

を見せてくれました。

　子ども達は、５月と６月にそれぞれ熊本市で開催され

る県大会へ阿蘇郡代表として出場します。県大会での活

躍を期待しています。

　本クラブは小学 1 ～ 6 年生まで 17 名で活動中。興味

がある方は是非見学にお越し下さい。

んなで作る交通安全み村内保小中学校・保育園で交通安全教室

　新学期にあわせて、村内の小中学校及び保育園に

て交通安全協会主催による交通安全教室が開かれま

した。

子どもたちは、協会や西原駐在所の講話を聴いた後、

横断歩道の安全な渡り方などを習いました。

　村民の皆さんも、交通ルールをしっかりと守って

子どもたちの見本となるようお願いします。

り良い行政づくりに貢献よ行 政 相 談 員 に 感 謝 状 贈 呈

　令和 3 年 3 月 31 日をもって行政相談員を退任さ

れました片山明人さん（下小森）に対して総務大臣

からの感謝状が 4 月 23 日に役場 2 階応接室で贈呈

されました。片山さんは、行政相談員として 6 年間

という多年にわたり地域住民からの苦情・相談の窓

口としてご尽力いただきました。たいへんお世話に

なりました。

に し は ら と ひ っ く す に し は ら と ひ っ く す

く青春を仲間とともに輝 第 61 回 西 原 中 学 校 体 育 祭

　5 月 15 日、第 61 回の西原中学校体育祭が開催され

ましたが、あいにくの雨模様となったため、競技途中で

中断となり、5 月 19 日に再び開催されました。

　今年の大会スローガンは「全力全進～輝く青春を仲間

とともに～」。生徒たちはこのスローガンの通り、３年

生や体育委員、応援団を中心に全力でグラウンドを駆け

抜けました。

　体育祭一番の見せ所となった応援団演武では、青団、

黄団ともに日々の練習の成果を十分に発揮した熱い演武

を披露し、会場を盛り上げました。

　今年の体育祭は黄団が接戦を制し優勝となりました。

　今大会は、例年より早く梅雨に入ったこともあり、天

気の関係でスケジュール調整が難しく、体育大会への気

持ちを保つことは簡単ではなかったと思いますが、生徒

の皆さんは一人一人の役割を全うし、みんなで作り上げ

ている姿がとても印象的でした。　

百 年 の 歴 史 を 紡 ぐ三
宮 山 神 社 修 復 事 業 が 竣 工

　５月３日、西原村指定有形文化財の宮山神社の修

復事業が完了し、竣工記念祭が執り行われました。

　宮山神社には、享保２０年（１７３５年）建立の

棟札が残されており、当時の建築様式を知るうえで

も非常に貴重な建造物です。これまで守ってこられ

た文化財をこれまで同様に将来まで大切に守ってい

ただきますようご協力お願い致します。

生鳥獣環境の保護に貢献野鳥 獣 保 護 管 理 で の 感 謝 状 贈 呈

　野生鳥獣を適切に保護・管理するために熊本県が

行っている鳥獣保護管理事業において、本村の岡村

盛幸さん（小野）が、昨年度までの活動が評価され、

熊本県から感謝状が送られました。

　岡村さんは、野生鳥獣に関する環境保護や違法な

狩猟の取り締まりのための見回りなどを精力的に活

動されました。この度はおめでとうございます。

▲迫力ある演武を見せる生徒たち（黄団）

▲リレー競技の様子

▲西原村学童野球クラブの選手たち

▲力強くガッツポーズする選手

◀
表
彰
を
受
け
た
岡
村
さ
ん

◀
表
彰
を
受
け
た
片
山
さ
ん

▶
交
通
ル
ー
ル
を
勉
強
す
る
園
児

▶
修
復
さ
れ
た
宮
山
神
社
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村のうごき（かっこ内は前月比）

世帯数 2,708 世帯（± 0）

男　性 3,310 人（+4）

女　性 3,442 人（-4）

高齢化率 31.5％（+0.1％）

お悔み
故人名 年齢 遺族指名 地区

堀田　英子 81 堀田　和則 門出

人　口 6,752 人（± 0）

　Last month I got to attend the junior high school's 

annual Sports Day event, seemingly everyone's favorite 

event of the year. After having attended last year's 

event, there were many events I was looking forward 

to seeing again now that I knew what to expect. I 

was even able to join the girls in their group dance 

on the grounds after painstakingly practicing the 

dance in my living room for the two weeks prior. 

Even though the rainy season unpredictably came 

early this year and forced the event to be scheduled 

across two different days due to the weather, it was 

still exciting to see all the efforts the students made 

pay off in what still amounted to a competitive and 

fun Sports Day. 

　先月、私は中学校の恒例行事である体育祭に参加し

ました。これは、みんなが１年のうちでお気に入りの

学校行事のようです。昨年の体育祭に参加してどのよ

うな種目があるか分かっていたので、今回も楽しみに

していました。２週間前からリビングで丹念に練習し

たので、グラウンドで行われた女子のグループダンス

にも参加することが出来ました。今年は予想外に梅雨

入りが早かったため、天候の影響で２日にわたって行

われましたが、それでも生徒たちの努力が実を結び、

競争力のある楽しい体育祭になったことで胸がおどり

ました。

エミリーの

Nishihara Diary

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　県内でコロナウイルスが再拡大しており、「まん延防止等重点措置」が適用されております。

　自分や身の回りの健康を守るためにも滞在時間の制限に関わらず、短時間でのご利用を心

がけていただきますようお願いいたします。

休館日　：　毎週土曜日　　開館時間　：　午前１０時００分から午後５時００分まで　

滞在時間　：　最大６０分程度　（マスク未着用の方の入館はお断りします。）

　

新
刊
図
書
紹
介

　

さ
だ
ま

さ
し
が
作

詞
・
作
曲

を
し
た
「
風

に
立
つ
ラ

イ
オ
ン
」
を
も
と
に
書
か
れ
た
小
説
で
、

主
人
公
が
ケ
ニ
ア
の
野
戦
病
院
で
働
き
な

が
ら
、
少
年
兵
の
少
年
と
親
交
を
深
め
る

前
半
部
分
は
映
画
化
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
紙
や
メ
ー
ル
、
手
記
の
よ
う
な
形
式
で

登
場
人
物
の
視
点
が
切
り
替
わ
り
な
が
ら
、

最
後
に
は
作
品
と
し
て
収
束
し
て
い
く
鮮

や
か
な
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

風に立つライオン
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自己肯定感を上げるOUTPUT読書術
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す
。

人体おもしろチャレンジ

　

む
ぎ
ば
た
け
を
凶
暴

な
ヤ
ギ
に
荒
ら
さ
れ
て

困
っ
て
い
る
お
ば
あ
さ

ん
。
森
で
出
会
う
生
き

も
の
た
ち
に
頼
ん
で

ヤ
ギ
を
追
い
出
そ
う
と
し
ま
す
が
、
ギ
ラ

ギ
ラ
し
た
ガ
ラ
ス
の
め
だ
ま
と
き
ん
の
つ

の
に
お
び
え
て
逃
げ
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
ん
な
生
き
も
の
な
ら
ヤ
ギ
を
追
い
出
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ガラスめだまときんのつの

　

令
和
３
年
度
日
本
薬
学
会
の
若
手
薬
学
研

究
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
本
村
出
身
の
野
口

勇
夢
さ
ん
が 

そ
の
栄
誉
に
浴
し
た 

。

　

野
口
さ
ん
は
、
本
村
宮
山
の
ご
出
身
で
山

西
小
学
校
、
西
原
中
学
校
、
第
二
高
校
を
経

て
現
在
熊
本
大
学
薬
学
部
６
年
生
に
在
学
中
で
あ
る
。

　

今
回
表
彰
さ
れ
た
研
究
内
容
は
、
一
酸
化
炭
素
（
以
下
Ｃ
Ｏ
と
表
記
）

と
い
う
毒
ガ
ス
を
筋
肉
が
衰
え
て
い
く
病
気
（
疾
患
名
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）

に
応
用
し
た
功
績
に
よ
る
も
の 

。

　

日
本
で
は
、
現
在
80
歳
以
上
で
は
５
人
に
１
人
が
、
85
歳
以
上
で
は
約

半
数
が
、
介
護
を
受
け
て
お
り 

、
そ
の
原
因
の
多
く
が
筋
肉
の
衰
え
に
よ

る
骨
折
や
転
倒
に
よ
る
も
の
で 

あ
る 

。

　

こ
れ
ま
で
筋
肉
量
だ
け
で
な
く
、
骨
量
を
増
や
す
薬
物
の
開
発
研
究
が

進
め
ら
れ
て
い 

る 

が
、
未
だ
に 

筋
力
・
筋
量
を
増
や
す
有
効
な
薬
物
療

法
は
存
在
し
な
い
。

　

野
口
さ
ん
は
、
こ
の
事
実
に
着
目
。
国
内
外
の
研
究
論
文
の
中
か
ら 

、 

筋
肉
量
を
増
や
し
活
性
化
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
探
り
続
け 

、 

低
濃
度
の
一
酸
化
炭
素
が
生
体
の
細
胞
を
保
護
す
る
報
告
に
出
会
っ
た
。 

野
口
さ
ん
は
こ
の
事
実
に
課
題
解
決
の 

可
能
性
を
見
つ
け
た
。

　

こ
の
研
究
の
難
し
さ
は
、 

こ
れ
ま
で
の
薬
物
で
は
筋
肉
量
の
増
加
と
、

筋
肉
の
活
性
化
が
反
比
例
す
る
点
に
あ
る 

。
だ
が
、 

Ｃ
Ｏ 

を
利
用
す
る
方

法
で
は 

、 

こ
の
難
題 

を
一
気
に
克
服
す
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
。 

た
だ
、

Ｃ
Ｏ
は
毒
ガ
ス
で 

あ
る 

。
こ
の
毒
ガ
ス
を
気
体
状
態
で
送
り
込
む
に
は

大
き
な 

リ
ス
ク
を
伴
う
と
考
え
た 

野
口
さ
ん
は 

、
マ
ウ
ス
を
利
用
し
た

研
究
に
進
め
る
う
ち
に 

、 

Ｃ
Ｏ 

が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
血
液
成
分
に
大

変
結
び
つ
き
易
い
と
い
う
特
性
を
利
用
す
る
事
を
思
い
つ 

い
た 

。
そ
の

後
も
実
験
を
繰
り
返 

し
、 

有
効
性
の
確
認
と
最
適
量
を
見
つ
け 

出
し
た 

。

　

本
研
究
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
こ
の
方
法
が
非
常
に
簡
易
で
あ 

り 

、

体
内
に
既
に
存
在
す
る
赤
血
球
を
利
用
す
る
こ
と
で
危
険
性
が
限
り
な
く

ゼ
ロ
に
近
い
点
に
あ
る
。
人
体
へ
の
応
用
に
は
ま
だ
時
間
が
必
要
だ
と
い

う
事
で
あ
る
が
、
こ
の
方
法
が
一
日
で
も
早
く
医
療
現 

場
に
普
及
す
る
日

が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

 （
文
責 

竹
下
）

輝
く
西
原
人
！

薬
学
研
究
者　

野
口
　
勇
夢

行政情報を見逃さない！

自分に合わせた情報が届く！

広報誌をスマホで見れる！
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お誕生
出生児名 性別 生年月日 保護者 地区

金
か ね こ

子　歩
あ ゆ む

睦 男の子 R3.4.18 金子　翔 小森

岩
いわした

下　遥
は る き

輝 男の子 R3.4.30 岩下　正徳 コモンビレッジ

寺
てらもと

本　樂
が く と

人 男の子 R3.5.8 寺本　尚輝 前鶴



4 月中 本年累計

発生件数
大津署管内 13 （+1） 67 （+6）

西原村内 0 （-1） 1 （-1）

死者数
大津署管内 1 （+1） 1 （± 0）

西原村内 0 （± 0） 0 （± 0）

傷者数
大津署管内 17 （± 0） 86 （+3）

西原村内 0 （-1） 1 （-1）

今年の交通事故発生状況（令和３年４月末現在）

※（）内は前年同期比

4 月中 5月中

大津署管内 24（+1） 85（-2）

うち西原村 0（± 0） 4（+4）

主な発生犯罪 4月中の刑法犯発生なし

今年の刑法犯認知件数（令和３年４月末現在）

※（）内は前年同期比

安全安心

にしはら

月間レポート

街頭キャンペーン実施

　交通安全協会西原支部、女性の会及び大津警察署では、
４月１０日「交通事故死ゼロを目指す日」にあわせ、小
森交差点において悲惨な交通事故をなくそうと街頭キャ
ンペーンに取り組みました。当日は土曜日で車の通行量
も多く、多くのドライバーに交通安全を訴えることがで
きました。
　村民の皆さんも、悲惨な交通事故に遭わない、そして
起こさないよう交通ルールを守り、安全運転を心がけて
ください。

新入学生にお祝い品を贈呈

　大津地区交通安全協会西原支部では、村内の小中学校
の新 1 年生に対して入学お祝いを贈りました。
　お祝いの品は、小学生には黄色の傘とくまモン文房具
セット、中学生には消せる蛍光ペン３色（赤、青、黄）セッ
トで、指導員の方と女性の会の方が、新入生の交通安全
を願いながら一つ一つ心を込めて交通安全のチラシを入
れています。
　交通安全協会はみんなが安心して通学できるようこれ
からも頑張ります。新入生の皆さんも車に気を付けて元
気に学校へ行ってください。

交通安全はみんなの願い。交通安全協会は、皆様の協会費で運営されています。

交 通 安 全 協 会 活 動 報 告
ほうかつ通信 地域包括支援センターからの

お知らせ

地域みんなで取り組む介護予防活動

　スーパーサロン開催地区では半年に 1 度の体力測定が行われてい

ます。コロナ禍で活動自粛が続いていましたが、自宅での体操や自

分が出来る事を積極的に取組まれている声を聞き測定の結果がとて

も楽しみです。

　皆さんの前向きな姿勢が必ず結果として表れることでしょう。

高遊スーパーサロン

測定後でも「たいぎゃよか体操」は欠
かせません。
効果を実感することが、継続の秘訣の
ようです。

　介護のこと

介護保険サービスを利用したい

・利用できるサービスのご説明に伺います。
・必要な手続きをお手伝いします。
家族に介護が必要になった

・ご本人の状態や生活の様子を伺いながら、必要な
サービスを考えます。

　権利を守ること

財産管理や今後が心配

・成年後見制度など、財産や権利を守る制度やサー
ビスを紹介します。

変な契約をしてしまった

・一緒に解決できる方法はないか、警察や消費者セ
ンターなどど連携します。

　健康のこと

今の健康を維持したい

・地域の通いの場の紹介や自宅でできる体操や健康講
話を行います。

もの忘れが始まってきた

・受診や認知症に関する支援を一緒に考えていきます。

　暮らしやすい地域づくり

地域の皆さまと協力体制を作ります

・地域で支え合って暮らすための支援を関係者と協議
します。

地域での出前講座を行います

・健康講話、認知症サポーター養成講座など、高齢者
の皆様にお話しします。

相談内容などのプライバシーは守ら

れます。お気軽にご相談ください。

電話 ： 096-279-4111

住所 ：西原村小森 3259

　　　（山河の館前）

5 ｍ歩行

（歩行能力の目安）
握力測定

（全身の筋力の目安）
片脚立位

（バランス感覚の目安）

地域包括支援センターは

高齢者のよろず相談窓口 です

専門職がひとりひとりのご相談に応じ、様々な面から支援します。

4 月 25 日から熊本県警戒リスクレベルが 「4」 から 「5」 （厳戒警報） に引き上げられたことに伴いしばらくの間、

地域活動の自粛をお願いしております。 外出の機会を失ったことで高齢者の方々の孤独や活動量の低下が懸

念されますが、 外出しにくい今の状況こそ、 ちょっとした挨拶や見守り声かけに更なる強化をお願いいたします。
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私
が
働
い
て
い
る
会
社
で
は
、
ニ
ン
ジ
ン
と

キ
ャ
ベ
ツ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
の
私

の
仕
事
は
栽
培
と
収
穫
で
す
。
日
本
に
来
て
栽

培
の
仕
方
だ
け
を
学
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
は
、
積
極
的
に
日
本
人
の
働
き
方

や
文
化
に
も
関
心
を
も
っ
て
学
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
新
し
い
友
達
も
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
社
長
の
家
族
の
お
か
げ
で
、
日
本

の
き
れ
い
な
場
所
に
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
春
に
は
桜
の
お
祭
り
と
か
、
秋
に
は

紅
葉
、
そ
し
て
冬
に
は
ス
キ
ー
場
に
も
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
変
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
そ
こ
で
見
た
日
本
人
の
姿
に
は
驚
き
ま
し

た
。
買
い
物
の
順
番
を
守
る
と
か
、
公
共
の
場

所
（
バ
ス
や
電
車
の
中
）
で
は
老
人
や
妊
婦
さ

ん
や
子
ど
も
た
ち
に
席
を
譲
る
と
か
、
道
路
で

は
ご
み
を
見
か
け
な
い
と
か
、
横
断
歩
道
で
歩

行
者
や
自
転
車
が
い
る
時
に
は
、
車
は
ゆ
っ
く

り
移
動
し
た
り
、
止
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
車
が

曲
が
る
時
に
は
、
警
察
も
居
な
い
の
に
丁
寧
に
、

丁
寧
に
運
転
し
ま
す
。
日
本
人
が
こ
の
よ
う
に

安
全
な
文
明
社
会
を
築
い
て
い
る
こ
と
は
本
当

に
驚
き
で
す
し
、
勉
強
に
な
り
ま
す
。（
次
回
は

日
本
食
に
つ
い
て
）

西原村のみなさん

コンニチハ
「日本で勉強しています」

■西原村役場
◆山河の館
□構造改善センター
▲西原中学校
▷山西小学校
◁河原小学校

●にしはら保育園
〇阿蘇こうのとり保育園 水と緑とひかりの村

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

●幼年消防クラブ結成式

空き缶・空きビン

■うさぎ学級

雑誌・チラシ プラ容器・包装 燃えるゴミ

6 7 8 9 10 11 12

燃えるゴミ 不燃物

・消費生活相談日

新聞

■５才児健診
■農業委員会総会

プラ容器・包装 燃えるゴミ

13 14 15 16 17 18 19

燃えるゴミ

・EM 菌投入日

空き缶・空きビン

■ひよこ学級
・消費生活相談日

ペットボトル プラ容器・包装 燃えるゴミ

20 21 22 23 24 25 26

燃えるゴミ 牛乳パック

・消費生活相談日

段ボール プラ容器・包装 燃えるゴミ

27 28 29 30 1

燃えるゴミ

・EM 菌投入日 ・消費生活相談日

プラ容器・包装

住民健診　6/24 ～ 7/1

住民健診　6/24 ～ 7/1

令和３年　第２回定例会　6/8 ～ 6/11（予定）


