
女子ハンドボール世界選手権大会
のお知らせ

•村のうごき •村の話題
•各課からのお知らせ •インフォメーション

今月の主な話題
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女子ハンドボール世界選手権大会女子ハンドボール世界選手権大会

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な

る
」
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
や

見
ど
こ
ろ
を
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
経

験
者
の
森
田
さ
ん
と
く
ま
モ
ン

が
教
え
ま
す
！

①
コ
ー
ト
に
入
れ
る
の
は
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
含
む
７
人
。本
大
会
の
ベ

ン
チ
入
り
可
能
人
数
は
16
人
。

　今年11 月30 日～ 12 月15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選手権
大会」。国内で開催される女子ハンドボールの世界選手権で、全試合が１つの県で行われるのは
初めてのことです。
　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きになる。ハンドボールの魅力や
大会情報をチェックして、一緒に大会を盛り上げましょう。

日～ 12 月15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選手権日～ 12 月15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボ ル世界選手権
開催される女子ハンドボールの世界選手権で 全試合が１つの県で行われるのは

昨年12 月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本 VS イラン」戦昨年12 月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本 VS イラン」戦

熊本県市町村広報担当者による合同特集熊本県市町村広報担当者による合同特集

見たら絶対好きにな
る！

見たら絶対好きにな
る！

見見

③
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
レ
タ
ス
程

度
。片
手
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
ら「
３
歩
、３
秒

以
内
」に
投
げ
な
い
と
反
則
に
な
り

ま
す
。

④
肉
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
激
し
い
ス

ポ
ー
ツ
。正
面
か
ら
の
接
触
プ
レ
ー

は
ノ
ー
フ
ァ
ー
ル
。

Ⓒ2010熊本県くまモン

能
人
数
は
16
人
。

げ
な
い
と
反
則
に
な
り

熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森田 勇さん
もりた いさむ

ン

く
ま
モ
ン
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女子ハンドボール世界選手権大会

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
見
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

勝
：
攻
守
の
切
り
替
え
が
と
て
も

速
い
の
が
魅
力
の
一つ
で
す
。守
備

の
場
面
で
は
、相
手
の
ポ
ス
ト
プ
レ

イ
ヤ
ー
と
競
り
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。機
動
力
が

あ
り
、い
つ
で
も
動
い
て
い
る
バ
ッ
ク

プ
レ
イ
ヤ
ー
に
注
目
し
て
、そ
の
後

の
展
開
を
予
想
し
な
が
ら
見
る
と

面
白
い
で
す
よ
。

永
：
日
本
は
細
か
い
動
き
と
機
動

力
で
外
国
人
選
手
に
立
ち
向
か
い

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
で
守
備
を
崩
し
、

い
か
に
隙
を
突
い
て
得
点
に
結
び
つ

け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

本
の
皆
さ
ん
に
い
い
プ
レ
ー
を
見
せ

ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
に
一
言

永
：
と
に
か
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

勝
：
走
る
、投
げ
る
、跳
ぶ
と
い
っ

た
全
て
の
動
作
が
詰
ま
っ
て
い
る
競

技
で
す
。プ
レ
ー
を
見
た
子
ど
も
た

ち
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、次

の
世
代
に
つ
な
が
る
よ
う
に
頑
張

り
た
い
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
中
心
で
あ
る
二
人
。

終
始
笑
顔
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。日
本
選
手
の
皆
さ
ん
の
活

躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

世
界
選
手
権
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

永
：「
優
勝
」と
言
い
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、こ
れ
ま
で
の
最
高
が
ベ
ス

ト
16
な
の
で
、ま
ず
は
ベ
ス
ト
４
が

目
標
で
す
。地
元
の
声
援
を
力
に

変
え
て
、全
力
で
目
標
に
向
か
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

勝
：
東
京
五
輪
に
つ
な
が
る
大
事

な
大
会
な
の
で
、よ
り
多
く
の
熊

体
の
大
き
な
外
国
の
選
手
と

ど
う
戦
っ
て
い
き
ま
す
か
？

選
手
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

福岡県出身。平成18年
にオムロン加入。加入年
の目標が「４冠」だったこと
から愛称はカン。平成23
年、日本代表入り。攻撃・
守備を切り開く影の立役
者「ポスト」。

　大会公式PRキャラクターのくまモンをデザインした
ハンドボールが県庁をスタートし、国内、さらには海外
のハンドボールフレンドなどを次々に結ぶ様子を紹介
しています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。

　今年はラグビーの国際大会も熊本
で開催。熊本を含めた日本の 12 都
市が開催都市に選ばれています。
　｢４年に一度じゃない。 一生に一
度だ｣。 一緒に応援してラグビーも
盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で
開催予定の試合
● 10 月６日（日）  午後４時 45 分～
　フランスvs トンガ
● 10 月 13 日（日）  午後５時15 分～
　ウェールズ vs ウルグアイ

永田 しおり選手
ながた

ハンド ハンドイン

沖縄県出身。平成20年
にオムロン加入。加入年
が北京五輪であったこと
から愛称はオリ。平成24 
年、日本代表入り。ダイナ
ミックなシュートが魅力の
「左サイド」。

日本代表チームの要である永田選手 （以下、永） と勝連選手 （以下、勝） に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

勝連 智恵選手
かつれん ち え

見たら絶対好きになる！

Interview

▲試合でシュートを打つ勝連選手

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！
ラグビーワールドカップ2019を
熊本で２試合開催！

Hand in Hand

動画は
こちら↑

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。

●申込期間　２月３日（日）～６月20 日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　　組織委員会事務局　☎ 096（333）2558
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燃 : 燃えるごみ（毎週 月・金） 粗 : 粗大ごみ
缶 : 空き缶、空きビン　　　　不 : 燃えないごみ（第２火曜日）
新 : 新聞紙　　　　　　　　　雑 : 雑誌、チラシ
ダ : ダンボール　　　　　　　ぺ : ペットボトル
プ : プラ容器、包装　　　　　白 : 牛乳パック

日 曜日 行事／暦

お誕生おめでとうございます
氏　名 生年月日 保護者名 地区名

　

西原村

むらのうごき
※平成31年1月末日現在

（　 ）は前月比

お悔やみ申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名 地区名

（敬称は略させていただきます）

人　口 ／ 6,755人　 　　（－ 7）
男　性 ／ 3,328人　 （－ 8）
女　性 ／ 3,427人　 （＋ 1）
世帯数 ／ 2,625世帯 　　（＋ 9）　　
高齢化率（注1） ／ 29.7%　
（注１）65歳以上の人が人口に占める割合

◆平成31年2月26日現在（順不同）

◆平成31年2月26日現在（順不同）

3

米田 　　司 米田　 曉生92 下古閑

東　　 辰夫 東　　 隆光88 出ノ口

岡島 　末廣 岡島 ナツメ85 宮　山

　宮田 結永璃ちゃん H31.2.4 純　彦さん

　岡本 小次郎くん H31.2.9 光太郎さん

風　当

万　徳

みや た えゆ り

おかもと こ　じ  ろう

家庭ごみ収集

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

燃

燃

缶

雑

プ

燃

燃

不

新

プ

燃

燃

缶

ペ

益城クリーンセンター 休み

燃

燃

ダ

プ

燃

原野火入れ

消費生活相談窓口開設日

うさぎ学級（２才６ヶ月）（午後）

西原中学校卒業式

消費生活相談窓口開設日

５才児健診（午後）

EM菌配布日（午前）

阿蘇こうのとり保育園卒園式

ひよこ学級（午後）

消費生活相談窓口開設日

お誕生学級（１才）（午前）

山西・河原小学校卒業式

にしはら保育園卒園式、西中吹奏楽部定期演奏会

小中学校終了式

消費生活相談窓口開設日

小中学校退任式

EM菌配布日（午前）

3

西原村議会
第1回定例会

3月7日
〜

3月15日
（予定）
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平
成
31
年  

西
原
村
成
人
式

西原中学校吹奏楽部定期演奏会のお知らせ
　私たち西原中学校吹奏楽部は、１年生1名、２年生７名で、松永先生、酒井先生のご指導のもと、練習に
励んでおります。
　今年も第１８回目となる定期演奏会を、３月２３
日（土）に、西中体育館で開催します。
　開演は午後２時です。様々なジャンルの曲を演
奏します。皆様のご来場を心よりお待ちしており
ますので、ぜひお越し下さい。
　　　　西原中学校吹奏楽部　部長　坂口　綾香

　日程 ： 平成３１年３月２３日（土曜日）
　時間 ： 午後２時（午後１時３０分開場）
　場所 ： 西原中学校体育館
　料金 ： 無料

お問合せ ： 西原中学校　電話 096-279-2003　松永　酒井

　

１
月
13
日
、構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、平
成
31
年
西
原

村
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、70
名
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。新
成

人
が
自
ら
企
画
運
営
を
行
い
ま
し
た
。恩
師
で
あ
る
山
西
小
の
古

川
忠（
ふ
る
か
わ　

た
だ
し
）先
生
か
ら「
東
日
本
大
震
災
時
、児

童
自
ら
募
金
活
動
を
実
行
し
て
お
り
、感
心
し
ま
し
た
。そ
の
実

行
力
を
こ
れ
か
ら
も
活
か
し
て
ほ
し
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、住
永
直
哉（
す
み
な
が　

な
お
や
）先
生
か
ら
は
、「
人
と
の
出

会
い
、一
期
一
会
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。」と
新
成
人
に
向
け
て
、

花
向
け
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

成
人
者
を
代
表
し
て
、中
村
寿
希（
な
か
む
ら　

か
ず
き
）さ
ん

（
門
出
）が
、ご
両
親
や
先
生
方
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
た

あ
と
、「
熊
本
地
震
の
時
、高
校
３
年
生
で
、就
職
や
進
学
と
い
っ
た

人
生
の
岐
路
に
立
た
さ
れ
て
い
る
時
に
、ど
ん
な
に
つ
ら
い
環
境

で
も
、皆
で
協
力
し
、自
分
の
出
来
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と
す

る
、地
域
の
方
々
の
姿
勢
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。次
は
、私
た

ち
が
西
原
村
の
方
々
に
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、恩
返
し
の
意

味
も
込
め
て
、復
興
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」と
、

心
強
く
誓
い
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

恩
師
や
旧
友
と
の
再
会
に
、

語
り
合
い
、一
緒
に
写
真
を
撮

り
合
う
光
景
が
ず
っ
と
続
い
て

い
ま
し
た
。成
人
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。



6

西
原
村
消
防
団
出
初
め
式

　

平
成
31
年
の
新
春
を
飾
る
、消
防
団

出
初
め
式
が
１
月
13
日
に
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。熊
本
地
震
以
降
、災
害
廃
棄

物
仮
置
場
と
な
っ
て
い
た
村
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
が
復
旧
し
、３
年
ぶ
り
と
な
る
同

会
場
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
城
団
長
以
下
１
８
７
名
の
団
員
が

参
加
し
て
盛
大
に
式
が
行
な
わ
れ
た

中
で
、日
置
和
彦
村
長
は
熊
本
地
震
以

降
の
団
員
の
活
躍
に
感
謝
を
伝
え
る

と
と
も
に
、防
災
・
減
災
の
た
め
に
訓

練
に
励
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
に
と
式

辞
を
述
べ
ら
れ
、続
い
て
小
城
団
長
か

ら
も
日
ご
ろ
の
消
防
団
活
動
に
対
す

る
労
い
と
、今
後
も
緊
張
感
を
も
っ
て

災
害
に
備
え
る
よ
う
に
と
訓
辞
が
あ

り
ま
し
た
。引
き
続
き
恒
例
と
な
っ
た
、

に
し
は
ら
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

の
通
常
点
検
演
技
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
行
な
わ
れ
、元
気
い
っ
ぱ
い
の

演
技
が
会
場
に
訪
れ
て
い
た
来
賓
や

保
護
者
、ま
た
消
防
団
員
に
笑
顔
を
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、女
性
活
動
推
進
協
議
会

の
炊
き
出
し
に
よ
る
ぜ
ん
ざ
い
の
振

舞
い
、ま
た
機
械
器
具
整
備
審
査
や
通

常
点
検
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
種
表
彰
、機
械
器
具
整
備
審
査
の

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

※（　

）内
の
数
字
は
分
団
名

【
退
職
団
員
の
部
】

■
消
防
庁
長
官
表
彰　

１
号
銀
杯（
元

団
員
在
職
期
間
25
年
以
上
）

　

酒
井
祐
治（
5
）、中
島
義
幸（
6
）

■
消
防
庁
長
官
表
彰　

２
号
銀
杯（
元

団
員
在
職
期
間
15
年
以
上
）

　

山
西
健
吾（
2
）、橋
本
兼
一（
2
）

　

米
田　

洋（
3
）、堀
田
和
也（
8
）

　

藤
川
和
幸（
8
）

【
現
団
員
の
部
】

■
熊
本
県
知
事
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章（
団
員
暦
25
年
）

　

藤
澤
博
幸（
1
）、山
口
誠
一（
2
）

　

緒
方
幸
司（
6
）、中
村　

隆（
7
）

　

西
村
一
亮（
7
）

■
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章（
団
員
暦
20
年
）

　

本
田
哲
哉（
1
）、坂
本
英
和（
2
）

　

渡
邉
安
英（
3
）、上
田
貴
裕（
3
）

　

山
口
睦
生（
3
）

勤
績
章（
団
員
暦
15
年
）

　

松
永
誠
司（
1
）、黒
木
豊
和（
2
）

　

廣
瀬
一
幸（
2
）、坂
本
考
幸（
2
）

　

碇　

泰
樹（
4
）、米
田
真
寿（
5
）

　

海
東
義
経（
5
）、中
島
惇
史（
6
）

　

坂
田
義
宏（
6
）、緒
方　

寛（
6
）

　

戸
田
佳
秀（
7
）、倉
田
英
之（
本
部
）

■
消
防
協
会
阿
蘇
郡
支
部
長
表
彰

　

藤
澤
博
幸（
1
）、東　

正
幸（
6
）

　

西
村　

太（
7
）、西
村
一
亮（
7
）

■
村
長
表
彰

分
団
推
薦

　

日
置
翔
太（
1
）、南
利
圭
介（
2
）

　

廣
瀬
一
幸（
2
）、坂
本
考
幸（
2
）

　

林
田
拓
也（
3
）、緒
方
柔
剛（
4
）

　

戸
上
義
浩（
4
）、樋
口
拓
郎（
5
）

　

山
口
恭
平（
8
）

10
年
表
彰

　

坂
田
将
和（
2
）、坂
木
啓
司（
2
）

　

林
田
拓
也（
3
）、山
本
心
太（
3
）

　

志
内
俊
博（
3
）、緒
方
潤
一（
6
）

　

松
浦
伸
興（
6
）、吉
田　

巧（
7
）

　

井
上
綾
真（
8
）

５
年
表
彰

　

日
置
直
斗（
1
）、高
田
恵
輔（
2
）

　

高
田
教
一（
2
）、日
置
佑
太（
2
）

　

永
田
暁
洋（
2
）、小
城
健
揮（
3
）

　

池
山
昌
吾（
4
）、貴
田
邦
利（
4
）

　

西
田
信
宏（
4
）

【
機
械
器
具
整
備
審
査
成
績
】

　

第
１
位　

第
５
分
団
第
１
班

　

第
２
位　

第
１
分
団
第
２
班

　

第
３
位　

第
２
分
団
第
６
班
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中
学
校
発
掘
体
験
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下
小
森
前
鶴
遺
跡
に
て
発
掘
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
西
原
村
大
字
小
森
の
ぎ
く
荘
東
側
付
近
で

11
月
〜
1
月
末
ま
で
下
小
森
の
集
落
再
生
事
業
に
伴

う
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
お
り
、現
場
を
活
用
し
た
児

童
・
生
徒
の
発
掘
体
験
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

児
童
・
生
徒
た
ち
は
、な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
村
内
に

実
在
す
る
貴
重
な
遺
跡
の
発
掘
体
験
を
通
じ
て
郷
土

の
文
化
財
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、縄
文
時
代
か
ら
弥
生
時
代
の
普
段
み
ら
れ
な

い
完
形
に
近
い
土
器
に
触
っ
た
り
、実
際
に
土
を
掘
っ
て

土
器
を
発
見
し
た
り
楽
し
ん
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、西
原
中
学
校
１
年
生
・
山
西
小
学
校
６
年
生
・

河
原
小
学
校
６
年
生
が
発
掘
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

発
掘
調
査
の
成
果
は
、歴
史
を
物
語
る
文
化
財
の
記

録
資
料
と
し
て
残
さ
れ
ま
す
が
、体
験
し
た
こ
と
を
記

憶
に
残
し
て
い
た
だ
き
、西
原
村
の
歴
史
を
大
切
に
す

る
心
を
次
の
世
代
へ
と
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

西
原
村
P
T
A
会
員
研
修
会
が
開
催

　

１
月
26
日
、構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、西
原
村

P
T
A
会
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
講
師
に
は
、「
思
春
期
の
心
と
体
」と
い
う
タ

イ
ト
ル
で
、池
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
池
田
景
子
先
生
を
お
招

き
し
、子
ど
も
た
ち
の
思
春
期
に
訪
れ
る
、心
と
体
の
変

化
に
つ
い
て
ご
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。

　

P
T
A
の
会
員
か
ら
も
、大
変
勉
強
に
な
っ
た
と
好
評

で
し
た
。

にしはら保育園で生活発表会が開催
　１月２６日、にしはら保育園で、１～３歳児のクラ
スの「生活発表会」が開催されました。
　１、2歳児の皆さんが、衣装を着て、ステージに登
場すると、保護者の皆様の歓喜の声が上がりまし
た。また、３歳児になると、歌、合奏、劇、お遊戯など
が、しっかりと出来るようになり、子どもの成長の
早さを実感できる発表会となりました。
　総勢９０名の園児の発表に、大勢駆けつけてくだ
さった、お父さん、お母さんをはじめ、おじいちゃ
ん、おばあちゃんや親せきの皆様などから、あたた
かい拍手が、何度も何度も、湧き上がっていました。
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福岡ソフトバンクホークス工藤公康監督が西原村を再訪
　１月２７日、村民グラウンドにおいて、プロ野球
福岡ソフトバンクホークスの工藤公康監督が、西
原村に再訪され、学童野球クラブの子供たちに日
本一のご報告と再会を果たされました。
　熊本地震後、保護者やOBが畑を提供して頂き
野球の練習を行っていることを聞いた工藤監督
が、そんな野球に対する熱心な思いに応えようと、
野球教室が行われたのがきっかけで、今回で３度
目の交流となっています。

　子供たちは、工藤監督から投球を教わったり、１
打席対決をしたりして、楽しく交流されました。ほ
かに、西原中学校女子ソフトボール部の皆さんと
も、交流して頂きました。
　また、今年は渡邉陸選手がホークスに入団し、よ
り縁も深くなったホークスと西原村学童野球クラ
ブ。「子供たちの希望につながりますね。」と工藤
監督の笑顔が印象的でした。

古
閑
地
区
で
宅
地
復
旧
開
始

　

１
月
27
日
、古
閑
地
区
で
宅
地
復
旧

の
起
工
式
が
あ
り
、住
民
の
皆
さ
ん
や

工
事
関
係
者
が
、工
事
の
早
期
完
成
を

願
い
ま
し
た
。国
の
補
助
事
業
を
活
用

し
て
宅
地
耐
震
化
に
取
組
む
６
集
落

の
一
つ
で
す
。大
切
畑
地
区
は
昨
年
着

工
済
。

　

古
閑
地
区
は
、29
戸
の
う
ち
、21
戸

が
全
壊
。新
た
に
道
路
を
整
備
し
、宅

地
を
耐
震
化
し
て
い
き
ま
す
。事
業

費
は
10
憶
４
７
０
０
万
円
。

　

２
月
３
日
、畑
・
風
当
地
区
で
起
工

式
が
開
催
さ
れ
、住
民
皆
さ
ん
や
工

事
関
係
者
が
、工
事
の
早
期
完
成
を
願

い
ま
し
た
。道
路
整
備
と
、宅
地
耐
震

化
工
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。事
業
費

は
６
憶
円
。

　

ま
た
２
月
17
日
に
は
、布
田
地
区
で

起
工
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。残
る

下
小
森
地
区
も
本
年
度
の
工
事
が
始

ま
る
見
通
し
で
す
。
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平成30年度 少年剣道教育奨励賞を受賞！

お問い合わせは西原村剣道協会事務局（役場内）279-3111（131）まで

　西原村少年剣道教室「剣心館」がこの度全日本
剣道連盟の少年剣道教育奨励賞を受賞しました。
同賞は少年少女の剣道の指導に長年にわたって
尽力し、大会などの成績とは関係なく、草の根的に
目立たぬ活動を続けて、剣道の底辺を支えている
団体に贈られる賞で、今年度は県内で4団体が受
賞しました。
　西原村少年剣道教室代表の高本孝嗣さん（剣道
協会会長）は、「子どもが剣道を習い始めた保護者
が子どもたちのためにと組織し、西原村教育委員

会の委託を受けて始まりました。指導体制が確立
され平成15年に週2回の稽古を3回に変更する際、
「剣心館」の名の下に活動を開始し村内の青少年
の健全育成を目指し、剣の理法の修錬による人間
形成を目指しています。練習では、試合偏重では
なく、剣道の技能と礼法の習得及び親と子の学び
の場としての役割を重
視しており、その成果は、
近年、県レベルの各種大
会で優勝しているほか
に、全国大会での優勝者
や準優勝者をも輩出し
ています。」と話され、
「今回の受賞は素直に嬉しい。これからも地道に
頑張りたい」と喜びを語られました。
　西原村剣道教室「剣心館」では毎年4月に部員を
募集しています。
　稽古日　毎週　月・水・金　午後6時30分から
　場　所　役場西側の村民体育館

小森仮設団地集約で説明会
　１月２８日から３１日にかけて、小森仮設団地（３１２
戸）の集約に伴う事前説明会が、同団地で開催されまし
た。昨年末で１３１世帯３５９人。入居率は約４２％と、
空き室が半数を超えています。
　各世帯の聞き取り相談を開催すること。転居の時期、
木造住宅の工事の見通しなどについて、説明が行われ
ました。今年７月末をめどに、集約を図る方針が説明さ
れました。

にしはら保育園に鬼さんがやってきたー
　２月１日、にしはら保育園に節分の鬼さんがやってきました。園児たちは怖がりながらも、鬼さんに一
生懸命に、豆をまいて対抗します、「鬼は外、福は内」。でも鬼はひるみません。
　園児が、いい子にしますと約束したところで、種
明かし。鬼さんは実は先生たちでした。最後は、仲
良く記念撮影を行いました。
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第
18
回  

冬
あ
か
り
開
催

　

２
月
２
日
、西
原
村
商
工
会（
会
長
内
田
敏

則
氏
）の
主
催
で
、西
原
村
冬
あ
か
り
が
、萌

の
里
前
の
馬
頭
山
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
は
、雨
の
予
報
が
出
て
い
ま
し
た
の

で
、３
日
は
中
止
と
な
り
、２
日（
土
曜
日
）の

み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

村
民
手
作
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
シ
ェ
ー
ド
約

３
，０
０
０
個
の
明
か
り
が
、夜
の
山
を
彩
り

ま
し
た
。

　

夕
暮
と
同
時
に
寒
さ
が
増
し
て
い
く
中

開
催
さ
れ
、ろ
う
そ
く
の
幻
想
的
な
雰
囲
気

の
中
、た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
、写
真
を
撮
ら

れ
た
り
灯
篭
の
中
を
散
策
さ
れ
た
り
し
て
、

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
今
年
、
キ
ャ
ン
ド
ル

シ
ェ
ー
ド
を
作
成
し
た
、西
原
中
学
校
１
年
生

に
よ
る
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

今
年
は
、以
下
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

●
商
工
会
長
賞

　

米
田
篤
生（
こ
め
だ　

あ
つ
き
）く
ん

●
観
光
部
門
賞

　

西
川
日
和（
に
し
か
わ　

ひ
よ
り
）さ
ん

●
実
行
委
員
賞

　

川
端
乃
愛（
か
わ
ば
た　

の
あ
）さ
ん

●
特
別
賞

　

藤
田
心
菜（
ふ
じ
た　

こ
こ
な
）さ
ん

　

ま
た
、夢
運
太
鼓
の
演
奏
や
、少
林
寺
拳
法

の
演
舞
、v
i
e
n
t
o
の
コ
ン
サ
ー
ト
な

ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。商
工
会
青
年
部
・
女

性
部
等
に
よ
る
た
く
さ
ん
の
出
店
が
並
び
、

皆
さ
ん
舌
鼓
を
打
た
れ
て
い
ま
し
た
。

熊本県商工会女性部主張発表大会で優勝

　２月５日、御船町カルチャーセンターで開催された、平成３０年度熊本県商工会女性部連合会主張発
表大会において、西原村商工会女性部の藤本純恵（ふじもと　すみえ）さん（宮山）が、最優秀賞を受賞さ
れました。７月に沖縄で開催される九州大会に熊本県代表として出場されます。
　藤本さんは、商工会女性部の活動に参加され、村の皆さんの人柄に惹かれたことや、商工会主催で毎
年開催されている、「冬あかり」での取り組みを紹介されたり、同イベントで商工会の皆さんたちが活動
を盛り上げていることや、女性部出
店の団子汁の中に西原村特産のか
らいもが練りこんであったりと、そ
の気遣いに感動されたことなどを
発表されました。
　今回の受賞にあたり、役員の方々
や女性部の皆さんと、原稿を何度
も見直しを行い、本番に向けて、練
習にお付き合い頂いた事にも感謝
され、仲間全員での取り組みの評価
だと、喜んでいらっしゃいました。
　何よりも、九州大会の場で「西原
村をPR出来ることを嬉しく思いま
す。精一杯頑張ります。」とのコメン
トを頂きました。九州大会でも、頑
張って頂きたいです。
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大切畑地区の地震復旧事業について
　　　　　進捗状況のお知らせ（1月末時点）

大切畑大橋の進捗状況詳細

　大切畑地区で行われている、熊本地震からの復旧事業の進捗状況についてのお知らせです。
今後も工事が続きますので引き続き住民の皆様のご協力のほど、よろしくお願い致します。

橋桁の補修が概ね完了し、橋を覆っていた仮設備の撤去が進んでいます。
これから、床版（車が走行するところ）の補修を進めていきます。

大切畑大橋の復旧は補修する部材が多く、また構造も複雑です。
外観では状況が分かりにくい為、下図に状況を示しました。

対策不要
凡
　
例

対策済み

対 策 中

頭部排土工・植生工　完了頭部排土工・植生工　完了

「大切畑大橋」復旧工事 【国土交通省　九州地方整備局　熊本復興事務所】

高
森
町
側 熊

本
市
側

大切畑大橋

アンカー工　施工中（95％）アンカー工　施工中（95％）

法面掘削　完了法面掘削　完了
植生工（5％）植生工（5％）

熊
本
市
側

高
森
町
側

橋の断面図橋を横から見た略図 仮設備

撤去済 撤去済
撤去済 撤去済

撤去済
撤去済

床板※

大切畑災害関連緊急地すべり対策事業 【熊本県　阿蘇地域振興局】

現場吹付法枠工　完了現場吹付法枠工　完了
鉄筋挿入工　完了鉄筋挿入工　完了

仮設桟橋　撤去準備中仮設桟橋　撤去準備中

はし げた

しょうばん
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◆「お宅の土地は高く売れる」「節税のために休眠地は手放した方がいい」「この土地は道路建設予定

　地である」「周辺の土地所有者とは既に契約した」といった、様々なうまい話は常套句です。

◆払ってしまったお金を取り戻すのは困難を極めます。要求された金銭を支払った後、事業者とは連

　絡が取れなくなり、土地は売却されないといったことがあります。

◆宅建業者が媒介に関して受け取ることができる報酬額は、宅地建物取引業法で定められています。

◆事業者の訪問を受けて締結した不動産業務委託契約については、特定商取引法によりクーリング

　オフができる場合があります。

◆土地の売買の媒介などの宅建業を行うには免許が必要です。宅建業者等企業情報検索システム

　（国交省ホームページ）で確認しましょう。（http://etsuran.mlit.go.jp/TAKKEN/takkenSearch.do）

◆少しでも不審に感じることがあったら、最寄りの消費生活相談窓口に相談しましょう。

遠方の不動産会社からダイレクトメールが届いた後、電話があって、「休眠地を売却する手伝いを
する。説明のためお宅を訪問したい。」と言ってきた。以前から売りたいと思っていて、地元の不動
産に媒介を依頼したが売れなかった経緯があったため、是非説明を受けたいと思い、訪問を受け
入れた。電話では感じがよかった事業者だが、訪問では媒介契約を締結することを執拗に急かさ
れたうえ、不動産業務委託費用として数十万円の支払いを求められた。

　熊本県司法書士会では、賃貸借でのお悩みやお困りごと等を気軽に相談できる窓口として、県下７箇所に
「熊本県司法書士会賃貸トラブル解決支援センター」を設置しています。土地や住まいの貸し借りについての
身近な法的トラブルは、くらしの法律家「司法書士」が相談に応じます。
　お近くにセンターがない、時間が合わない、仕事の帰りに相談したい等に応えるため、最寄りの司法書士事
務所をご案内する「司法書士紹介制度」もございます。
　いずれも初回相談無料です。お気軽にご相談ください。

事例 ① ：

遠方の不動産会社から電話があって、「土地を売らないか。」と言ってきた。説明を聞いたうえで、
媒介契約を締結し、それに加えて不動産業務委託契約をも締結した。しかし、委託料が数十万円
と非常に高く、後から冷静になって考えると委託料が目的だったのではないかと不審に思った。

事例 ② ：

消費者トラブル注意報

消費者へのアドバイス

「土地を買い取ります」「土地を売ってあげます」などの勧誘にご注意！「土地を買い取ります」「土地を売ってあげます」などの勧誘にご注意！

【3町村連携専門相談員による相談窓口】 ※祝日、年末年始を除きます

熊本県司法書士会「賃貸トラブル解決支援センター」のご案内

●水曜日───西原村役場　消費生活相談窓口……☎096-279-3112
　　　　　　　　　　　　　  （企画商工課内）
●月・木曜日─菊陽町役場　消費生活相談室………☎096-232-2112
●火・金曜日─大津町役場仮設庁舎　住民相談室…☎096-293-3111
　　　　　　　上記各町村役場の受付：午前10時～午後４時

●平　日───熊本県消費生活センター……………☎096-383-0999　
　　　　　　　受付：午前９時～午後5時

【共通予約電話番号】　☎096-372-7878　月～金曜日　午前9時～午後5時（年末年始・祝祭日を除く）

消費者
ホットライン

☎188（イヤヤ!）
曜日や時間に応じてお住まい
の近くにある相談窓口をご案
内します。
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【お問い合わせ】 にしはら保育園 ☎ 096-279-2054　 〒861-2402 西原村大字小森575－1

１．募集職種 ： 保育士1名程度
雇用期間 ： 平成31年3月より平成31年3月31日まで

　　　　　　 (契約更新の可能性有)
２．応募資格 ： 保育士免許取得者（看護師免許取得者も可）
３．応募方法 ： 市販の履歴書（自筆、写真添付）に必要事項を記載し、保育園までご提出下さい。
　　　　　　 履歴書の返却は致しません。
４．選考方法 ： 面接による。
５．応募期間 ： 随時、受付けます。（面接は日程調整、 場所：にしはら保育園）

　西原村立にしはら保育園では、平成30年度臨時・非常勤保育士を募集しています。
詳細につきましては、にしはら保育園までお尋ねください。

　軽自動車税は４月１日現在の持ち主の方に課税されます。
　すでに乗らなくなったバイクや耕運機、トラクターなどありましたら、早めに廃車手続きをしてください。
身体障害者の方等については、減免ができる場合があります。
　軽自動車の名義が身体障害者本人の名義（ただし、身体障害者で年齢１８歳未満のもの、又は精神障害
者と生計を一にする者が所有する軽自動車を含む）で、身体障害者本人の通院などに使用する軽自動車は、
軽自動車税の減免を申請することができます。
　減免の対象となる台数は障害者一人につき自動車、軽自動車を通じていずれか一台に限りますのでご
注意ください。（減免手続きは、納税通知書発送後から納期限までです。）
　申請に必要なものは減免申請書・印鑑・障害者手帳・運転免許証・マイナンバーカードまたは通知カード
です。（軽自動車の構造が専ら身体障害者の利用に供するためのものである場合は、申請に必要なものに
加えナンバープレートが分かるように車全体を撮影した写真及びその構造がわかるように撮影した写真
が必要です。また、新規で初めて減免申請をされる場合は申請に必要なものに加えて車検証の写しが必要
になります。）
　ご不明な点や詳しい内容につきましては、役場税務課までお問合わせください。

にしはら保育園保育士（臨時・非常勤）の募集について

　この度、自衛官募集相談員として再任の委嘱を受けました。
今までの経験等を生かして、自衛官になりたいという皆様方の
お役にたちたいと思います。
　お気軽にご相談ください。（電話279-3316）

抱 

負

軽自動車税の課税について軽自動車税の課税について

　1月30日、野田仁士さん（宮山）に西原村長及び自衛隊熊本地方協力本部長による自衛官募集相談員の委嘱状
交付式がホテルサンクラウン大阿蘇で行われました。

　自衛官募集相談員は、地域の住民で自衛隊活動について理解のある方を市町
村長と自衛隊から委嘱された方です。任期は２年間です。
　自衛官募集相談員の仕事は、みなさんや家族の方で自衛官になりたいという人が
いた場合には、自衛隊地方協力本部といっしょに相談相手になることなどです。
　自衛隊では、阿蘇地域事務所（電話0967-22-4575）が自衛官募集につい
ての問い合わせに応じています。
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大津警察署生活安全課  ☎096-294-0110

安全・安心
にしはら

●今年の犯罪発生状況（1月末現在）

●今年の交通事故発生状況（1月末現在）

●全国平均.....8.6%
●熊本県...

３０

　１

１７

０

２５

　１７

０

２５

　－８

－１

－１０

西原村では、１月中、車の部品が盗まれる
窃盗事件が発生している。

３０

　１

－２

－１

本年累計 1月中 前年同期比
大津署管内

うち西原村

主な発生犯罪

本年累計 1月中 前年同期比
大津署管内

１

０

３

　１

０

３

±0

±0

＋２

本年累計 1月中 前年同期比
うち西原村

発生件数

死 者 数

傷 者 数

新たな手口の振り込め詐欺について
　首都圏において、封書で「元号の改元による銀行法改正について」という
表題の書類が郵送され、キャッシュカードの暗証番号を記載させたうえ、同封
された返信用封筒でキャッシュカードを郵送させる新たな手口の振り込め詐
欺が確認されました。
　警察や金融機関等が郵送でキャッシュカードの暗証番号を聞き出したり、
郵送させることはありません。
　お金やキャッシュカードを郵送させるような封書やハガキが届いても、すぐに
郵送せず、最寄りの警察署、交番に相談してください。

信号機のない横断歩道での歩行者優先信号機のない横断歩道での歩行者優先

8.8％8.8％
「信号機のない横断歩道」の
 車の一時停止率

大津警察署  ☎096-294-0110

（2018年 JAF全国調査結果）

まだまだ
低い！
まだまだ
低い！

ダイヤマーク……
その先には、信号機のない
横断歩道があります！

減速

一時停止
通行を妨げない
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　平成28年4月における熊本地震直後から、全国の皆様より義援金・寄附金・物資支援・ボラン
ティア活動など多大なる温かいご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。
　未曽有の震災から、やがて３年近くが経とうとしております。村では復旧・復興を最優先課題と
して取り組んでまいりました。今後も震災の教訓を村政に生かし、更なる被災者の生活再建支援、
村の復旧復興の加速化を進めてまいりますので、これからも西原村を応援いただきますようよろ
しくお願い申し上げます。

　お寄せいただきました災害義援金は、
被災された世帯の皆様へ生活再建費の
一部として申請に基づきお届けしてお
ります。

　災害義援金の配分申請は、り災証明における住家被害状況が「一部損壊」の世帯について平成
29年1月から申請受付を開始しております。申請期限を一年延長し2020年3月31日㈫までとし
ましたので、まだ申請がお済でない方は、お忘れにならないためにも早めに申請されて下さい。
　なお、災害義援金配分申請方法等の詳細については、「広報西原」平成29年1月号、または村の
ホームページをご覧ください。

▶申請受付場所　役場１F住民福祉課窓口にてご案内いたします

熊本地震における義援金、
寄附金の受入れ及び配分状況について

災害義援金の配分額および配分申請状況 （平成3１年1月末現在）

【災害義援金の配分申請及び申請受付延長について】

これまで西原村に寄せられた
災害義援金

平成28年度...........

平成29年度...............

平成30年度...................

合　計 880件.........

128，918，526円
3，282，759円
753，673円

132,954,958円
（平成3１年1月末現在）

　お寄せいただきました災害寄附金は、

西原村の復興・復旧事業のため有効に

活用させていただきます。

これまで西原村に寄せられた
  災害寄附金・支援金（ふるさと納税除く）

平成28年度...........

平成29年度.............

平成30年度...............

合　計 403件.........

240，220，973円
98，456，471円
2，470，503円
341,147,947円
（平成3１年1月末現在）

被害区分

死亡者・関連死含む

重傷者のいる世帯

全壊世帯

一部損壊世帯

大規模半壊・半壊世帯
（解体含む）

１人につき
100万円

１人につき
10万円

１世帯につき
80万円

１世帯につき
80万円

１世帯につき
40万円

100万円以上の修理費を
支出した１世帯につき

10万円

大規模半壊・半壊世帯
（解体なし）

人
的
被
害

住  

家  

被  

害

県配分金額

１人につき
10万円

１人につき
2万円

１世帯につき
10万円

１世帯につき
5万円 大規模半壊　201／201

半　　　壊　663／664

758／1096
（うち100万以上修理支出99）

１世帯につき
5万円

１世帯につき
3万円

村配分金額 義援金申請件数（世帯）

511／512
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　配分対象となるのは、平成２８年熊本地震により、西原村内で被害を受けた住家に居住してい
た世帯で、住家の全壊、半壊（大規模半壊を含む）の罹災証明書の交付を受けている世帯又は解体
世帯として被災者生活再建支援金の支給が決定された世帯、下記「●村義援金配分の対象世帯」
に該当する者（世帯）が義援金の配分の対象となります。住家以外の建物被害は対象外です。

平成２８年熊本地震義援金の追加配分について平成２８年熊本地震義援金の追加配分について
1【配分対象及び配分額】

▶今回追加配分する金額は、次のとおりです。

　村義援金配分については、既に県の義援金配分申請がお済の方は、以前申請された指定口座へ
振込みますので、申請の必要はありません。

※振込口座を変更される方は届け出が必要です。３月１５日（金）まで振込口座変更依頼書の提出
　をお願いします。

▶受付・提出場所…役場１階　住民福祉課

2【配分（申請）方法】

◉平成３１年３月下旬に、順次支給（振込）を開始します。
３【支給】

阿蘇草原再生ボランティア
　1月19日（土）に「イオンモール熊本」
で、阿蘇草原再生協議会主催による草
原再生募金活動が行われました。西原
村の牧野関係者から多数の参加により、
各関係団体と共に総勢13名で募金の
呼びかけを行いました。イオン店内のス
ペースも人数も限られた中でしたが、多
くの方のご協力により、寄せられた募金
額は64,421円でした。
　この募金活動は平成22年11月から始まり、昨年度末までに113,891,988円の募金が寄せられています。
募金は、「野焼き・防火線切り支援ボランティアの運営」「繁殖あか牛の導入補助」「野焼き放棄地の草原
再生」、「草原環境学習」など草原を守る様 な々活動に活用されており、村内でも各原野組合・牧野組合
が、熊本地震によって傷ついた草原の復旧などに活用しています。今後も募金活動は継続して行われま
すので、皆様の温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

対象被害

金　額

全壊・解体 半　壊

5万円 2万5千円

住
家
被
害

●村義援金配分の対象世帯 （追加後）：配分金額

住家の全壊世帯 １世帯につき 850,000円

１世帯につき 850,000円

１世帯につき 425,000円

（現行）：県配分金額

１世帯につき 800,000円

１世帯につき 800,000円

１世帯につき 400,000円

住家の解体世帯

住家の半壊世帯

⬅⬅
⬅⬅
⬅⬅
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献血にご協力を！献血にご協力を！

※献血カードをお持ちの方は、当日ご持参ください。　※400ml献血は、年間に男性３回･女性２回までです。

問い合わせ先：熊本県赤十字血液センター　☎096-384-6725または 役場保健衛生課　☎096-279-3111

県内の輸血医療で使用される赤血球製剤の97%は400ml献血です。また県内で年間
約24,000名の患者さんに輸血されています。これは、１日平均２１０名の献血が必要
な量です。
献血できる方は、男性は１７才･女性は１８才から６９歳まで、体重５０㎏以上の方です。
上記日程で実施されますので、ご協力をお願いします！

献血実施日 ： 平成31年3月5日(火) 会場・受付時間 ： 【西 原 村 役 場】....９:３０～１２:００
　　　　　　　  【ナカヤマ精密㈱】..１３:３０～１６:００

　西原村を含む、阿蘇管内7市町村の平成31年度市町村
民税等の徴収向上対策に係る職員派遣に関する協定書調
印式が、2月8日阿蘇プラザホテルで各市町村長の出席のもと
行われました。
　平成31年度においても、阿蘇管内の税務課職員を相互に
派遣し、市町村民税・固定資産税・国民健康保険税などの
滞納税の徴収や、税負担の公平公正さを保つため、悪質な
滞納者に対し、滞納者宅の合同捜索や差押えなどを行い、
徴収の強化を図ります。

市町村税の滞納対策へ併任協定書調印式

○実 施 日 ： 2019年6月25日（火）～7月2日（火）
○実 施 場 所 ： 構造改善センター（西原村大字小森3204-1）
○申込み方法 ： 3月中旬頃、各世帯に「健診申込書」を配布します。
　　　　　　　ご希望の項目に○をつけて、保健衛生課へ提出してください。
○申込み〆切 ： 4月5日（金）

子宮頸がん検診

保健衛生課　保健師 ☎096-279-4397

　近年、子宮の入り口にできる“子宮頸がん”の発症や死亡が39才以下の日本人女性で増え
ています。年齢が低いほど関心も低くなりがちですが、現状では低年齢化が進んでいます。
　西原村住民健診では、20才から子宮頸がん検診を受けることができます。ごく初期のがん
を高精度に発見できるため、有効な検診と言われています。
　特に、20～30代の女性の皆さん、子宮頸がん検診を受けるチャンスはありますか？正し
い情報を知り、関心を高めましょう。西原村住民健診もぜひ活用ください。

※西原村国保加入の 40～ 74歳の方には、「特定健診受診券」が発行され、6月中旬までに配布します。
　がん検診と同時受診ができます。ぜひ毎年受診して、健康管理の指標としてください。

のこと、知っていますか？

下記の通り、西原村住民健診を予定しています。年に一度のがん検診をぜひお勧めします。

〰〰〰〰
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「生活習慣病の重症化予防の為に」「生活習慣病の重症化予防の為に」
～「トクホ」「プリン体カット」…本当に安心？～

プラス面

お腹の調子を整える

ポリフェノールが取れる 糖質や脂質が多い

カルシウムが多い

カロリーがゼロ

プリン体カットで
尿酸値を抑えられる

糖質が多い

アルコール自体が
尿酸値を上げる

脂質が多い
※成人であれば牛乳は
　１日200ｃｃまで

カロリーだけでなく他の栄養も
含まれていない、人口甘味料が
体へ影響を与える可能性

マイナス面

保健衛生課　保健師・管理栄養士　☎096-279-4397

●食生活でご相談のある方は、下記にお問い合わせください●

　「体に良さそう」を基準にして食べ物を買っていませんか？
　どこかしらに不調がある場合、例えば健康診断で「尿酸値が高い」と結果が出ると慌てていつもの
ビールを「プリン体カット」のビールに替える、女性は更年期になるとホルモンの関係で骨量が減少する
ため「カルシウムを取らなきゃ」と乳製品をたくさん摂る様になる、などこれを食べたら調子が良くなるの
ではとほのかな期待を抱いているかもしれません。
でもそれは、本当に今の体の状態に合っているのでしょうか？

と思って、色 な々角度から見直してみることをおすすめします。
「○○にいい食べ物」には、落とし穴もある。

「体に良さそう」な食べ物にもプラスとマイナスが！！

　例えば、上記の様な食べ物をよくとっていませんか？
　確かに、プリン体は尿酸値を上げる要因になりますが、アルコールそのものが尿酸値を上げる
要因です。プリン体カットのビールに替えさえすれば安心と、飲酒量が増えると元も子もないですね。

～管理栄養士より～～管理栄養士より～

乳酸菌飲料

プリン体カットビール

ポリフェノール入り
チョコレート

乳製品

ゼロカロリー飲料

保健衛生課 保険係　☎096-279-4389

■ワンポイントこくほ

　「かむ回数を増やす」これを行うだけで様々な効果を

得ることができます。

 ① だ液により食物の消化の促進

 ② 脳の満腹中枢を刺激し肥満を防ぐ

 ③ 記憶に関係する脳の一部を刺激し記憶力を向上させる

 ④ かむことで頬の筋肉を鍛え、たるみを予防

　  さっそく明日から実践してみましょう。

〈平成31年1月末現在〉
　国保加入世帯数……………986世帯
　被保険者数………………1,747人
1月支払（11月診療分）
　療養給付費(一般＋退職)
　………………………41,072,788円

かむ回数を増やすことで得られる効果とは
国 保 通 信国 保 通 信
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正しく施術を受けましょう！
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○ 保険証が使える場合 ～ケガや原因がはっきりしている痛み～

整骨院・接骨院における柔道整復師による施術は、
健康保険等の保険証が使える場合と使えない場合があります。

はり・きゅう、あんま・マッサージの施術について
健康保険等の保険証を使って、はり・きゅうやあんま・マッサージの施術を

受ける場合は、医師の同意が必要です。

●医師や柔道整復師に、骨折・脱臼・打撲及び捻挫等（いわゆる肉ばなれを
　含む。）と診断または判断され、施術を受けたとき。（骨折及び脱臼に
　ついては、応急手当する場合を除き、医師の同意が必要です）

●骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき。

○ 保険証が使える場合
はり・きゅうの施術を受けられる方
●主として神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、腰痛症及び頸椎捻挫
　後遺症等の慢性的な疾患の治療を受けたとき。

治療を受けるとき
●保険を使って、治療を受ける場合には、医師の同意書の添付が必要です。
●病院や診療所などで、同じ対象疾患の治療を受けている間は、はり・
　きゅう施術を受けても保険の対象にはなりません。

あんま・マッサージの施術を受けられる方
●筋麻痺や関節拘縮等であって、医療上マッサージを必要とする症例に
　ついて施術を受けたとき。

治療を受けるとき
●保険を使って、治療を受ける場合には、医師の同意書の添付が必要です。
●疲労回復や慰安、疾病予防のためのマッサージなどは保険の対象となり
　ません。

健康保険等は治療を目的としたものですので、対象にならない場合もあります。
負傷の原因は正確に伝えましょう。

× 保険証が使えない場合 ～病気や原因不明の痛み～
 ◆ 疲労性・慢性的な要因からくる、単なる肩こりや筋肉疲労
 ◆ 脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長期の施術
 ◆ 病院や診療所などで、同じ負傷等を治療している場合
 ◆ 労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷
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～認知症サポーター養成講座の開催～

☆毎週木曜日 午後1時から 公民館で開催しています。
土林スーパーサロンのご紹介！

認知症 養成講座 開催
認知症になっても安心して暮らしていける村に認知症になっても安心して暮らしていける村に

認知症は年々増加し、2025年には65歳以上の方の5人に1人が認知症になると言われています。
　認知症は誰でもなりうる脳の病気です。認知症は、がんなどの病気と違い「こういう治療をすれば
治る」という病気ではありませんが、ご家族や身近な方の接し方で穏やかに生活することができます。
しかし、認知症に対する知識と理解が乏しいと、症状を悪化させてしまうことがあります。

認知症サポーター養成講座を開催
　昨年は地区のサロン、西原中学校、山西小学校、河
原小学校で認知症サポーター養成講座を行いました。
生徒さんからは、「認知症の人がいたら優しく接した
い。」「困っている人を見かけたら、知らないふりをせ
ずに勇気を出して声をかけたい。」「認知症予防のた
めに食事や運動をきちんとしたい。」など講座での
学びを行動に移していきたいとの声が聞かれました。
また西原村役場職員も学習会を行い、認知症につい
ての学びを深めました。
　認知症の方たちにとって、愛着のある家や住み慣
れた村はもっとも穏やかに過ごせる場所です。西原
村全体で認知症に優しい地域、共に支え合う村を目
指し、今後も認知症について少しでも住民の方にご
理解が頂けるよう取り組んでいきます。

地域みんなで取り組む介護予防活動

　私たちサポーターは、スーパーサロンに来て頂く方
が一日でも長く健康で過ごせるよう、みんなで笑いな
がら体操（たいぎゃよか体操）をし「今日はサロンに来
て楽しかった」と思って頂けるよう心がけています。ま
た、日中一人でいらっしゃる方も多いため、話す時間を
大切にできるような内容をみんなで検討しながら自分
自身の介護予防にも繋げています。

河上 重幸 ・ 河上 章子 ・ 志賀 多美代

主な取組内容 ・ぬりえ　　　・カレンダー作り　　・ふすま張替え　・ちまき作り
・干し柿作り　・七夕　・柚子の皮むき（社会貢献）　・お手玉　　　などなど

スーパーサロン役員

山村 トミ子様（79歳）
　12年前に引っ越してきて、ふれあい
いきいきサロンへも積極的に参加する
ようにしていました。
　週1回のスーパーサロンになってか

らも、自分の弱点である腰の強化を日常の中に取り入
れ健康に心掛けています。地区の方とも楽しく交流
が出来、安心した生活が送れています。
　これからもスーパーサロンがずっと続く事を願って
います。

参加者の声
「元気に楽しんでま～す」

干し柿作り

ちまき作り

トランプ
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協力隊協力隊 報 告

弥生時代の遺跡が発掘されました ■協力隊 ： 吉丸　和男　■担当 ： 復興支援業務

　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の吉
丸です。月日が経つのは早いものであっとい
う間に1月は終わりました。今原稿を書いて
いるのが2月なのですが、やはり話題に挙げ
ておきたいのが1月に起きたあの話題です。
西原村ではあの話題で持ちきりでしたね？
　知らなかった方も、知っていた方も、もう
一度お知らせをしたいと思います。西原村に
て弥生時代の物が発掘されました。発見され
た場所は西原村の中心部である下小森地区

です。今下小森では復旧工事や移転用宅地の造成のために工事を行っているところです。工事を
進める上で、文化財発掘調査を行いました。その調査の為に様々な重機が通ったり、プレハブを建
てたりと工事の過程で騒音が鳴ったりとご迷惑をかけていますが、地域の皆様にご協力していた
だいていることもあり、安全かつスムーズに工事が進んでいます。その調査にて、1月に報告会が
ありました通り、昔の人が使ったであろうツボ、そう、遺物が発見されました。
　さて、遺跡、遺物が出てくるという事はつまり、大昔からこの場所に人がいた、つまり住んでい
たという証拠になりますよね？今回発掘された遺物は弥生時代という事らしいです。当時住んで
いた生活様式を思わせるものが出てきました。想像してみましょう。当時の西原村で流れていた川
や湧き水から水を汲んだり、狩猟した猪や鹿の肉を調理したり、採取した木の実や当時農耕が開
始しされていた可能性があるので、そういったものを調理していた生活を。今はそんな面影も
まったくなくなってしまうほどの月日が経って畑になり、そこから再度出土してきました。そんな
大昔からこの西原村に人が暮らしていたという事実はロマンを感じずにはいられません。だって
大昔からこの場所に人が住んでいたという事はそれだけ、この場所が住むのに適した場所であり、
住みたいと思える場所、つまり、魅力が詰まった場所だったという事になりますよね。今回地震が
起きた結果、また、大昔の人が住んでいた場所に再び住むことになる事とかすごい！！と思いなが
ら発掘されていたツボを眺めていました。農家の方に伺ったら「トラクターで耕しているときたま
に出るよ」というお話があります。そんなに簡単に出土するなんて想像できません。遺跡発掘とか

もっと難しいと思っていましたので。簡単には出ませんよ。
　掘れば掘るほど魅力が詰まったところ西原村。まだまだ
掘り下げていく余地がこの西原村にはありそうですね。
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西原村生涯学習センター 図書室
☎096-279-4425

お問い合わせ・リクエストは 図書室カウンター
または 右記にてお待ちしております。 〒861-2402  西原村大字小森3256

♪♪♪ 図書室からのお知らせ♪♪♪

新着図書・おすすめ図書のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・
嘘ですけどなにか？

エリックのブログ 

Eric s Blog`Eric s Blog`

　こんにちは。皆さん元気に過ごされ、暖かい春を待ち望ん
でおられることでしょう。
　学生さんたちの卒業式が近づいているので、今回はアメリ
カと日本の大学とその違いについて話をしたいと思います。
主な違いとしては、費用と入学要件があげられます。アメリ
カで大学に入学するには、入試の点数だけではなく、高校時
代の学業成績や、ボランティア活動、クラブ活動、経済的背景、
教師の推薦、そしてある程度の人種に基づいています。アメ
リカのほとんどの学生が、SATまたはACTテスト、あるいは
その両方のテストを受けます。このテストは、数学、読解、そ
して作文に関する一般的な知識を検査する、アメリカの非営
利団体主催の試験です。（ただし、費用がかかります。）二次
試験といった試験もなく、さらに年に数回実施されるので、
学生たちは再受験する機会がたくさんあります。費用の面
では、アメリカで大学に通うなら家を１件買うようなもので
す。日本での大学の授業料は、通常年間約50万～100万円く
らいですが、アメリカでは学生は年間100万～500万円の範
囲で支払うことを予測しています。これは非常に困難です！

　Hello!  I hope everyone is well and looking forward to 
warmer weather and a new spring.
　With students graduating soon, I thought I would write a 
little about universities and their differences between the 
US and Japan.  Some of the key differences are seen in 
cost and admissions factors.  Being admitted to a univer-
sity in the US is based not only on test scores, but 
academic performance in high school, volunteer activities, 
club activities, economic background, teacher recommen-
dations, and, to some extent, race.  Most students in the 
US will take either the SAT or ACT test, or both.  These are 
tests given by nonprofit organizations (though they cost 
money to take) in the US that examine general knowledge 
in math, reading, and writing.  There is no test like a niji 
shiken. Furthermore, tests are given several times a year 
so students have many opportunities to retake them.  In 
terms of cost, attending a university in the US is like buying 
a house.  Japan’s university tuitions are usually around 
500,000 - 1,000,000 yen per year.  In the US, students can 
expect to pay anywhere from 1,000,000 - 5,000,000 yen 
per year.  It’s quite daunting!

★期間　3月26日 ㈫～3月27日 ㈬
★催し　① ３月２６日 ㈫  １４:００～『工作教室』── 万華鏡を作ろう！
　　　　② ３月３１日 ㈰ 『クイズラリー』 ── きみはクイズに正解できるかな？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全問正解でもれなく景品がもらえるよ！

　やっと出会えたはずの高級官僚の男は、新幹
線爆破テロの発生直後から様子がおかしくな
る。怪しんだ彼女が警察に通報すると、待って
いたのは通報した自分自身が逮捕されてし
まった。嘘つきアラサー女にされてからの超絶
逆転劇。

有福　創(監修)　成美堂出版

木内　和裕（著）　講談社出版

ＤＩＹを活かした小さな庭づくり

　庭づくりにＤＩＹを加えると個性的で素敵
なガーデンが生まれます。小さな庭やプラ
ンター、ベンチやフェンス。空間や好みに
合わせて自由自在に手作りを楽しめば、小
さな庭を素敵にする方法がみつかるはず。

はーいばーい
きしらまゆこ(作)　はぎのちなつ（絵）　フレーベル館出版

　あたらしくひっこしてきたうさぎさ
ん。パーティを開いてご近所さんを招
待します。とおくのまちにひっこすこ
とになったうさぎさん。お別れパー
ティーをひらくことにします。まえか
らよむのとうしろからよむの。ふたつ
のものがたりがよめるよ。

本と鍵の季節
米沢　穂伸（著）　集英社出版

　堀川次郎は高校２年の図書委員。利用者
のほとんどいない放課後の図書室で、同じ
く図書委員の松倉と当番を務めている。そ
んなある日図書委員を引退した先輩女子
が訪ねてきた。亡くなった祖父が遺した開
かずの金庫、その鍵の番号を探り当ててほ
しいというが…さわやかでほんのりビター
な図書室ミステリー。

《図書室「クイズラリー」》 今年も開催！
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インフォメーション

　2019年度阿蘇圏域手話奉仕員養成講座を行います。
　手話奉仕員とは、手話を身に着け、社会生活等において、手話を必要とする聞こえない人・聞こえ
にくい人と手話がわからない人と意思疎通を支援する人材育成です。

●日　　程
【入門課程】
【基礎課程】

●時　　間
●会　　場
●申込方法

●受講資格

●料　　金

平成31年4月5日～平成31年8月9日まで　17回34時間
平成31年9月6日～平成32年3月7日まで　28回56時間
このうち修了テスト1回2時間　閉講式1回を行います。
注、基礎課程は入門課程を修了した方に限ります。初心者は受付ませんので注意ください。
19：00～21：00　(毎週金曜日)　
阿蘇市農村環境センター　住所：阿蘇市内牧976-2　電話：0967-32-3334
開催日に会場で受け付けます。ただし、5月10日を以て締め切らせていただきます。
なお、受講者定員数に達した場合は、定数に達した時点で締め切らせていただきます。
高等学校卒業以上の学力を有したものとさせていただきます。なお、平成32年3月
高等学校卒業の見込みがある方は受け付けます。
受講料・・・無料
テキスト・副教本・日本聴力障害新聞・・・7,140円

不動産の賃貸借トラブル

2019年度阿蘇圏域手話奉仕員養成講座のご案内

なんでも相談室

司法書士による

無 料

•アパートを退去したが
　敷金が返還されない
•不動産を賃貸しているが
　借主が賃料を支払わない
　出て行ってもくれない

問合せ先 一般財団法人熊本県ろう者福祉協会　熊本市中央区水前寺6丁目9番4号
電話：096-383-5578　FAX：096-384-5937

西原村役場住民福祉課　電話：096-279-3113　FAX：096-279-3438
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インフォメーション
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境
課
）連
絡
先
一
覧

飼
い
犬
に
は
狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

飼
い
犬
に
は
狂
犬
病
予
防
注
射
を
！

　

内
閣
府
で
は
視
覚
障
が
い
者
な
ど
に
向
け
て
、国
の
施
策

や
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
、音
声

広
報
Ｃ
Ｄ「
明
日
へ
の
声
」、点
字・大
活
字
広
報
誌「
ふ
れ
あ

い
ら
し
ん
ば
ん
」を
製
作
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
、

熊
本
県
点
字
図
書
館
で
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、  

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン  

で  

検
索

■
問
い
合
わ
せ
／
内
閣
府
大
臣
官
房
政
府
広
報
室

　

T
E
L（
0
3
）5
2
5
3
│
2
1
1
1
㈹

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
0
3
）3
5
8
1
│
5
7
6
9

音
声
、点
字
・
大
活
字
で
読
め
る

政
府
広
報
が
あ
り
ま
す

音
声
、点
字
・
大
活
字
で
読
め
る

政
府
広
報
が
あ
り
ま
す

☎
0
9
6
8
│
7
2
│
2
1
8
4

有
明
保
健
所

（
玉
名
市
、荒
尾
市
、玉
名
郡
）

☎
0
9
6
8
│
4
4
│
4
1
2
1

山
鹿
保
健
所

（
山
鹿
市
）

☎
0
9
6
8
│
2
5
│
4
1
3
5

菊
池
保
健
所

（
菊
池
市
、合
志
市
、菊
池
郡
）

☎
0
9
6
7
│
2
4
│
9
0
3
5

阿
蘇
保
健
所

（
阿
蘇
市
、阿
蘇
郡
）

☎
0
9
6
│
2
8
2
│
0
0
1
6

御
船
保
健
所

（
上
益
城
郡
）

☎
0
9
6
4
│
3
2
│
0
5
9
8

宇
城
保
健
所

（
宇
城
市
、宇
土
市
、下
益
城
郡
）

☎
0
9
6
5
│
3
3
│
3
1
9
8

八
代
保
健
所

（
八
代
市
、八
代
郡
）

☎
0
9
6
6
│
6
3
│
4
1
0
4

水
俣
保
健
所

（
水
俣
市
、葦
北
郡
）

☎
0
9
6
6
│
2
2
│
3
1
0
8

人
吉
保
健
所

（
人
吉
市
、球
磨
郡
）

☎
0
9
6
9
│
2
3
│
0
1
7
2

天
草
保
健
所

（
天
草
市
、上
天
草
市
、天
草
郡
）

あ　

す

　

世
界
注
目
の
決
勝
、準
決
勝
、日
本
戦
の
チ
ケ
ッ
ト
を
特
典

付
き
で
購
入
で
き
る
大
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　

先
行
先
着
販
売
日
時
：
２
０
１
９
年
２
月
３
日
㈰
か
ら
６

月
20
日
㈭

券
種
：
一日
券（
準
決
勝・決
勝・日
本
戦
）

　
　
　

各
会
場
パッ
ケ
ー
ジ
券
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
チ
ケ
ッ
ト

先
行
先
着
申
込
特
典
：
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

詳
し
く
は
、 

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド  

で  

検
索

■
問
い
合
わ
せ
／
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

T
E
L（
0
5
0
）5
4
3
3
│
1
0
8
0

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

世
界
選
手
権
大
会
の
チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売
中
！

２
０
１
９
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

世
界
選
手
権
大
会
の
チ
ケ
ッ
ト
を
先
行
販
売
中
！

©2010 熊本県くまモン
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第
31
回 
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

第
31
回 
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
2
0
1
9

熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
2
0
1
9

インフォメーション

村の機関☎

役場各課・係　直通ダイヤル☎

構造改善センター

生涯学習センター       

（のぎく荘）
社会福祉協議会　　 　

地域支え合いセンター　

にしはら地域包括
支援センター     　　　   

（山河の館）

総　務　課
企画商工課
教育委員会
議会事務局
会　計　課
税　務　課

建　設　課

産　業　課
　経済係《農業委員会》

保健衛生課
　保険係

住民福祉課

震災復興推進課
にしはら保育園

　 土日、祝日は 279-3111へ
　 お願いします

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、高
齢
者
の
健
康・生
き
が

い
づ
く
り
を
目
的
に
、第
31
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交

流
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆
様
、奮
って
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

※
第
32
回
全
国
健
康
福
祉
祭
和
歌
山
大
会（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
紀
の
国
わ
か
や
ま
2
0
1
9
）へ
の
派
遣
選
手
は
、本

大
会
の
成
績
等
も
参
考
の
う
え
選
考
さ
れ
ま
す
。

■
競
技
種
目
：
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
、ゴ
ル
フ
、健
康
マ

　

ラ
ソ
ン
、弓
道
、剣
道
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
、な
ぎ
な
た
、太

　

極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

　

以
上
16
種
目

■
競
技
会
場
：
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園  

他

■
日　
　

程
：
2019
年
5
月
8
日
㈬
〜
6
月
9
日
㈰〈
予
定
〉

　
　
　
　
　

※
競
技
種
目
の
詳
し
い
日
程
は
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ

　
　
　
　
　
　
い
て
は
、2
月
中
旬
〜
下
旬
に
各
市
町
村
等

　
　
　
　
　
　

に
送
付
し
ま
す
。

■
参
加
資
格
：
県
内
在
住
者
で
、2020
年
4
月
1
日
時
点
で

　
　
　
　

   　

60
歳
以
上
の
方（
昭
和
35
年
4
月
1
日
以
前

　
　
　
　
　
　

に
生
ま
れ
た
方
）

　
　
　
　
　

※
た
だ
し
、健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
に
つい
て
は
、

　
　
　
　
　
　

50
歳
代
の
方
の
オ
ー
プ
ン
参
加
を
認
め
ま
す
。

■
参
加
費
：
個
人
競
技
は 

一 

人
1
，0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

■
募
集
期
間
：
2019
年
3
月
1
日
㈮
〜
3
月
29
日
㈮

■
申
込
方
法
：
各
市
町
村
福
祉
課
又
は
教
育
委
員
会
等
に

　
　
　
　
　
　

置
い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
て
お
申
込
み
く

　
　
　
　
　
　

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
せ
先
／

　
一
般
財
団
法
人 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

生
き
が
い

　

推
進
グ
ル
ー
プ

　
〒
8
6
0
─0
8
4
2
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
3
-7

　
　
　
　
　
　
　

  　
（
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
）

　

T
E
L（
0
9
6
）3
5
4
│
3
0
8
3

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
0
9
6
）3
5
4
│
3
1
0
3

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、賃
貸
借
で
の
お
悩
み
や
お
困
り
ご

と
な
ど
様
々
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
窓
口
と
し
て
、「
賃
貸

ト
ラ
ブ
ル
解
決
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
県
下
7
箇
所（
熊
本・宇

城
・
山
鹿
・
阿
蘇
・
玉
名
・八
代
・天
草
）に
開
設
し
て
お
り
ま

す
。併
せ
て
、最
寄
り
の
司
法
書
士
事
務
所
を
ご
案
内
す
る

「
司
法
書
士
紹
介
制
度
」も
あ
り
ま
す
。セ
ン
タ
ー
で
の
相

談
、司
法
書
士
紹
介
に
よ
る
相
談
、い
ず
れ
も
初
回
相
談
無

料
で
す
。

《
相
談
例
》

〇
借
り
て
い
る
方

　

•
退
去
の
時
に
高
額
な
費
用
を
要
求
さ
れ
た
。

　

•
敷
金
って
戻
って
こ
な
い
の
？

　

•
大
家
さ
ん
が
修
繕
し
て
く
れ
な
い
。

　

•
突
然
、退
去
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
。

〇
貸
し
て
い
る
方

　

•
家
賃
が
滞
納
し
て
い
る
、払
って
も
ら
え
な
い
。

　

•
勝
手
に
改
装
さ
れ
た
。

　

•
勝
手
に
又
貸
し
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　

•
土
地
を
貸
し
た
が
、期
限
を
過
ぎ
て
も
返
し
て
も
ら
え

　
　

な
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
熊
本
県
司
法
書
士
会

　

賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
解
決
支
援
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
市
中
央
区
大
江
4
丁
目
4
番
34
号

　

予
約
電
話
番
号（
0
9
6
）3
7
2
│
7
8
7
8

県
司
法
書
士
会「
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
解
決

支
援
セ
ン
タ
ー
」の
お
知
ら
せ

県
司
法
書
士
会「
賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
解
決

支
援
セ
ン
タ
ー
」の
お
知
ら
せ
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　今月の表紙は、全日本剣道連盟の少年剣道教育
奨励賞を団体として受賞された、西原村少年剣道
教室「剣心館」の練習の様子です。気合十分の「めー
ん！」。
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西原村成人式

１月１３日に開催された成人式後の記念写真の様子です。大人になった女性の振袖姿が
まぶしいですね。

スポット
　ライト
スポット
　ライト


