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今月の表紙は、河原地区の木山川沿いの桜並木です。
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毎月19日は「にしはら自己啓発の日」です。
月に一度は、自らの言動を振り返り、自己実現を目指しましょう。 4むらの月暦
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平成25年春の全国交通安全運動

子ども医療費助成制度の対象年齢が引上げられます
　平成 25 年 4 月 1 日より子ども医療費助成制度の対象年齢が小学 6 年生までから中学 3 年生まで（15
歳到達後、最初の 3 月 31 日まで）に引上げられます。つきましては、新たに対象者となります新
中学 1 年生〜 3 年生は新たにお手続きが必要となります。
　下記のものをご準備いただき役場住民課にてお手続きをお願いします。

記
⃝ 健康保険証（対象のお子様のもの）
⃝ 印かん（認め印で可）
⃝ 預金通帳（保護者名義の普通口座のわかるもの）

▪ 子ども医療費助成制度とは
　 �西原村では、子どもの疾病の早期治療を促進し、その健康の保持と健全な育成を図るため、子ど

もの医療費（保険適用範囲内）を助成しております。
【お問い合わせ先】役場住民課　子ども医療担当　☎ 279-3113

実施期間　　１　平成２５年４月６日（土）から４月１５日（月）までの１０日間
　　　　　　２　交通事故死ゼロを目指す日　４月１０日（水）
目　　的　　�本運動は、広く県民に交通ルールの遵守と交通マナーの実践を習慣付けるとともに、

こどもと高齢者を交通事故から守るための取組みを推進することにより、交通事故防
止の徹底を図ることを目的とする。

運動の重点等
　運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
　運動の重点
　❶ 自転車の安全利用の推進　❷ 全ての座席のシートベルトと
　❸ 飲酒運転の根絶　　　　　　 チャイルドシートの正しい着用の徹底

運動の基本に関する推進項目
　子どもとその保護者及び高齢者の交通安全意識の高揚を図るとともに、子どもと高齢者に対して
ドライバー等が安全運転（保護意識）を実践するために、次の項目を推進します。

１　こどもの交通事故防止
　・子どもに対する思いやりのある運転の促進
　・通園通学時間帯における街頭での交通安全指導、通学路巡視。　　
　・明るい服装と反射材の着用の促進
　・「自転車安全利用五則」を活用した交通ルール、マナーの周知徹底
　・幼児、児童の乗車用ヘルメット着用と幼児二人同乗用自転車の安全利用の促進

２　高齢者の交通事故防止
　・�70 歳以上の運転者に対する高齢運転者標識（高齢者マーク）の使用促進と、高齢者マークを

表示している自動車に対する保護義務の周知徹底
　・推進大会での交通安全教育等の理解と安全行動の促進
　・高齢者に対する思いやりのある運転の促進　　　・明るい服装と反射材の着用の促進

３　飲酒運転の根絶
　・地域ぐるみ、職場ぐるみ、家庭ぐるみ等で「飲酒運転を絶対許さない環境」づくり
　・運転者への酒類提供禁止の周知徹底及びハンドルキーパー運動の促進

役場総務課　☎ 279-3111
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財
政
問
題

　

ま
ず
財
政
問
題
で
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
事
業
を
展
開
す

る
中
に
あ
っ
て
も
、
国
・
県
の
補
助

金
や
交
付
金
を
最
大
限
に
活
用
で
き

た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
24
年
度
末
現

在
の
見
込
み
に
お
い
て
、
村
の
貯
金

に
あ
た
る
基
金
残
高
は
7
年
前
の
約

8
億
6
千
万
円
か
ら
約
18
億
5
千
万

円
と
約
10
億
円
も
増
加
し
、
反
対

に
、
村
の
借
金
に
あ
た
る
地
方
債
残

高
は
ピ
ー
ク
時
の
約
50
億
円
か
ら
約

24
億
8
千
万
円
に
半
減
す
る
な
ど
、

大
き
く
好
転
し
て
い
る
状
況
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
も
村
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
、
議
会
の
ご
指
導
、
そ

し
て
職
員
の
努
力
の
賜
物
で
あ
り
、

感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
財
政
的
に
は
、

多
少
身
軽
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
、
大
き
な
事
業
も
控
え
て

お
り
、
更
な
る
経
費
の
節
減
に
努
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
総
合
体
育
館
建
設
事
業

　

平
成
25
年
度
以
降
の
村
の
一
大
事

業
で
あ
り
ま
す
総
合
体
育
館
等
の
建

設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
建
設
検
討
委

員
会
に
お
い
て
協
議
が
重
ね
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
建
物
・
設
備
と
も

に
老
朽
化
が
著
し
く
、
大
規
模
改

修
工
事
に
係
る
概
算
事
業
費
も
約

1
億
7
千
万
円
が
見
込
ま
れ
、
使
い

勝
手
の
悪
い
現
在
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
多
額
の
税
金
を
投
入
す

る
こ
と
は
、
費
用
対
効
果
の
面
か
ら

も
疑
問
が
あ
る
と
の
判
断
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
及
び
健
康
づ
く
り
更
に

は
、
災
害
時
の
避
難
施
設
等
の
拠
点

と
し
て
、
新
し
く
建
設
す
る
こ
と
が

妥
当
で
あ
る
と
い
う
結
論
を
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
平
成
25
年
度
は
、
平
成
24
年
度

に
策
定
し
ま
し
た
基
本
構
想
に
基
づ

き
、
建
設
基
本
計
画
を
策
定
す
る
こ

と
と
し
、
総
合
体
育
館
等
建
設
委
員

会
に
お
い
て
、
建
設
予
定
地
、
建
設

時
期
、
規
模
、
設
備
等
、
具
体
的
な

内
容
の
検
討
を
進
め
て
い
た
だ
く
な

ら
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
消
防
広
域
化
の
推
進

　

消
防
広
域
化
の
推
進
に
つ
き
ま
し

て
は
、
消
防
及
び
救
急
業
務
の
充
実

強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
こ
れ

ま
で
熊
本
市
、
益
城
町
、
西
原
村
で

構
成
す
る
消
防
広
域
化
協
議
会
で
協

議
が
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
去

る
3
月
1
日
に
開
催
さ
れ
た
協
議
会

に
お
い
て
、
平
成
26
年
4
月
1
日
か

ら
の
広
域
化
に
つ
い
て
協
議
が
整
っ

た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
の
予
定
で
は
、
関
係
市
町
村

の
6
月
議
会
で
の
議
決
を
経
て
正
式

決
定
の
運
び
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の

新
し
い
消
防
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
と
西
原
村
に
お
け
る
消
防
及
び
救

急
業
務
が
飛
躍
的
に
向
上
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
申
し
上
げ
ま
す
と
、
現

場
活
動
要
員
の
増
強
が
図
ら
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
現
在
で
は
昼
間
だ
け
の

8
時
間
体
制
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
、
24
時
間
体
制
に
移
行
し
、
新
た

に
ポ
ン
プ
車
が
配
置
さ
れ
ま
す
。

　

更
に
は
、
熊
本
市
が
配
置
し
て
い

る
特
別
高
度
救
助
隊
等
の
即
時
出
動

が
可
能
と
な
り
、
昨
今
の
大
規
模
か

つ
多
様
化
す
る
災
害
に
お
け
る
救
助

活
動
等
へ
の
対
応
力
が
強
化
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、消
防
の
広
域
化
は
、

災
害
等
か
ら
村
民
の
生
命
、
身
体
及

び
財
産
を
守
り
、
地
域
の
安
全
安
心

の
一
段
の
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と

し
て
大
い
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
調
整
池
建
設
事
業

　

洪
水
防
止
の
調
整
池
建
設
事
業
に

つ
き
ま
し
て
は
、
す
で
に
万
徳
地
区

と
緑
ヶ
丘
地
区
が
完
成
し
、
残
り
の

星
ヶ
丘
地
区
に
つ
き
ま
し
て
も
、
今

年
度
中
に
完
成
の
予
定
で
あ
り
ま

す
。

施
政
方
針

「
共
生
協
働
の
福
祉
の
村
づ
く
り
」

　
　
　「
安
全
安
心
そ
し
て
災
害
に
強
い
村
づ
く
り
」

　
　
　
　
　
　
　「
次
世
代
の
夢
づ
く
り
・
幸
せ
づ
く
り
」

　

平
成
25
年
度
の
村
政
の
方
向
を
定
め
る
3
月
定
例
議
会
が
、
３
月
7
日
か
ら
15
日
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
一
般
会
計
・
特
別
会
計
の
当
初
予
算
な
ど
の
議
案
が
提
出
さ
れ
、
そ
の
中
で
日
置
和
彦
村
長
は
、
新
年

度
の
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。
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農
業
振
興

　

農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
特
産
で

あ
り
ま
す
甘
藷
は
形
状
が
丸
が
多
く

新
品
種
の
ク
イ
ッ
ク
ス
イ
ー
ト
も
ひ

び
割
れ
が
あ
り
価
格
の
低
迷
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
今
後
の
大
き
な
課
題

と
捉
え
て
お
り
、
更
な
る
新
品
種
の

導
入
と
合
わ
せ
て
検
討
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

万
次
郎
カ
ボ
チ
ャ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
今
年
も
反
収
30
万
円
以
上
の
生

産
者
も
数
名
お
ら
れ
、
面
積
・
収
量

と
も
一
昨
年
と
比
べ
約
3
倍
に
な
っ

て
お
り
、
平
成
25
年
度
は
作
付
面
積

が
20 

ha
以
上
と
な
り
、
新
し
い
特
産

品
と
し
て
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま

す
。

　
光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
整
備
事
業

　

光
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
整
備
事
業
に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
6
月
に
は
整

備
が
完
了
す
る
予
定
で
あ
り
、
村
内

全
域
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。　

　

こ
の
光
通
信
網
の
整
備
は
、
今
後

の
企
業
誘
致
の
促
進
や
生
活
の
利
便

性
の
向
上
（
定
住
促
進
）
に
寄
与
す

る
も
の
と
し
て
、
大
い
に
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
少
子
化
及
び

　
　
子
育
て
支
援
対
策
事
業

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
助
成
対
象
を
平
成
21
年

度
に
小
学
3
年
生
ま
で
、
そ
し
て
、

平
成
23
年
度
に
小
学
6
年
生
ま
で
に

引
き
上
げ
て
実
施
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
か
ら
、
助
成
対
象
者
を

中
学
3
年
生
（
対
象
年
齢
が
15
歳
に

達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
3
月
31
日

ま
で
の
者
）
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と

と
致
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
待

機
児
童
の
解

消
と
、
ゆ
と

り
あ
る
保
育

環
境
を
整
備

す
る
た
め
、

民
間
保
育
園

の
設
置
を
推
進
し
て
参
り
ま
し
た

が
、
こ
の
4
月
、
高
遊
地
区
に
開
園

の
運
び
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。
園
の
名
称
は
、「
阿
蘇
こ
う

の
と
り
保
育
園
」
で
、
定
員
60
名
で

の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

平成 25 年度一般会計・特別会計予算

一般会計予算　　　　　　　　　　　　２８億４，５８９万円
国民健康保険特別会計予算　　　　　　　７億４，５２６万円
介護保険特別会計予算　　　　　　　　　５億３，０２４万円
後期高齢者医療特別会計予算　　　　　　　　６，１４７万円
中央簡易水道事業特別会計予算　　　　　　　６，７３３万円
工業用水道事業会計予算　　　　　　　　　　１，６３７万円

＊詳細は広報 5 月号で掲載します。

万次郎カボチャを用いた加工食品

　

平
成
25
年
度
も
、
村
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
、
議
会
と

一
体
と
な
り
、「
共
生
協
働
の
福
祉

の
村
づ
く
り
」・「
安
全
安
心
そ
し
て

災
害
に
強
い
村
づ
く
り
」
を
柱
と
し

て
、「
次
世
代
の
夢
づ
く
り
・
幸
せ

づ
く
り
」
の
た
め
に
、
し
っ
か
り
と

目
標
を
定
め
、
村
政
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。
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2
月
11
・
12
・
17
日
の
3
日
間
に
わ
た

り
、
県
下
32
チ
ー
ム
の
学
童
野
球
チ
ー
ム

が
競
い
合
う
第
2
回
熊
本
ゲ
ン
キ
ー
ズ

D
arkH

ose

旗
大
会
が
、
熊
本
県
民
総
合

運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
昨
年
初
め
て
開
催
さ
れ
た

大
会
で
、
第
1
回
大
会
は
西
原
村
学
童

野
球
ク
ラ
ブ
が
優
勝
し
て
い
ま
す
。

　

今
大
会
の
開
会
式
で
は
、
西
原
村
学
童

野
球
ク
ラ
ブ
主
将
の
村
上
翔
真
君
が
見

事
な
選
手
宣
誓
を
行
い
、
観
客
の
皆
さ
ん

か
ら
大
き
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

試
合
で
は
、
次
々
と
強
敵
を
破
り
、
決

勝
戦
で
は
、
菊
池
郡
市
の
強
豪
チ
ー
ム
で

あ
る
泗
水
ウ
エ
ス
ト
レ
イ
ズ
を
相
手
に

2
点
を
先
制
さ
れ
る
厳
し
い
立
ち
上
が

り
で
し
た
が
、
見
事
な
逆
転
で
５
︲
２
と

破
り
、
大
会
2
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
優
秀
選
手
賞
を
坂
木
克
将

君
、
優
秀
賞
を
坂
本
駿
登
君
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　

こ
の
冬
、
子
ど
も
達
は
大
変
厳
し
い
練

習
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果

が
こ
の
優
勝
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
も
た
く
さ
ん
の
試
合
が
控
え
て

い
ま
す
の
で
、
も
っ
と
も
っ
と
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
！
西
原
村
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

で
は
新
入
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
23
名
の
子
ど
も
達
が
、
今
年
の
目

標
で
あ
る
「
県
大
会
優
勝
！
」
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

体
験
入
部
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は

nisihara.gakudo.baseball@
gm

ail.com

ま
で
ご
連
絡
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

3
月
5
日
、
平
成
25
年
度
に
入
隊
す

る
自
衛
官
の
、「
自
衛
隊
入
隊
者
激
励
会
」

が
「
山
河
の
館
」
大
研
修
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
日
置
村
長
、
自
衛
隊
熊
本
地
方
協

力
本
部
阿
蘇
地
域
事
務
所
の
菅
所
長
及
び

自
衛
隊
家
族
会
西
原
支
部
役
員
な
ど
関
係

者
が
出
席
し
、
２
人
の
入
隊
予
定
者
を
激

励
し
ま
し
た
。

　

関
係
者
か
ら
「
自
衛
隊
の
役
目
は
防
衛

の
ほ
か
、
災
害
対
処
な
ど
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
自
衛
隊
に
対
す
る
国
民
の

期
待
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
同
期
の
仲
間

と
励
ま
し
あ
え
る
友
と
な
り
、
国
民
の
た

め
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。」
と
エ
ー
ル

を
送
ら
れ
ま
し
た
。
２
人
は
緊
張
し
た
面

持
ち
な
が
ら
も
力
強
い
表
情
で
応
え
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
新
入
隊
者
一
人
ひ
と
り

か
ら「
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
激

励
の
言
葉
を
い

た
だ
き
感
謝
し

ま
す
。
不
安
と

期
待
の
両
方
が

あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
応
援

に
応
え
ら
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り

た
い
。」
と
答

辞
が
あ
り
ま
し

た
。

V
illa

g
e
  T

o
p
ic

s
熊
本
ゲ
ン
キ
ー
ズDarkHose

旗
大
会

2
連
覇　
西
原
村
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

寿
生
大
学
閉
講
式

自
衛
隊
入
隊
者
激
励
会

　

平
成
24
年
度
の
寿
生
大
学
が
「
21
世
紀

に
生
き
る
〜
地
域
づ
く
り
は
、
も
や
い
出

会
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
4
月
か
ら
11
回
に

わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は

熊
本
県
や
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
・
九

州
財
務
局
か
ら
も
講
師
を
派
遣
し
て
頂
い

た
と
こ
ろ
で
す
。
延
べ
6
3
9
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
に
行
わ
れ
た
閉
講
式
に
お
い

て
は
、学
級
長
の
高
本
宏
三
さ
ん
よ
り「
１

年
間
、
多
く
の
こ
と
を
楽
し
く
学
び
ま
し

た
。
学
ん
だ
こ
と
や
、
私
た
ち
の
経
験
を

若
い
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
。」
と
謝

辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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V
il
la

g
e
  
T
o
p
ic

s

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
々
に
よ
る

演
芸
大
会
が
あ
り
、
園
児
や
小
学
生
と
の

楽
し
い
ダ
ン
ス
や
「
微
笑
み
寸
劇　

白
雪

姫
２
０
１
３
」
な
ど
が
上
演
さ
れ
、
会
場

を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
団
体
に
よ

る
バ
ザ
ー
や
各
種
の
販
売
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
の
協
力

の
も
と
、
今
年
も
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

3
月
5
日
、
河
原
小
に
お
い
て
、
高
遊

原
南
消
防
署
、
大
津
警
察
署
、
保
護
者

等
が
参
加
し
、
大
規
模
避
難
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
災
害
時
に
一
人
の
命
も

失
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
と
、
河
原
小
が

昨
年
の
夏
か
ら
準
備
計
画
し
た
も
の
で
す
。

　

豪
雨
に
よ
り
、
滝
川
が
氾
濫
し
た
と
い

う
想
定
の
も
と
で
、
一
次
避
難
所
で
あ
る

学
校
か
ら
二
次
避
難
所
ま
で
速
足
で
移

動
し
ま
し
た
。
二
次
避
難
所
で
は
、
保
護

者
へ
児
童
の
引
き
渡
し
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

初
め
て
の
大
規
模
な
訓
練
で
あ
り
、
学

校
か
ら
は
、「
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
改
善

点
が
確
認
で
き
た
。
今
後
の
避
難
計
画
に

活
か
し
て
い
き
た
い
。」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

２
月
21
日
、
山
西
小
６
年
生
が
た
ん
ぽ
ぽ

ハ
ウ
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
た

ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
の
み
な
さ
ん
か
ら
助
言
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
ピ
ザ
作
り
や
編
み
物
、
竹

ト
ン
ボ
作
り
な
ど
行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
月
７
日
に
は
、
２
月
21
日
に
お

世
話
に
な
っ
た
お
礼
と
し
て
、
山
西
小
６
年

生
が
、
た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
の
方
々
を
学
校
へ
招

待
し
、
児
童
が
調
理
し
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
や

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
等
で
お
も
て
な
し
を
行
い
、

そ
の
後
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
、
更
な
る
交
流

を
深
め
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
集
い
さ
さ
え
愛
！ 

第
17
回
の
ぎ
く
ま
つ
り

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

河
原
小
で
大
規
模
避
難
訓
練
実
施

　

2
月
24
日
、
福
祉
の
祭
典
「
の
ぎ
く
ま

つ
り
」
が
西
原
村
社
会
福
祉
協
議
会
「
の

ぎ
く
荘
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、
プ
ラ
チ
ナ
婚
や
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
へ

の
表
彰
や
、
阿
蘇
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
山
本
由
紀
子
氏
に
よ
る
記
念
講
演
、
真

和
館
合
唱
、
手
話
コ
ー
ラ
ス
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の

山
西
小
６
年
生
と

た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス
交
流
会
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2
月
20
日
、
に
し
は
ら
保
育
園
で
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
修
了
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
ハ
ッ
ピ
姿
の
園
児
54
名
が
力

強
い
行
進
で
入
場
し
ま
し
た
。
高
遊
原
南

消
防
本
部
の
住
川
消
防
長
か
ら
修
了
書

が
一
人
ず
つ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
今
年
１
月
の
消
防
団
出

初
式
で
の
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
通
常
点
検

で
も
規
律
の
整
っ
た
頼
も
し
い
姿
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
修
了
式
に
お
い

て
も
同
様
に
、
元
気
良
く
立
派
な
態
度
で

式
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　

村
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
山
ノ
神
ま

つ
り
が
、
3
月
24
日
、
俵
山
交
流
館
「
萌

の
里
」
一
帯
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、
俵
山
の
山
開
き
も
兼

ね
、
山
の
安
全
を
祈
願
す
る
神
事
の
後
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
夜
の
原
野
に
火
が

入
れ
ら
れ
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
炎
が
暗
闇
の

原
野
を
縦
横
に
疾
走
し
ま
し
た
。

　

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
来
場
者
は
、
迫

力
の
あ
る
炎
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
本

格
的
な
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
を
感
じ

さ
せ
る
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

爽
や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
た
3
月
9

日
、
西
原
中
学
校
第
52
回
卒
業
証
書
授

与
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
在
校
生
や
保
護
者
が
見
守
る

中
、
卒
業
生
62
人
が
竹
下
校
長
か
ら
卒

業
証
書
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

式
終
了
後

は
、
卒
業
生
全

員
で
合
唱
を
行

っ
た
の
ち
、
先

生
方
や
保
護
者

に
対
し
、
感
謝

の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

V
illa

g
e
  T

o
p
ic

s
１
年
間
し
っ
か
り
学
び
ま
し
た

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
修
了
式

熊
本
県
小
・
中
・
一
般
女
子
剣
道
大
会

海
津
ゆ
き
え
選
手 

優
勝

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て

　
西
原
中
学
校
卒
業
式

　

3
月
3
日
、
菊
池
市
総
合
体
育
館
に
お

い
て
熊
本
県
小
・
中
・
一
般
女
子
剣
道
大

会
が
開
催
さ
れ
、
西
原
村
か
ら
も
13
名
の

女
性
剣
士
が
出
場
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
今
大
会
は
、
小
学
校
1
年
生
か
ら

高
校
ま
で
学
年
ご
と
に
よ
る
個
人
戦
と
一

般
の
団
体
戦
が
行
わ
れ
る
マ
ン
モ
ス
大
会

で
す
。

　

今
大
会
が
デ
ビ
ュ
ー
戦
と
な
っ
た
保
育

園
児
4
名
は
、
小
学
1
年
生
の
部
に
出
場

し
、
1
回
戦
で
敗
退
し
ま
し
た
が
、
小
学

1
年
生
を
相
手
に
堂
々
と
し
た
戦
い
ぶ
り

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
5
年
生
の
部
で
は
海
津
ゆ

き
え
選
手
（
山
西
小
）
が
優
勝
、
3
年
生

の
部
で
は
丹
波
奈
央
選
手
が
3
位
と
大
健

闘
。
勝
っ
て
も
、
負
け
て
も
日
頃
の
稽
古

の
成
果
が
出
せ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
を
告
げ
る

山
ノ
神
ま
つ
り
が
開
催
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農業委員会からのお知らせ
　5月の農業委員会への申請受付の締切りは、平成25年5月10日（金）です。内容確認・調査等が必要であ
り、書類等に不備があれば委員会に掛けることが出来ないこともありますので、早めの申請内容のご相談、
申請書の提出をお願いいたします。
　農地の売買・貸し借り・転用等を計画されている方は産業課農業委員会事務局又は地元農業委員まで早め
にご相談・ご連絡を下さるようお願いします。農業委員会の開催日は 5月24日（金）の予定です。

　農業委員会　☎279−4396

　

平
成
23
年
4
月
1
日
か
ら
2

年
間
西
原
駐
在
所
に
勤
務
さ
れ

た
坂
井
茂
警
部
補
が
、
3
月
31

日
付
け
で
定
年
退
職
を
さ
れ
ま

し
た
。

　

西
原
駐
在
所
へ
の
勤
務
は
坂

井
警
部
補
の
希
望
に
よ
る
も
の

で
、
在
職
中
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
と
と
も
に
地
域
の
サ
ロ
ン

に
参
加
し
、
高
齢
者
に
犯
罪
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
呼
び
か
け

を
行
っ
た
り
、
河
原
小
学
校
で

行
わ
れ
る
ミ
ニ
バ
レ
ー
に
毎
週

参
加
し
、
地
域
の
方
々
と
交
流

を
深
め
る
な
ど
、
積
極
的
に
地

域
に
溶
け
込
み
、西
原
村
の
「
安

心
・
安
全
な
む
ら
づ
く
り
」
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
退
職
後
も
、
河
原
小
学

校
で
行
わ
れ
る
ミ
ニ
バ
レ
ー
に

は
、
参
加
を
続
け
ら
れ
る
そ
う

で
す
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

　
西
原
駐
在
所
　
　

　
坂
井
茂
警
部
補

西
部
方
面
航
空
隊
創
隊
52
周
年
・
高
遊
原

分
屯
地
創
立
42
周
年
記
念
行
事
の
ご
案
内

一
般
開
放
日
時

　
　

４
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

場
　
所

　
　

陸
上
自
衛
隊　

高
遊
原
分
屯
地

　
　
（
上
益
城
郡
益
城
町
小
谷
１
８
１
２
）

内
　
容

　
　

記
念
式
典
、
編
隊
飛
行
、
航
空
機
地
上
展
示
、

　
　

飛
行
等
展
示
、
音
楽
演
奏
、

　
　

自
衛
隊
車
両
体
験
試
乗
、
航
空
機
地
上
滑
走
訪
な
ど

※ �

天
候
等
に
よ
り
行
事
、
内
容
、
時
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※ 

出
来
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

陸
上
自
衛
隊
高
遊
原
分
屯
地　

広
報
室

　

☎
０
９
６
︲
２
３
２
︲
２
１
０
１　

　
　
　

内
線
（
２
２
４
又
は
２
２
６
）

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

　

私
事
で
す
が
、
本
年
３
月

31
日
付
け
で
定
年
と
な
り
ま
し

た
。

　

西
原
村
で
は
２
年
間
の
勤
務

で
し
た
が
、
村
民
の
皆
様
に
は
、

公
私
と
も
に
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

　

36
年
間
の
警
察
人
生
の
な
か

で
、
移
転
の
た
め
新
設
さ
れ
た

西
原
駐
在
所
が
最
後
の
勤
務
地

と
な
り
、
ま
た
、
風
光
明
媚
な

素
晴
ら
し
い
自
然
環
境
の
な
か

で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

非
常
に
思
い
出
深
い
場
所
と
な

り
ま
し
た
。

　

西
原
村
の
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

西
原
駐
在
所坂

井　

茂
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後期高齢者医療保険被保険者の皆様へお知らせ

　所得の低い方や「被用者保険」加入者に扶養されていた方は保険料の負担が軽くなります。
　※「被用者保険」とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

　所得が低い方の軽減

　◆ 保険料の均等割額（被保険者全員が等しく負担する保険料）の軽減

　世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額などが…

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、被保
険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ80万円とし
て計算したうえで、所得が０円となる場合

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯

「基礎控除額（33万円）」＋「24.5万円×世帯の被
保険者数（被保険者である世帯主を除く）」を超え
ない世帯

「基礎控除額（33万円）」＋「35万円×世帯の被保
険者数」を超えない世帯

　　※総所得金額等の計算には、専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用されません。

　◆ 保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減

　被保険者の総所得金額などが…

「基礎控除額（33万円）」＋58万円を超えない方

　被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減

　被用者保険加入者に扶養されていた方も、後期高齢者医療制度では被保険者となり保険料を納める
ことになりますが、保険料の軽減措置があります。
　特例措置として、当分の間は保険料の均等割額が９割軽減されます（所得割額はかかりません）。
　対象となる方…資格を得た日の前日に、被用者保険加入者に扶養されていた方

　○保険料の決まり方について

　�　被保険者個人ごとの保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じ
て負担する「所得割額」の合計額になります。均等割額と所得割率は広域連合で２年ごとに決めら
れます。

後期高齢者医療保険料の軽減について 

熊本県後期高齢者医療広域連合の
平成25年度の保険料率
（平成24年度と同率）

均等割額　４７，９００円
所得割率　　　９．２６％

保険料（年額）　※年額５５万円が上限

＝

均等割額：　　　４７，９００円
＋

所得割額：〔　　　　　　　　　　〕×所得割率 9.26％総所得金額等
−３３万円（基礎控除）

➡保険料の均等割額を９割軽減

➡保険料の均等割額を8.5割軽減

➡保険料の均等割額を５割軽減

➡保険料の均等割額を２割軽減

➡保険料の所得割額を５割軽減
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平成25年度　後期高齢者医療保険料の納め方について
後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）
又は普通徴収（納付書又は口座振替）により納めることに
なります。

　特別徴収の方
　平成25年４月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。

　普通徴収の方
　平成25年４月より納付書又は口座振替により保険料を納めていただきます。

　また、現在普通徴収の方（年金受給額が年間18万円未満の方を除く）で、平成24年４月２日以降
に75歳の誕生日を迎えられた方は、下記表のとおり平成25年度途中から特別徴収となる場合があり
ますのでご注意ください。

　平成25年度保険料の納付方法一覧表（特別徴収該当者）

※上記表は特殊ケースを除きます。
　　　

　平成25年度の納め方について、４〜８月は普通徴収（納付書又は口座振替）となり、10月以降は
再度特別徴収（年金差し引き）により保険料をお支払いいただくこととなります。

　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている方は、申し出によ
り、保険料を口座振替での納付へ変更することができます。なお、既に申し出を行っている方は再
度申し出の必要はありません。詳しくは役場住民課後期高齢者医療係までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
役場住民課後期高齢者医療係　　☎　279-3113
熊本県後期高齢者医療広域連合　☎　096-368-6511

75歳の誕生日 普通徴収の月 特別徴収の開始月
平成24年 4月 2日～
平成24年 5月 31日の間 普通徴収はありません 平成24年 10月から開始済により

そのまま継続

平成24年 6月 1日～
平成24年 10月 1日の間 普通徴収はありません 平成25年 4月から新規開始

平成24年 10月 2日～
平成25年 2月 28日の間 平成25年 4･6･8 月 平成 25年 10月から新規開始

平成25年 3月 1日～
平成25年 3月 31日の間 平成25年 8月 平成 25年 10月から新規開始

平成24年度中に特別徴収から普通徴収へ変更となった方へ

〜　特別徴収から口座振替への変更について　〜
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健康診査を受けましょう！

生活習慣を見直して、いつまでも健やかに！

後期高齢者医療被保険者の皆様へのお知らせ

　世界でもトップクラスの長寿国、日本。これからは単なる「長寿」だけでなく、生き生きと自立した
活動的な長寿を目指しましょう。日々の生活習慣を見直すことで、健康を保つことが可能です。

①１年に１回必ず健康診査を受けること
自分の今の健康状態を知ることができます。

②再検査や精密検査の必要があれば必ず受けること
疾病の早期発見・早期治療につながり、疾病の重症化を防ぐことができます。

③自分の健診結果の内容を把握し活用する
健康の保持・増進のため、生活の見直しをはかるきっかけとなります。
�また、健診における結果の説明を受け、医師や保健師のアドバイスをその後の生活習慣の改
善や治療に結びつけましょう。

健康を維持するためのポイント

○運動を心がけましょう
　足腰の筋力を鍛えるため
に軽めのスクワットとウォ
ーキングを組み合わせまし
ょう。

【健康診査で受けられる検査項目】
　問診、身体測定、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査、貧血検査など
【健診自己負担額：８００円】

　定期的に健康診査を受診することは、疾病の早期発見・早期治療につながります。健康管理のた
め、健康診査は毎年必ず受診しましょう。平成25年度の日程は、６月下旬を予定しております。

【お問い合わせ先】
　高齢者医療制度について　⇒　役場住民課後期高齢者医療係　☎　279-3113（直通）
　高齢者健診内容について　⇒　役場住民課健康福祉係　　　　☎　279-4397（直通）

○食塩のとり過ぎに注意しましょう
　食塩のとり過ぎは、高血圧の原因になりま
す。血圧が高めの方は、
かんきつ類や酢の酸味、
だしのうま味などを利
用して、減塩に心がけ
ましょう。

○�バランスのとれた食事で低栄養を防
ぎましょう

　高齢になるとエネルギーやたんぱく質が不
足しがちになります。ごはん、パンなどの主
食や、魚、肉、乳製
品などさまざまな食
品をバランスよくと
りましょう。

○口膣ケアを心がけましょう
　歯みがきや入れ歯の手入
れをこまめにし、口の中を
清潔に保ちましょう。
　また、よくかみ、よく話
すことで、摂食・嚥下機能
が向上します。
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　３月１日から５月31日までの３か月間、全国で春の農作業安全確認運動が実施されます。
　平成24年では、県内で１月から９月までの間に７件の農作業事故が起こっており、そのうち４件
が阿蘇管内での事故となっており、トラクターの転落・転倒、草刈り機の刃への接触によるものが
多くなっています。中には、農作業の移動中に公道で交通死亡事故にあわれた方もおられます。
　また、特に、高齢者による事故が多く、注意が必要です。
　農繁期を迎えるこの時期は、秋の収穫期とともに、１年のうちで最も農作業の事故が発生しやす
い傾向があります。
　農業機械による事故は、重大事故につながる場合が多いので、特に次の点に気を付けて、農作業
安全に努めましょう。

　西原村では、村民の皆様が、快適にインターネットをご活用できるよう、平成23年度から、村内を２つの
計画区域に分けて光ブロードバンド提供のための施設整備をすすめてきています。このたび、平成24年度着
手した計画区域の施設整備が、完了予定です。完了後は、平成25年6月下旬から、サービスの提供開始の予
定です。
　光ブロードバンドサービス提供が始まるにあたり、「光ブロードバンドとはどんなものか？」「利用する
ためには？」「費用は？」など、西原村とＮＴＴ西日本から説明会を開催します。現在インターネットをご
利用中の皆様や、今後加入して利用してみたいとお考えの皆様は、
ぜひ説明会にお越しください。

○日時：第１回目・・平成25年４月23日（火）午後７時から
　　　　第２回目・・平成25年４月24日（水）午後７時から

○会場：西原村構造改善センター（大研修室）  ☎279-3890
　　　　※�説明会への事前申込は、必要ありません。２日間

予定しておりますので、ご都合の良い日を選ん
で、直接会場にお越しください。

【お問い合わせ先】役場　企画商工課　☎　２７９‒３１１１（内線：２２０・２２１）

光ブロードバンドサービス説明会を開催します

2013年春の農作業安全確認運動

◎�正しい機械の取り扱い、操作方法を身につ
ける。

◎作業に適した作業服や防護具を着用する。
◎�足場が滑る、路肩が見えにくいなど条件の

悪い場合は、無理に運転作業をしない。
◎運転操作は、余裕をもって確実に行う。
◎�機械の点検・整備は、必ずエンジンを止め

てから行う。
◎機械の日常点検・定期点検に努める。
◎�一人で作業をする場合は、どこで作業をし

ているかが家族に知らせておく。
◎過労運転・酒気帯び運転はやめる。 役場産業課経済係　☎279-4396
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こんにちは！
住 民 課 で す ☎ 279 - 4397

住民課  健康福祉係

血糖値を上げ過ぎない生活をしましょう

西原村生涯学習センター図書室
☎ 279-4425

「足立区の給食室」製作委員会（編）
　なんと区内の小学生の97％、中
学生の82％が毎日楽しみにしてい
るという『足立区のおいしい給食』
のレシピを家庭用にアレンジ！

ジェシー・クラウスマイヤー
スージー・リー（著）

　さあ、このすてきな
赤い絵本をひらいてみ
て。つぎのページも、
さらに、つぎのページ
も……。あなたはふし
ぎな世界にいることに
気付くはず。

図書室からのお知らせ

「足立区の給食室」
日本一おいしい給食を目指している
毎日食べたい 12栄養素バランスごはん

このあかいえほんを
ひらいたら

朝井リョウ（著）
　影を宿しながら光に
向いて進む、就活大学
生の自意識をリアルに
あぶりだす。書き下ろ
し長編小説。2013 年、
この作品で第148回直
木賞受賞。

何者

お問い合わせ・リクエストはカウン
ターまたは下記にてお待ちしてお
ります。
西原村生涯学習センター　図書室

新着図書・おすすめ図書のご紹介

　平成22年度の特定検診結果から、西原村は、熊
本県で高血糖者の割合が第６位でした。受診者のう
ち、42.5％の人が高血糖です。これは何を意味するで
しょうか？ご自分の健診結果を見直してみてくださ
い。そして、血糖値が100以上の人は、25年度の健診
では、100未満になるように、今から生活習慣の改善
をしましょう。

放っておくと怖い合併症を招く“糖尿病”
　糖尿病は、かなり重症にならないと自覚症状が出
ません。だからといって放置しておくと、どんどん進
行し、末梢神経障害、網膜症、腎症などの合併症が
現れます。高血糖状態は、全身の血管を傷つけるか
らです。心筋梗塞や脳卒中も健康な人の２〜４倍多
くなり、感染症にもかかりやすくなります。ガンで死
亡する危険性も高くなると言われています。健診を
受けて早期発見し、生活習慣を改善すれば、血糖値
はコントロールできます。

血糖値を上げ過ぎない生活習慣のポイント
１．野菜、海藻から食べ始めましょう
　食物繊維は、糖の吸収を穏やかにして、血糖値の
上昇を抑えます。満腹感も得られ、食べ過ぎも防げ
ます。

２．１日３食、適量を食べましょう
　血糖を下げるインスリンの分泌は、１日３回適量
の食事をすることで安定します。朝食抜きやまとめ
食いは、一度にインスリンを大量に使うため膵臓が
疲れてしまい、次第に働きの悪いインスリンしか分
泌できなくなります。
３．甘い物はほどほどに
　甘い物は、血糖値を急激に上げる原因になりま
す。特に糖類（砂糖、ブドウ糖、果糖など）は、吸収
が早いためインスリンの無駄使いになります。砂糖
や果糖入りの甘い飲み物は控えましょう。
４．食後に動く習慣をつけましょう
　血糖値が高くなる食後には、少しでも歩くと血糖
値がエネルギー源として使われ、食後の血糖値が改
善します。運動はインスリンの働きをよくし、糖の処
理を活発にします。夜寝る前２時間の飲食は控えま
しょう。

健診数値の見方
適正 要注意 治療が必要

空腹時血糖
（mg/dℓ） 100未満 100以上126未満 126以上

HbA1C
（JDS値％） 5.2未満 5.2以上6.1未満 6.1以上

＊�平成25年度からは、ＨｂＡ１C値は国際標準化に伴
いNGＳP値で表記しますので、0.4％高く出ます。

　新しい生活がはじまりましたね。慣れるまでは、くたく
たの毎日。そんな毎日を癒してくれる一冊をさがしてみま
せんか。
　絵本もよし、長編小説もよし、本を見ながらの料理もよ
し。さがしているその時間も空間もあなたの癒しになるこ
とまちがいなしです。
★開催中★「絵本五七五」（募集・展示）
　五七五で好きな本を紹介してみませんか。

（詳しくは、西原村図書室まで）
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Hello everyone, I can feel that spring is just 
around the corner.
It will be my first spring in Japan and I’m looking 
forward to seeing the cherry blossoms!
This month, I want to talk about Scotland’s 
islands.
Scotland has over 790 islands, 99 of these islands 
are populated.
The islands around Scotland are great places to 
connect with beautiful nature and a rich history.
Many of the islands inhabitants speak Gaelic, 
officially the second language after English.
On the bigger islands, Orkney, Shetland and the 
Isle of Lewis, we can see the remains of ancient 
cultures.
Standing stones and ancient houses mark the 
landscape and remind us of a history from 
thousands of years ago.
Some ruins have a history we can understand but 
others are more mysterious.
I hope you can visit these islands one day and feel 
Scotland though it’s ancient monuments.
Have a lovely month, see you next time. 
Richy

　みなさん、こんにちは。ようやく春らしくなってきま
したね。
　日本の春を初めて体験しますが、桜の花がとても楽し
みです。
　今月は、スコットランドの島々についてお話をします。
スコットランドには、790以上もの島々があり、その
うち99の島には人が住んでいます。スコットランドに
ある島は、美しい自然と興味深い歴史が大きく関係する、
素晴らしい場所です。島に住む人々は、英語に次ぐ公用
語として、ゲール語を話します。オークニー諸島やシェ
トランド諸島、ルイス島といった大きい島では、今でも
古代歴史の面影を感じることができます。巨石記念物や
歴史ある家々は風景画のようであり、何千年もの長い歴
史を感じさせてくれます。いくつかの遺跡は私たちにも
理解できますが、まだまだ神秘的な遺跡もたくさんあり
ます。
　いつかこの島に遊びに行かれて、スコットランドの古
代歴史を堪能してみてはいかがですか？
　素敵な月を過ごしてくださいね。また、次回お会いし
ましょう！　　リッチー

リッチーのブログ

Richy’s  Blog
vol.6

阿蘇世界文化遺産リレーコラム  〜わがまち自慢の世界遺産〜

阿蘇世界文化遺産リレーコラム第７回は、南阿蘇村から「白川水源」についてのご紹介です。

　南阿蘇村には、多くの湧水スポットがあります。日本有数の湧水量を誇る「白川水源」をはじめ、別名：
女水と言われるほど柔らかい水に定評のある水源や、飲むと子宝に恵まれるという名水公園など、色々な名
水があって興味深い所です。
　中でも「白川水源」は、環境省名水百選の一つであり、毎分 60トンもの清水が噴き出しています。この湧
水は、一級河川「白川」となって熊本市街を通り有明海へ注いでいます。常温 14℃の水が湧き出し、水源の
水は自由に持ち帰ることができます。また、初夏にはホタル
の乱舞が見られ年間 40万人を超える観光客の皆さんを楽し
ませています。
　生命の源である水を作り出す湧水群。南阿蘇村特有の景観
でもあり阿蘇ならではの景観とも言えます。このような素晴
らしい景観を守り後世に繋いでいくことが、今後の阿蘇の世
界文化遺産登録に向けての取り組みの一つだと考えます。
　この阿蘇のすばらしい『文化的景観』を、阿蘇に暮らすわ
たしたちの手で守り続けていきましょう。

コラム第７回 「白川水源」 担当：南阿蘇村

　◆次回は、西原村の「わがまち自慢の世界遺産」についてご紹介します！
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　阿蘇地域の難病患者と家族の方々を対象にしたミニ講演会と交流会を開催します。ミニ講演会
では、歯科医師から、お口の健康を保つためのアドバイスをいただきます。ミニ講演会後には、
出席者全員で交流会を行います。お昼を食べながら、みんなで楽しくお話ししませんか？
　参加ご希望の方は、4 月 10 日午後 5 時までに「ふれ愛 97」代表まで御連絡ください。
　

　内　容　　①ミニ講演会　　　（午前 11 時から午前 11 時 30 分まで）
　　　　　　　テーマ「お口の話」　　講師　阿蘇きずな歯科医院　我那覇　生純　氏
　　　　　　②交流会（午前 11 時 30 分から午後 1 時まで）
　※�お弁当を希望される方は、当日一人 500 円徴収します。お問い合わせの際に、弁当希望とお

伝えください。

難病患者と家族のためのミニ講演会及び交流会の開催のお知らせ

�【お問い合わせ先】  　阿蘇地域難病患者と家族の会　ふれ愛 97　高橋　☎：0967 − 42 − 1087
　＊ �なお、4 月 10 日（水）〜 17 日（水）午前 10 時〜午後 5 時の間、あそ街角ギャラリー（阿蘇市

内牧字霜町 289 − 1）にて、「ふれ愛 97」作品展示会を開催します。

みてみて！未来のにしはらヒーロー・ヒロインたち！
「お誕生学級」におじゃまして、写真を撮らせて頂きました。みんなむぞらしかですね！

坂
さか

西
にし

　愛
あい

瑠
る

ちゃん

輝紀さん ･ 淳恵さん（万徳）
いつまでもかわいい愛瑠でいて
ね♡

木
き

牟
む

礼
れ

　薫
かおる

くん

孝至さん・美穂子さん（万徳）
薫くんだいすきだよ♡

田
た

中
なか

　結
ゆ

彩
あ

ちゃん

中
なか

島
しま

　夢
ゆめ

菜
な

ちゃん

雄貴さん・多恵子さん（万徳）

惇史さん ･ ゆみ子さん（滝）

たくさんの笑顔をありがとう。
いっぱいいっぱい遊ぼうネ。

元気に大きくなってね♡

濵
はま

口
ぐち

　望
み

夢
ゆ

ちゃん

直人さん ･ 恭子さん（高遊中）
お兄ちゃんいつもあそんでくれ
て、ありがとう。

　主　催　　阿蘇地域難病患者と家族の会
　　　　　　　「ふれ愛 97」
　場　所　　阿蘇保健所　会議室

　日　時　　4 月 12 日（金）午前 11 時〜午後 1 時

　対象者　　難病患者とその家族
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役場総務課 防災係 ☎ 279 − 3111【内線 211】

【防災行政無線戸別受信機】
　西原村では、防災行政無線の戸別受信機を無料
で各戸に貸出しを行っています。防災無線は災害
等が発生し、電気ストップした場合でも内蔵の乾
電池により情報を受信する事が出来ます。

　戸別受信機の電池交換（１年に１回程度）、及び
コンセントの確認をお願い致します。また近年老
朽化と思われる「雑音が入る、受信しない」など
故障の報告が多数あります。その場合は、お手数
ですが下記までご連絡ください。

国保通信備えあれば…

災いを防ぐ!

住民課  国民健康保険（給付）☎ 279−4389

子育てひろば
おひさま通信

　暖かい春の日差しの中で、晴れやかな子供達の笑顔あふれる新年度の始まりです。昨年、旧万
徳保育園園舎に引っ越しました『子育てひろば』は、沢山の方にご利用頂きました（今年度も、
同じ場所です）。
　私達　子育て支援スタッフは、今年度も、お子様、保護者の皆様のサポートが出来るひろばづ
くりを心がけていきたいと思います。交流・情報交換・お友達づくりの場として、お気軽にお越
しください。

　にしはら保育園では、家庭において、一時的に保育をする事が困難になった乳幼児について、一時預か
りを行っています。ご相談ください。　　子育てひろば☎279–�3252　にしはら保育園☎279–2054

■ ４月の活動予定 ■

●�図書室訪問 ･･･17 日
　（毎月、第３水曜日・11時〜）
　図書室訪問は、役場横『山河の館』内の図
書室に行きます。読み聞かせや手遊びなど
楽しんでいただけます。直接行かれる方は、
11時に図書室へお越しください。子育てひ
ろばは、10時 45分に出発します。
●こいのぼり作り
※�随時、企画してお知らせするものもあり
ますので、『子育てひろば』までお気軽に
お越しください。　

■ ２月・３月の活動 ■

●�応急救護講習会 ･･･『はーとりんく　くまもと』
の岩永　留美さんに、『家庭内で起こり得る緊
急事態とその手当て』の講習をして頂き、お
母さん方が熱心に取
り組まれました。

●おやつ作り ･･･ たん
ぽぽハウスで、『かんた
んチーズケーキ』を教
えて頂き、おいしいお
やつに、子供達も大喜
びでした。

〈平成 25年 2月末現在〉
国保加入世帯数　1,063 世帯　△４
被 保 険 者 数　2,028 人（123 人）　＋３
　※（　）は退職被保険者数　比較は前月末
２月支払（12月診療分）
　療養給付費（一般＋退職）：36,230,583 円

■ワンポイントこくほ
　寝る前の飲酒は危険 !?
　寝酒と睡眠の関係
　眠れないとき、お酒に
頼っていませんか？実は
寝酒は睡眠の質を悪くしています。
　お酒には確かに入眠促進効果があり寝つき
はいいですが、時間がたちアルコールの血中
濃度が低下するとかえって脳は覚醒し睡眠が
浅くなっています。
　睡眠が浅いからといって寝酒の量を増やす
事はアルコール依存症へ繋がります。また睡
眠時無呼吸症候群の原因にもなりますので、
寝酒は控えた方がいいといえます。

■
中
段
の
赤
い
ラ
ン
プ
は

　
電
池
交
換
時
期
で
す
。

■�

前
カ
バ
ー
を
ス
ラ
イ
ド
し

て
電
池
交
換 ⬅
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【相談事例】
　「不用品など何でも買い取る」と電話があり来訪
してもらった。業者の男性は用意しておいたもの
はざっと見ただけで、「貴金属はないか」と聞いて
きた。
　「ない」と答えると、「絶対に何もないか。うそ
になるよ」などとあまりにもしつこく言われ、仕
方なく金のネックレスなど 4 点を見せたところ、

「それを売ってほしい」と言われた。
　断ったが男性の様子が怖かったし、なかなか帰っ
てくれないため、あきらめて売却し 2 万円ほど受
け取った。冷静になると大事なものを売ってしまっ
たという後悔が強くなり、数日後「返してほしい」
と連絡したが、「すでに手元にないし、クーリング・
オフはできない」と断られた。本当にクーリング・
オフはできないのか。

（70 歳代　女性）

【緊急！消費者トラブル注意報】

買い取られた貴金属  クーリングオフができます！
熊本県消費生活センターより、情報提供がありましたので、ご注意ください。

特定商取引法が改正され、
訪問購入（押し買い）が規制対象になりました。

　貴金属等の買取業者による自宅への強引な訪問買取りから消費者を保護するため、特定商取引法の
改正が平成 25 年 2 月 21 日に施行され、「訪問購入、いわゆる押し買い」の勧誘方法などが規制されます。

訪問購入（押し買い）の相談が増加
　購入業者が自宅に訪問し、貴金属などを相場より安い金額で強引に買い取ったり、契約後に、契約
解除を求めても、認められなかったなどの訪問購入（押し買い）に関する相談が、平成 22 年頃から
国民生活センターに多数寄せられています。

法改正で次のように変わります
１　不招勧誘の禁止
　　購入業者は、消費者から訪問購入の依頼がないと、勧誘してはいけません。
２　書面の交付
　　購入業者は、連絡先や物品の種類や特徴、購入価格、引渡しの根絶や
　　クーリング・オフ制度について記載した書面を交付しなければなりません。
３　クーリング・オフ
　　書面の交付を受けてから、８日間は無条件で契約の解除ができます。
４　引き渡しの根絶
　　�クーリング・オフが認められる期間（書面交付から８日以内）は、購入業者に対し、物品の引渡

しを拒むことができます。

【消費生活相談に関する問い合わせ先】
　熊本県消費生活センター　相談電話　096 − 383 − 0999
　　　受付時間：平日 9：00 〜 17：00（土・日曜日、祝日、年末年始はお休みです。）
　西原村役場　　企画商工課　　電話　096 − 279 − 3111（代表）
　　　受付時間：平日 8：30 〜 17：30（土・日曜日、祝日、年末年始はお休みです。）

消費者へのアドバイス
☆�訪問した業者に貴金属等を買い取られる「訪問購入」

に関する相談が依然寄せられています。これまでは
クーリング・オフの制度はなく、後になって返品を
求めても「すでに処分した」などと言われ取り戻せ
ないケースがほとんどでした。

☆�平成 25 年 2 月 21 日より、訪問購入についてもクー
リング・オフが導入され、今後は法律で定められた
書面を受け取った日を含めて 8 日以内であれば無条
件に取り戻すことができるようになりました。

☆�契約をしたとしても商品をその場で引き渡す必要は
ありません。

☆�ただし、クーリング・オフが適用されない商品等例
外もあるので、注意が必要です。何よりまず、売却
したくない場合はきっぱりと断りましょう。

　�おかしいなと思った時は、熊本県消費生活センター
または市町村相談窓口に相談をしてください。
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平成25年度　西原村税・料納期のお知らせ

区　分

納期限

軽自動
車税

村県民税 固定
資産税

国民健康
保険税

介護
保険料

後期
高齢者 村営

水道料普通
徴収

特別
徴収 　 普通徴

収
特別
徴収 　 保険料

４月 ４月30日（火） 全期 　 １期 　 　 １期 １期 １期 　

５月 ５月31日（金） 　 　 　 １期 １期 　 　 　 4・5月分

６月 ７月１日（月） 　 １期 ２期 　 ２期 ２期 ２期 ２期 　

７月 ７月31日（水） 　 　 　 ２期 ３期 　 　 　 6・7月分

８月 ９月２日（月） 　 ２期 ３期 　 ４期 ３期 ３期 ３期 　

９月 ９月30日（月） 　 　 　 ３期 ５期 　 　 　 8・9月分

10月 10月31日（木） 　 ３期 ４期 　 ６期 ４期 ４期 ４期

11月 12月２日（月） 　 　 　 ４期 ７期 　 　 　 10・11月分

12月 12月25日（水） 　 ４期 5期 　 ８期 5期 5期 5期 　

１月 １月31日（金） 　 　 　 　 ９期 　 　 　 12・1月分

２月 ２月28日（金） 　 　 6期 　 10期 6期 6期 6期 　

３月 ３月31日（月） 　 　 　 　 　 　 　 　 2・3月分

口座振替ができる金融機関は下の表のとおりです。
口座振替ができる金融機関

肥後銀行 本　店・各支店
熊本銀行 本　店・各支店
阿蘇農協（JA 阿蘇） 本　所・支　所
熊本第一信用金庫 本　店・各支店
ゆうちょ銀行 全 国 の 郵 便 局

　平成 25 年度の西原村税・料納期は下記の表のとおりです。基本的には月末（月の最終日）が納期ですが、
12 月は 25 日が納期限ですのでご注意ください。
　なお、西原村では、村税及び各料金等に口座振替を推進しています。詳しくは各担当までお問い合わせく
ださい。
　西原村役場　☎２７９−３１１１　税務課（軽自動車税・村県民税・固定資産税・国民健康保険税）
　　　　　　　　　　　　　　　　　住民課（介護保険・後期高齢者医療保険）
　　　　　　　　　　　　　　　　　産業課（村営水道料）
　　　　　　　　　　　　＊国民年金の納付に関する件は、熊本東年金事務所にお問い合わせください。

◎「普通徴収」とは納付書、口座振替による納付方法。「特別徴収」とは、年金天引きによる納付です。
◎各期の納期限（月末）が土曜日または、日曜・祝日にかかる場合は、翌月の最初の平日が納付期限になります。
◎�口座振替を申し込まれている方は、納期限翌日の朝一番でご指定の口座から引き落とされますので残高の確認

をお願いします。
＊�口座振替依頼書は、役場税務課窓口及び他関係

課窓口に用意しています。申込の際は、金融機
関預金通帳及び届出印をお持ちください。

＊�肥後銀行・熊本銀行については、大津町及び益
城町の各支店、JA 阿蘇西原中央支所、郵便局
は西原村内３局に口座振替依頼書を用意してい
ます。
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わ
た
し
の
学
級
は
、
休
み
時
間
に
友
だ

ち
と
た
く
さ
ん
話
し
た
り
、
み
ん
な
で

遊
ん
だ
り
し
て
、
楽
し
く
す
ご
し
て
い

ま
す
。
遊
び
係
の
人
が
み
ん
な
で
す
る

遊
び
を
決
め
て
、
昼
休
み
に
か
く
れ
ん

ぼ
を
し
た
り
し
ま
す
。
み
ん
な
で
遊
び

は
じ
め
る
と
、
さ
い
し
ょ
は
み
ん
な
楽

し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
で
も
、
と

ち
ゅ
う
か
ら
ル
ー
ル
を
ま
も
ら
な
か
っ

た
り
、
ル
ー
ル
を
か
え
た
り
す
る
人
が

い
て
、
も
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

も
め
た
と
き
に
は
、
相
手
に
い
や
な

こ
と
を
言
っ
て
い
る
と
き
が
あ
り
ま
し

た
。

　

あ
る
日
、
学
級
で
、「
相
手
に
い
や
な

こ
と
を
言
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。」
と

い
う
一
日
の
め
あ
て
を
立
て
ま
し
た
。

　

だ
け
ど
、
帰
り
の
会
の
ふ
り
返
り
で

は
、
休
み
時
間
に
い
や
な
こ
と
を
言
わ

れ
た
と
い
う
人
が
何
人
か
い
ま
し
た
。

　

学
級
の
み
ん
な
で
、
ど
ん
な
い
や
な

こ
と
が
あ
る
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

遊
び
に
か
て
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、

話
し
か
け
た
ら
む
し
さ
れ
た
り
、
注
意

し
た
ら
「
う
る
さ
い
。」「
だ
ま
れ
。」
と

言
い
返
さ
れ
た
り
し
て
い
る
人
が
い
ま

し
た
。
わ
た
し
は
、
自
分
で
は
何
も
し

た
つ
も
り
は
な
い
け
ど
、
友
だ
ち
が
こ

そ
こ
そ
話
し
を
し
て
い
る
の
が
と
て
も

い
や
だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

そ
の
時
何
と
言
っ
て
た
の
か
を
聞
き
た

か
っ
た
け
ど
、
ま
た
こ
そ
こ
そ
話
を
さ

れ
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
何
も
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
学
級
で
い
や
な
こ
と
を
言

わ
れ
て
い
る
人
が
い
た
時
も
、
わ
た
し

は
や
め
る
よ
う
に
言
い
た
い
け
ど
、
注

意
し
た
後
に
自
分
に
言
わ
れ
そ
う
だ
か

ら
、
何
も
言
わ
な
い
こ
と
が
多
い
な
あ

「いやなことをなくしていきたい」
山西小学校　３年（当時）

坂田　未来さん

と
思
い
ま
し
た
。　

学
級
で
、『
ぶ
た
と

い
わ
れ
て
』
と
い
う
学
習
を
し
ま
し
た
。

お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
「
ぶ
た
」
と
言

わ
れ
て
い
る
女
の
子
が
い
ま
し
た
。
そ

の
女
の
子
は
な
く
ほ
ど
い
や
な
の
に
、

何
も
言
い
返
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
言
い

返
せ
な
い
と
こ
ろ
が
、
わ
た
し
と
に
て

い
る
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
も
し
、
わ

た
し
が
そ
の
女
の
子
だ
っ
た
ら
、「
な
ん

で
ぶ
た
っ
て
言
う
の
？
ぶ
た
と
か
細
い

と
か
か
ん
け
い
な
い
。」
と
言
い
た
い
で

す
。

　
「
ぶ
た
」
と
い
っ
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と

を
思
い
う
か
べ
る
か
を
み
ん
な
で
出
し

合
い
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
が
校
区
た

ん
け
ん
に
行
っ
て
、
ぶ
た
小
屋
の
近
く

を
通
っ
た
と
き
に
、「
く
さ
い
。」
と
言
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
学

級
で
も
、「
く
さ
い
」「
き
た
な
い
」「
太
っ

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
う
か
べ

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
そ
の
女
の
子
の
顔
が
丸
く
て
体
が
大

き
い
か
ら
言
っ
て
い
る
の
か
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
妹

だ
か
ら
言
い
返
せ
な
い
と
思
っ
て
、
ぶ

た
と
言
っ
て
お
も
し
ろ
が
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

お
姉
ち
ゃ
ん
は
何
か
ほ
か
の
こ
と
で
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
て
、
妹
に
八
つ
当
た
り

で
言
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

ぶ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
女
の
子
は
、

ぶ
た
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
見

に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
話
の
中
で
、
ぶ

た
は
洋
服
が
な
い
か
ら
ど
ろ
を
つ
け
て

い
の
ち
の
教
育

人
権
を
考
え
よ
う
　
〜 

小
・
中
学
生
人
権
作
文 

〜

　
昨
年
12
月
2
日
に
、
西
原
村
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
小
中
学
生
に

よ
る
人
権
に
関
す
る
作
文
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
作
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

体
お
ん
を
ち
ょ
う
せ
つ
し
て
い
る
こ
と

を
、
わ
た
し
は
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
ぶ
た
の
こ
と
を
さ
い
し
ょ

は
き
た
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
本

当
は
き
れ
い
ず
き
だ
と
い
う
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
先
生
に
ぶ
た
の
こ
と
に

つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
わ
た

し
た
ち
は
、
ぶ
た
の
肉
を
食
べ
る
だ
け

で
は
な
く
、
耳
、
顔
、
鼻
、
血
、
足
、

ほ
ね
を
食
べ
物
に
し
た
り
、
毛
や
皮
ま

で
使
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
一
頭
の
ぶ
た
が
全
部
や
く
に

た
つ
も
の
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
命
を

ま
る
ご
と
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま

し
た
。

　

ぶ
た
を
見
に
行
っ
た
女
の
子
は
、
ぶ

た
の
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
分
か
っ
た
の
で
、

ぶ
た
の
こ
と
を
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
わ
た

し
は
、
ぶ
た
の
こ
と
を
見
た
目
や
思
い

こ
み
で
見
て
い
た
と
思
い
ま
し
た
。
ぶ

た
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
知
っ
た
ら
、
ぶ

た
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
学
級
の

友
だ
ち
の
こ
と
も
、
見
た
目
や
思
い
こ

み
で
見
な
い
よ
う
に
し
て
、
相
手
の
気

持
ち
を
し
っ
か
り
知
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
人
が
い
や
が
る

こ
と
は
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
い
や
な

こ
と
言
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
注
意
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

学
級
の
い
や
な
こ
と
を
な
く
し
て
い
き

た
い
で
す
。
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【PM2.5にかかる注意喚起】
　３月５日より、PM2.5 にかかる注意喚起の運用が始まりました。判断は、当日午前５時〜７時ま
での各１時間の値において県内 18 局（熊本市を含む）のうち、１局でも 85 μ /㎥を超えている場合、
日平均が 70 μ /㎥を超える可能性があると判断します。このとき、県が県民に対し、注意喚起の「お
知らせ」を公表します。
注意喚起の内容は、下記のとおりです。
　・暫定指針値：日平均　70 μ /㎥を超える可能性がある。
　・不要不急の外出は控える。
　・屋外での激しい運動はできるだけ減らす。
　・外出時はマスクを適切に着用する。
　・室内の換気は必要最小限とし、洗濯物等はできるだけ室内で干すなどの工夫をおこなう。
　・引き続き、熊本県、熊本市が公表する１時間ごとの速報値に注視する。
　この対応方針は、暫定的なものであり、見直しをおこなうこともあります。また、この注意喚起
お知らせは参考情報として公表するものであり、翌日午前０時をもって自動的に解除されます。
< お問い合わせ先 >　　　熊本県環境保全課　　☎３３３−２２６９
　県ホームページ…西原村 > 暮らしの情報 > 生活環境 > ごみ ･ リサイクル ･ 環境 > 熊本県の大気汚染の状況

大気環境情報メール登録要領
配信する情報
 �熊本県環境生活部環境局環境
保全課が、県内の大気環境情
報をいち早くお届けします。

■会員登録■
◎�熊本県環境生活部環境局環境保全課

が、県内の大気環境情報をいち早く
お知らせ。

◎�メールを受信する場合、携帯電話会
社により異なりますが、１通受信する
ごとに約２円の受信料がかかります。

◎�情報の提供を希望されない方は下記
の削除ボタンを押してください。

◎�情報の提供を希望される方は下記の
項目を入力して最後に「登録」ボタ
ンを押してください。

■グループ別チェック
□保育園 , 幼稚園 , 学校関係者
□医療・福祉施設関係者
□自治体等公的機関の関係者
□工場関係者
□上記以外の方

◆「登録」ボタンは一番下に設置して
います。
※システムの保守や天災等によりメールが送
信されない場合がございますのであらかじめ
ご了承ください。

http://www.123123.tv/k/
ansin/sky/puser.jsp?key=c6
9kw9o&aid=193956

※①②③の手順で登録してください。
※�インターネットからのメール受信を拒否設定されていると

登録フォームが届きません。
※メール受信・拒否設定をされている方は
　「123123.tv」のドメイン指定受信をお願い致します。
※�旧光化学スモッグメールに登録されている方は再度の登録

は必要ありません。

「大気環境情報メール」へ
のご登録ありがとうござ
います。本メール登録者
へは熊本県環境生活部環
境局環境保全課からいち
早く熊本県内の大気環境
情報をご提供致しますの
で、下記の URL を開き、
ご登録をお願いします。な
お、本サービスによる情
報提供を御希望されない
方も下記の URL を開き、
削除を押してください。

SAMPLE

削除

登録

sky@123123.tv
へ空メールを送信！

空メール送信後、登録フォームが届かない場合システムに対するお問い合わせは
株式会社　テクノミックス　フリー☎：０８００－６００－１２３０

①

ＵＲＬをクリック！
登録必須項目を
ご入力ください！

②

③

⇨
⇨
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－全国－
○�マダニに咬まれることで病原体に感染し、日本紅斑熱や重症熱

性血小板減少症候群（SFTS）などの病気にかかり、重症化す
ることがあります。

○�マダニは比較的大型（吸血前で３～４mm）のダニで、主に森
林や草地等の屋外に生息し、日本でも全国的に分布しています。

－熊本県－
○�本県では、日本紅斑熱やダニの仲間であるツツガムシの幼虫の

吸血によって感染するつつが虫病が毎年複数例報告されていま
すが、SFTS は発生していません。

○外出するときは、以下のダニ予防に努めましょう。

【ダニ媒介性疾患の予防対策】
① マダニに咬まれないことが重要です。
② �森林や草地などマダニが多く生息する場所に入る場合には、長袖、長ズボン、足を完全に覆う

靴などを着用し、肌の露出を少なくすること。
③ 屋外活動後はマダニに咬まれていないか確認すること。
④ 吸血中のマダニに気がついた際は、速やかに病院で処置すること。
⑤ マダニに咬まれた後に発熱等の症状があった場合は、病院を受診すること。
　 ※マダニは、衣類や寝具に発生するヒョウダニなど家庭内に生息するダニとは異なります。

《ダニ媒介性疾患》　熊本県での平成 24 年発生状況：日本紅斑熱：22 件、つつが虫病：7 件

■重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）
 　2011 年に初めて特定された、新しいウイルス（SFTS ウイルス）に感染することで起こる病気です。
先般、国内初めての患者が確認されました。
○症　　状：�原因不明の発熱、消化器症状（嘔吐、下痢等）が中心。時に、頭痛、神経症状（意識障害、

けいれん等）、呼吸器症状（咳等）、出血症状（紫斑、下血）を起こす。
○潜伏期間：６日～２週間
○治 療 法：有効な抗ウイルス薬等はなく、対症療法が主体となる。

（参考）厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000002u1pm.html
健康危機管理課　感染症・新型インフルエンザ対策班直通：☎ 096 － 333 － 2240

ダニ媒介性疾患に注意
～春から秋にかけ、マダニの活動が活発になります～

ヤマアラシチマダニ
写真提供：医学博士 藤田博己氏

県税の税務組織及び収税業務（窓口業務を除く）に係る管轄等が変わります！

　熊本県では、税務業務の専門性の向上を図り、公平・公正で信頼される税務行政を推進するため、
４月１日から熊本県税務事務所及び各地域振興局税務課を４つの広域本部（県央、県北、県南、天草）
に再編します。
　再編に伴い、県税業務（窓口業務を除く）に係る管轄が変わりますので、お知らせします。
　なお、窓口業務（県税の収納、納税証明書の発行等）は、各広域本部の他に、従来どおり各地域
振興局総務振興課及び自動車税事務所でも行います。

【問い合わせ先】　県北広域本部　収税課　☎０９６８ｰ２５ｰ４２７２（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　課税課　☎０９６８ｰ２５ｰ４１２４（直通）
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＊スポーツによる健康づくりの推進
　スポーツは「スポーツ競技力の向上」とともに、

「健康維持・増進」に貢献することを大きな目標と
しています。現在の日本人にとって最大の健康問
題は癌や生活習慣病であり、これらの疾病を予防
することは高齢期の介護予防にもつながります。
　最近、このような疾病の発症に「運動不足」が
大きく関係していることが明らかになっていま
す。
　ニュースポーツの導入や地域にあった新しい運
動やスポーツの開発、それらを実践するための環
境整備やシステム作り、なかでも、「健康づくりの
システムづくり」は新しい課題であり、多くの住
民参画といろいろな人や組織をつなぐネットワー
クづくりが必要であります。
　健康づくりのための継続可能なスポーツの普及
に努め、いろいろな人々が自分の興味関心にあっ
た運動やスポーツを楽しむことができる村づくり
を行います。その結果としてみんなが健康になれ
るといった「生涯元気で健康な村づくり」を目指
します。
＊競技スポーツの振興
　全国大会などでの郷土を代表する選手やチーム
の活躍は、多くの青少年をはじめ村民に夢や感動
を与え、また地域コミュニティの一員として、地
域への誇りと連帯感を生むものであり、活力ある
健全な地域づくりを進めていくうえでも大きな意
義があります。
　競技力の向上を図るためには、広くジュニア層
まで視野に入れ、すぐれた素質を有する競技者に
対し、個人の特性や各年齢期における発達の特徴
に応じた指導を行い、国内外で活躍できるトップ
レベルの競技者を組織的・計画的に育成する必要

があります。
　今後、競技団体や
学校体育団体、地域
のスポーツクラブ及
び家庭と連携し、児
童期における体力づ
くりの普及を図り、
すぐれた資質を有す
るジュニアの早期発
掘と育成に努めます。
＊スポーツ施設の充実
　本村では、これまで学校体育施設の開放をはじ
め、住民が気軽に利用できる体育施設の管理運営・
整備を行ってきました。今後も、既存施設の有効
活用に努めます。また、村民グランドの改修整備
や老朽化したトレーニングセンターの長寿命化を
図る一方で総合的なスポーツセンター建設の構想
づくりを進め、将来的には学社融合の総合的な体
育施設の整備を図らなければなりません。一方、
めまぐるしく変化する社会情勢の中で、スポーツ
に対するニーズは、年齢・性別を問わず多様化し
てきています。特に、成人における団体スポーツ
人口が減少し、健康づくり思考が高まり、個人的
なスポーツ活動への移行が見られるようになって
きました。
　このことは、これまでのスポーツ施設の考え方
とは別な考え方で、施設の充実を図らなければな
らなくなってきたということでもあると思いま
す。その一つに、自然とふれあうアウトドアスポ
ーツゾーンの充実があります。本村は、自然に恵
まれており、アウトドアスポーツのための地域資
源の活用を図ります。
＊家庭の教育力の向上　家庭教育の啓発推進…次号

　西原村教育振興基本計画（2012・1月策定）
（「生涯元気なにしはらづくり」教育プラン）抜粋

NHK学園通信講座　受講者募集中
NHK 学園では、生涯学習講座の受講生を募集しています。
まずは、無料の案内書をご請求ください。

【資料請求・問い合わせ先】
　ＮＨＫ学園　☎ 042 － 572 － 3151
　案内書請求フリーダイヤル　☎ 0120 － 06 － 8881

主な講座　俳句、短歌、書道、写真、ペン字、
　　　　　水彩画、ハングル、折り紙等 200 以上

申込期間　通年

申込方法　ご請求により内書をお届けします。
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ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防
止
に

つ
い
て

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
採
蜜
は
も
と
よ
り

果
樹
類
や
い
ち
ご
、
メ
ロ
ン
な
ど
の

園
芸
作
物
の
花
粉
交
配
に
不
可
欠
で
、

農
業
生
産
に
お
い
て
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
期

を
迎
え
ま
す
が
、
こ
の
時
期
の
農
薬

散
布
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
３
点
に

留
意
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に
危
害
が
生
じ

な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①�

薬
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意
事
項

を
よ
く
確
認
し
、
ミ
ツ
バ
チ
に
影

響
の
あ
る
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合

に
は
特
に
注
意
す
る
。

②�

近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や

防
除
計
画
な
ど
事
前
に
情
報
交
換

す
る
。

③�

防
除
時
は
、
ほ
場
周
辺
を
十
分
確

認
し
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

熊
本
県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
８
１

熊
本
県
畜
産
課

　

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
０
１

　

ま
た
は
最
寄
り
の
各
地
域
振
興
局

（
熊
本
農
政
事
務
所
）農
業
普
及
・
振

興
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

Information

九
州
電
力
か
ら
感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
が
、
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、

電
線
付
近
で
の
鯉
の
ぼ
り
や
、
魚
釣

り
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う
、
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
万
一
鯉
の
ぼ
り
や
、
釣
り

糸
等
が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合
に
は
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く
の

九
州
電
力
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

九
州
電
力
株
式
会
社
大
津
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
‐
９
８
６
‐
６
０
２

熊
大
病
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
員
募
集

　

熊
大
病
院
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
病
棟
等
へ
の

案
内
、
受
診
に
関
わ
る
代
筆
、
受
付

や
会
計
の
補
助
、
各
種
介
助
、
通
訳

な
ど
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

活
動
の
時
間
帯

　

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
自
由
な
時
間

【
問
い
合
わ
せ
先
】

熊
本
大
学
医
学
部
付
属
病
院　

医
事
ユ
ニ
ッ
ト

　

☎
０
９
６
‐
３
７
３
‐
５
９
７
２

平
成
25
年
度
前
期
「
技
能
検
定
」
国
家

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　

技
能
検
定
は
、
働
く
方
々
の
有
す

る
技
能
・
知
識
を
一
定
の
基
準
に
よ

り
検
定
し
、
国
と
し
て
証
明
す
る
国

家
検
定
制
度
で
、
技
能
に
対
す
る
社

会
一
般
の
評
価
を
高
め
、
働
く
方
々

の
技
能
と
地
位
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
職
業
能
力
開
発
促

進
法
に
基
づ
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

技
能
検
定
は
、
職
種
ご
と
に
特
級
、

１
級
、
２
級
、
３
級
に
区
分
す
る
も

の
と
、
等
級
を
区
別
し
な
い
単
一
等

級
が
あ
り
、
試
験
は
技
能
試
験
と
学

科
試
験
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

合
格
者
に
は
、
特
級
、
１
級
お
よ

び
単
一
等
級
は
厚
生
労
働
大
臣
名
、

２
級
・
３
級
は
熊
本
県
知
事
名
に
よ

り
合
格
証
書
が
交
付
さ
れ
「
技
能
士
」

と
称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
２
級
実
技
試
験
と
同
時
に

「
技
能
五
輪
全
国
大
会
熊
本
県
地
方
大

会
」
を
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

４
月
８
日
㈪
か
ら
４
月
19
日
㈮

実
施
期
間

　

６
月
５
日
㈬
か
ら
９
月
10
日
㈫

　

＊
３
級
は
８
月
11
日
㈰
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会

業
務
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
９
６
‐
２
８
５
‐
５
８
１
８

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
の
ご
案
内

　

こ
の
講
座
は
、
障
害
者
総
合
支
援

法
に
よ
る
市
町
村
の
必
須
事
業
で
あ

る
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
の
手
話
通

訳
者
を
養
成
す
る
も
の
で
す
。

　

手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
は
地

域
の
聴
覚
障
が
い
者
の
福
祉
発
展
に

つ
な
が
る
も
の
で
す
。
手
話
通
訳
者

に
な
り
た
い
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

講
座
日
程

【
入
門
課
程
】
受
講
予
定
者
数
30
人

　

４
月
19
日
～
８
月
２
日

　

毎
週
金
曜
日
（
18
時
半
～
20
時
半
）

【
基
礎
課
程
】
受
講
予
定
者
数
20
人

　

９
月
６
日
～
平
成
26
年
３
月
28
日

　

毎
週
金
曜
日
（
18
時
半
～
20
時
半
）

会
　
場

　

阿
蘇
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
料
等
約
６
千
円
）

受
講
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有

し
、
手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
方

※�

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
と
い
う
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、【
基
礎
課

程
】
受
講
者
は
、
入
門
課
程
を
履

修
さ
れ
た
方
に
限
り
ま
す
。

受
講
申
込　

会
場
で
直
接
テ
キ
ス
ト

料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

財
団
法
人 

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
５
５
８
７

　

�
０
９
６
‐
３
８
４
‐
５
９
３
７
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西原村

「教育と洗脳」
　自分で自分を洗脳したいときがある。洗脳の後は
自分で自分を教育する。そんなことが出来ればいつ
も理想的な自分でいられるかも知れない。
　家庭や職場や地域も同じことが言えると思う。せ
っかく世の中に生まれてきたのだから、理想的な形
で出来るだけ多くの人と出会い、出来るだけ多くの
ことを体験したい。不可能に近いが、気持ちだけは
いつもそう思っている。

　「教育は善玉洗脳」

ＯＮＥ　ＳＨＯＴ

　今月のワンショットは、交通安全母の会の「廃油
石けんづくり」の様子です。
　４月の実施予定の、交通安全タッチ運動で配布さ
れます。
　みなさん、交通安全を心がけましょう。

総務課 279-3111
企画商工課 279-3112
教育委員会 279-4424
議会事務局 279-4364
会計課 279-4394
税務課 279-4395
産業課
経済係《農業委員会》 279-4396
土木建築係 279-3114
地籍調査係 279-4417
住民課
住民・環境衛生係 279-3113
健康福祉係 279-4397
国保係 279-4389
にしはら保育園 279-2054

　 土日、祝日は 279-3111へ
　 お願いします

構造改善センター 279-3890
社会福祉協議会（のぎく荘）

279-4141
生涯学習センター（山河の館）

279-4425

　　　（前月比）
人口　　7,100人（＋13）
男性　　3,468人（＋９）
女性　　3,632人（＋４）
世帯数　2,529世帯（＋９）
高齢化率　24.7％
※高齢化率とは、65歳以上の人が人口に占める割合です。

村のうごき
●２月28日現在の人口です

おくやみ申し上げます
平成25年３月14日現在

故人名（年齢） 遺族氏名 地区名
葊瀬アヤメ（98）
本田千枝子（94）
宮田カズエ（90）
久保田勇三（93）
堀田トヨ子（95）
宮田　春代（69）

葊瀨　一幸
本田　三男
宮田　光義
久保田篤憲
堀田　由隆
宮田　軍次

万　徳
小　園
秋　田
新　所
西原台
秋　田

役場各課・係　直通ダイヤル ☎

村の機関☎

お誕生おめでとうございます。
平成25年３月14日現在

氏名（地区） 生年月日 保護者

吉
よし

田
だ

　京
けいし

司くん　（門出）
平
ひらい

井　心
みゆう

結ちゃん（小森）
深
ふかがわ

川　颯
そう

太
た

くん　（小森）

Ｈ25, ２,20
Ｈ25, ２,22
Ｈ25, ２,24

勝矢さん

　智さん

博文さん

25　広報西原４月号



西原村社会福祉協議会
熊本県阿蘇郡西原村大字小森572
☎ 279-4141
　 279-4140相談専用
℻ 279-4388301号

お 礼

集落名 故人氏名 遺族氏名
大切畑 坂本　　敏 坂本　英子
小　園 本田千枝子 本田　三男
小　園 岩本ヨシエ 岩本　健治
西原台 堀田トヨ子 堀田　由隆
新　所 久保田勇三 久保田篤憲
秋　田 宮田カズエ 宮田　光義

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添う
べく、社会福祉のために有効に使用させていただきます。
ありがとうございました。
〔敬称略させていただき掲載については承諾を得ています。〔2月
18日受付け分まで掲載〕〕

　次の方々より故人のご供養のため社会福
祉協議会に多額の寄附をいただきました。

故人のご冥福をお祈りしますと共に心からお悔やみ申
し上げます。

香典返し

　第 17回のぎくまつり（２月24日㈰）には、村内外よりたくさんの方々に参加ご協力いただき本当にありがと
うございました。
　福祉の流れが大きく変わる中、「住民参加と支えあいによる福祉の村づくり」を目指し、福祉活動に参加するきっ
かけづくりの一つとして開催しています。今回も多種多様なボランティアさんの協力や、各種表彰についても地域
活性化のため各集落より推薦をいただき、一人一人が主役の心温まる楽しい一日になりました。
　　　※詳しくは別紙「のぎく荘だより№ 41」をご覧ください。
　第17回のぎくまつりにおいて、下記の各団体・グルー
プの皆様より、売り上げ益金のご寄付をいただきました。

“第17回のぎくまつり”ご協力ありがとうございました！

集落名 氏　名 数　量
西原台 堀田　由隆 車いす　１台
布　田 富岡チエミ い　す　１脚

物品寄付

ご利用ください！ のぎくふれあい相談センター
　相談日については、月初めに開催日と相談内容を防
災無線でお知らせします。※詳細については、平成
25 年度予定表（各戸配布チラシ）をご覧いただくか
又は社会福祉協会にお問い合わせください。

相談時間　午前９時～ 12 時まで
相 談 種 別 ４月 ５月 ６月
法律相談（予約制） ３日〔水〕 ９日〔木〕 ５日〔水〕
行 政 相 談 11日〔木〕 13日〔木〕

19:30~21:00
人 権 相 談 16日〔木〕
不 動 産 相 談 18日〔木〕
心配ごと相談 25日〔木〕 30日〔木〕 27日〔木〕

介護・一般相談 月曜日～金曜日
〔午前８時 30分～午後５時まで〕

電話相談も受け付けます。
相談専用　279-4140
ＦＡＸ　　279-4388　電 話　279-4141
　個々の障害で情報が伝わりにくい方もあり、村の
防災無線を通じて利用される方が多数です。ご理解
をよろしくお願いします。

　　　　　次の方々より福祉事業に役立ててくださいと
ご寄附いただきました。
一般寄附

集落名 氏　名 金 額
匿　名 2,200円

小　園 岩本　健治 300,000円
西原台 堀田　由隆 200,000円
熊本市 久保田篤憲 200,000円
秋　田 宮田　光義 200,000円

畑 永田ツヨ子 10,000円
下小森 吉岡　満・九三代 10,000円

匿　名 10,000円

俵山交流館萌の里	 ２０,０００円
女性活動推進協議会	 １０,０００円
もちつきグループ	 ４６,８００円
綿菓子売上	 １５,８５０円
だんご汁、カレー売上	 ３４,８００円
保健師小豆会	 １,０００円
給食調理員グループ	 １１,５１６円
青年の会	 ５,０００円
にしはら生きがい館	 ７,０００円
商工会青年部	 １１,４００円

ありがとうございました。

〔４月～６月・開催日のお知らせ〕
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　ターゲットゴルフに挑戦するも、なかなか思うよ
うに入らずヤキモキしながら楽しまれました。3回
戦の合計を競い点数の良い順に好きな景品がもらえ
るというゲーム。「一番わりいと思うとったばって
ん、良かった～」と満足そうでした。

　「豆まき」で福を呼び込むことが出来た古閑地区
では、恒例行事として毎年賑わいます。今年は若い
お母さんと子どもさんの参加もあり、例年にも増し
て一段と活気づいていたようです。

　折り紙・チラシを使った籠作りをされていました。
　男性陣はお話に夢中で窓際に集まって会話を楽し
んでいらっしゃいました。形にとらわれない自由な
サロンが行われていました。

　この日は茶話会中心のサロン。
　話のタネにとチラシで作った花瓶を持参され、盛
り上がっていました。片や自主運動で体を動かした
り、ルーレットゴルフを楽しまれたり強制ではない
サロン活動を満喫されているようでした。

古　閑 西原台・星ケ丘・緑ケ丘

前　鶴 馬　場

　「千原さ～ん」と協力会員の千原輝子さんを呼ぶ
三浦ここのちゃん・あねむちゃん姉妹。その声が愛
らしいこと！この日は山下胡桃ちゃんも利用で 3人
仲良く過ごすことができました。

　ゲームにカラオケ・折り紙・お話とそれぞれにグ
ループに分かれ好きな事を楽しまれています。
　ボールをラケットで打ち、傘の中に入れるゲーム
では、力加減が難しくホームラン続出。これまた、
笑いのツボにはまってしまいました。

高　遊

ふれあいいきいきサロン活動報告

子育てサポートセンター・のぎく活動報告
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生涯学習講座　華道教室スポットライトpot Light

第
１
２
０
話

表紙説明
　今月の表紙は、木山川沿いの桜並木
です。

　

今
か
ら
お
よ
そ
一
八
〇
〇
年
前
、
弥
生
時
代
の
終

わ
り
ご
ろ
に
作
ら
れ
た
土
器
で
す
。
残
念
な
が
ら
、

西
原
村
の
ど
こ
で
出
土
し
た
か
は
不
明
で
す
。　
　

　

形
状
も
大
き
さ
も
、
現
在
使
わ
れ
て
い
る
ビ
ア

ジ
ョ
ッ
キ
に
非
常
に
よ
く
似
て
お
り
、
ジ
ョ
ッ
キ
形

土
器
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
土
器
は
、
数
は
少
な
い
も
の
の
、
各

地
で
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
人
々
は
、
こ
の
器
で
何
を
飲
ん
だ
の
で

し
ょ
う
か
、
想
像
が
膨
ら
み
ま
す
。

企
画
商
工
課

　

小
谷

ジ
ョ
ッ
キ
形
土
器

「大根の韓国風煮」
作り方

材料（1 人分）
若どりもも肉	 30ｇ
大　根	 70ｇ
にんじん	 20ｇ
玉ねぎ	 20ｇ
ねぎ	 5ｇ
しょうが	 0.5ｇ
砂糖	 2ｇ
濃口醤油	 4ｇ
酒／ごま／ごま油／トウバンジャン
炒め油	 少々
赤みそ	 １ｇ

①�大根は角切りにして、下ゆでしておく。
②�しょうがは千切り、ねぎは小口切りに
しておく。
③�鍋に油を入れ、熱くなったら、しょう
が、肉、ねぎを炒め、酒を振り入れます。
④�③に玉ねぎを入れ、さらに炒めた後、
水を入れ、一煮たちさせます。
⑤�調味料を入れ、ゆでた大根を入れ煮込み、その後にんじんを入れて、じっく
り煮込みできあがり。

作っちゃおう

食べちゃおう！

山西小学校
３月13日給食

　生涯学習講座　華道教室は、毎月第２、第４木曜日
の午後、活動をしています。講師は、秋吉淳子さん・柴
尾由美子さんで、小学生を含む受講生１１名で活動し
ています。
　教室の受講生からは、「花の向きを考えたり、１本ず
つ違う枝ぶりを見ながら用いる枝を選ぶことなど、バ
ランスを取ることが難しいですが、花を見ていると心
が和みます。楽しみながら、活動しています。」などの
声が聞かれました。
　受講生の作品は、秋に実施される西原村文化祭等で
観賞することができます。
　西原村生涯学習講座では、さまざまな講座を開設し
ています。広報５月号では、平成２５年度の生涯学習
講座の受講生募集の記事を掲載いたしますので、お誘
いあわせのうえ、ぜひお申し込みください。

大根をたくさん食べられるメニューです。少しピリッとした味付けなので、ご飯にも
良く合います。赤みそがない場合は、濃口醤油を多めに入れてもいいです。
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