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熊本県市町村広報担当者による
合同特集❶

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワール

ドカップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ

カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー

部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて

います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

　
そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
こ
と
し
の
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。

昨
年
の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を

勇
気
付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供 ： ©kasanosuke

知られざるサッカー王国

熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。
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ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

 舜
しゅん

さん

（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん

（下益城郡美里町・10歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん

（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん

（熊本市・27歳）

多くの人が ､それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』こと。

90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年代ごと

のカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。 週

に1～2回の練習は試合中心で、体力維持にも役立って

います。 歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好きな

仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興味

を持ちました。 チームが勝っても負けてもその喜びと悔

しさを仲間のみんなと共有できることがサッカーの魅

力だと思います。 将来の夢は海外のクラブで活躍する

こと。 憧れの吉田麻也選手のようにチームのために献

身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。 知

的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあり

ません。 競技人口はあまり多くありませんが、最近はチー

ムメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々に輪が

広がっているのを感じます。 1つのボールでみんなとつ

ながれるのがサッカーの魅力。 ぜひ私たちと一緒にサッ

カーを楽しみましょう。 　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックなプレー

です。 私は、サッカーやフットサルの経験者で、だからこ

そビーチサッカーの魅力に取りつかれました。

ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、

オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。

一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲間たち
障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが魅力！



と
っ
て
の
１
番
の
夢
。
皆
さ
ん
も

期
待
し
て
い
る
と
思
う
の
で
、
Ｊ

１
を
つ
か
み
取
れ
る
よ
う
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

き
ま
す
。

　
私
個
人
と
し
て
も
多
く
の
試
合

に
出
場
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と

し
て
攻
守
に
わ
た
り
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
今
季
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
試
合
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声
援
が
私
た
ち
の

力
に
な
り
ま
す
。

季
は
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
で
は
毎
回
、
課
題
を

修
正
し
な
が
ら
試
合
に
挑
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
若
い
選
手
が
多

い
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
中
で

自
信
が
付
き
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
表
れ
た
の
か
、
年
間
を
通

し
て
連
敗
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
Ｊ
１
参
入
プ
レ
ー
オ
フ
決
定
戦

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
き
、
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中

で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
過
去
に
無
観
客
試
合

を
経
験
し
て
い
た
の
で
、
再
び

フ
ァ
ン
の
前
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
季
は
4
位
で
Ｊ
１
参
入
プ

レ
ー
オ
フ
に
進
み
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
Ｊ
１
昇
格
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
昇
格
す
る
の
が
私
に

声
援
が
チ
ー
ム
の
力
に
な
る

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

熊本県市町村広報担当者による

合同特集❷

悲願の

J1昇格に向けて

全力を尽くす

県内唯一のプロサッカークラブであるロアッソ熊

本。昨季、J1目前まで迫りながら惜しくも昇格を

逃しました。あと１歩で届かなかったＪ１昇格。

今季に懸ける思いをロアッソ熊本の黒
くろ

木
き

晃
こう

平
へい

選手

とサポーターの田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さんに聞きました。

試合終了後、サポーターへあいさつを

する選手たち

（写真提供 ： ©AC KUMAMOTO）

1

昨

くろき・こうへい　1989年7月31日生まれ。ポジションはディフェンダー。

大津高校では主将としてチームを牽引し、U-18日本代表候補にも選出。

佐賀大学卒業後はサガン鳥栖に所属。 平成27年、ロアッソ熊本に完全移

籍し、昨季はチーム加入後最多の41試合に出場。 過去最高の成績を収め

たチームを豊富な運動量と積極的な攻守で支えた。大津町出身。33歳。

ロアッソ熊本 黒木晃平選手

4 



や
年
齢
層
の
人
た
ち
と
会
っ
て
、

同
じ
チ
ー
ム
を
応
援
し
気
持
ち
を

共
有
で
き
る
こ
と
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
フ
ァ
ン
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

こ
と
で
観
客
動
員
数
が
増
え
、
結

果
的
に
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

　
昨
季
は
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
が
見

え
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
魅
力
的

な
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
て

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
大お

お

木き

武た
け
し

監
督
の
下
、

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
戦
っ
て

ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
は
、

ロ
ア
ッ
ソ
を
熱
く
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
集
団
の
一
つ
で

す
。
他
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
を
リ
ー
ド
し

た
り
、
選
手
の
横
断
幕
を
製
作
し

た
り
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽

し
く
観
戦
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
妻
と
試
合
観
戦
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
活
動
の
魅
力
は
普

段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
職
業

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

共
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

ロ
ア
ッ
ソ
を
熊
本
の
誇
り
に

マスコットキャラクター

ロアッソくん

スタジアムで
待ってるね！

INFORMATION

Pickup

お知らせ

ファン感謝祭

サポーターの応援を力に

飛躍誓う

　昨年１１月１９日、熊本市のサン

ロード新市街で 「2022ロアッソ

熊本ファン感謝祭・大
だい

忘
ぼう

望
ぼう

年
ねん

祭
さい

」

が開催されました。

　３年ぶりの今回は、例年別日に

行う 「ファン感謝祭」 と 「大忘望

年祭」 をコラボ。 熊本を盛り上げ

たい、ロアッソをもっと盛り上げ

たいと、 チーム運営会社のアス

リートクラブ熊本、ロアッソ熊本

をJ1へ運動推進本部、サポーター

有志でつくる実行委員会が共催。

ステージイベントや選手サイン会・

撮影会などが行われ、会場は熱

気に包まれました。

　読者の皆さん５０人に今季のホームゲーム全試合共

通A席チケット（※）が当たります。 ぜひご応募ください。

※QRチケット引換券のため、ウェブ上で手続きが必要です

４月28日㈮ 必着

〒861-2492（住所記載不要）

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お

住まいの自治体の魅力や広報紙に対する

意見・感想を記入して応募してください。

西原村役場企画商工課　「読者プレゼント」係

☎096-279-3112

▶応募は１世帯１枚までとします

▶ 応募多数の場合は抽選とし、当選者発表は賞品の発

送をもってかえさせていただきます

　J1昇格を懸けたロアッソ熊本の熱い戦いが始まります。

県民の皆さんの応援が、ロアッソ熊本の選手の力になり

ます。 えがお健康スタジアムに足を運んでみませんか。

明治安田生命J2リーグ

大勢のサポーターが参加。 選手と監

督は今季の飛躍を誓った

（写真提供：田中さん）

ウルトラアルデラス

代表 田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さん

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
ポ
ン
サ
ー
、

熊
本
が
一
体
と
な
っ
て
チ
ー
ム
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

必
ず
Ｊ
１
に
昇
格
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
が
熊
本
を
代
表
す
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
な
る
た

め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ロ
ア
ッ
ソ
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

2

抽選で観戦チケットが当たる！ 2023シーズンリーグ開幕！

ウ

ウ
ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

応募期限

応募方法

問い合わせ・応募先

節 試合日程

第 ３ 節
３月５日 ㈰ 午後1時

VS 大宮

第 ５ 節
３月19日 ㈰ 午後２時

VS 長崎

第 ７ 節
４月２日 ㈰ 午後１時

VS 徳島

第 ８ 節
４月９日 ㈰ 午後３時

VS 金沢

第11節
４月21日 ㈮ 午後７時

VS 千葉

5 | 広報西原 3月号



Lineup

特集

今、熊本のサッカーが熱い！

熊本県広報協会合同特集

Informaton

村営住宅入居者募集／出産 ・ 子育て応援事業

／ごみ収集日変更のお知らせ／大切畑ダムの

復旧状況／地域福祉生活応援給付金

西原村人権作文コンクール入選作品

TOPICS

冬あかり／阿蘇にしはらウィンドファーム稼働

停止／少年警察ボランティア／熊本県農業コ

ンクール／阿蘇郡市学童新人バレーボール

大会／学年別個人選手権剣道錬成大会／

バックの寄贈／西原村フォトコンテスト

くらしの広場

2

7

13

16

18

広報西原みんなのページ22

今月の表紙

キャンドルの光と共に、 サックスの音色が馬頭

山に響き渡ります。

目で見て、 耳で聞いて、 食べて味わって。 五

感を刺激する癒しのひと時となりました。

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

2887 世帯 （-14）

6898 人 （-27）

3394 人 （-12）

3504 人 （-15）

32.4％ （+0.3％）

M E M O

（令和 5 年１月末現在）

6 

Focus
３年ぶりの冬あかり
　西原村の冬の風物詩 「冬あかり」 が 3 年ぶりに開

催されました。

　寒空の下、 馬頭山に揺れる３000 個の灯りはなん

とも幻想的です。

学校保健委員会だより12

村と人

「ＡｍｅＹａ」　 福山　綾

14
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　村営住宅 2 団地全 5 戸の入居者を募集いたします。

　入居には必要書類を受付期間内に提出する必要があります。 また、 民

間賃貸住宅とは異なり、 公営住宅法や村条例等に基づく入居者資格が

定められています。

　募集戸数よりも応募件数が超える場合は、 抽選となります。

団地名 号室 間取り 床面積 建築年数 優先募集

第 2 河原団地 ２号室 ２ＬＤＫ 64.5 ㎡ 築 4 年

・ 母子、 父子世帯

・ 小さな子どものい

る世帯や多子世帯

で住宅困窮度の高

い子育て世帯

小森団地

１棟２号 2 ＤＫ 29.81 ㎡ 築 6 年

-

３棟２号 1 Ｋ 19.87 ㎡ 築 6 年

１６棟１号

3 Ｋ 41.81 ㎡ 築 1 年

１７棟２号

申 込 受 付 期 間

受 付 ・ 問 合 わ せ

3 月 6 日から 3 月 15 日 （土日祝除く）

受付時間は午前 8 時 30 分～午後 5 時まで

（西原村役場２階　総務課にて申請書を配布）

西原村役場２階　総務課

ＴＥＬ ： 096-279-3111

入 居 者 資 格

本村及び熊本市を含む隣接市町村に住所又

は勤務先、 事業所を有すること

国税、 地方税の滞納していないこと

収入 （政令月収） が次に掲げる金額を超え

ないこと

　（一般）　158,000 円

　（裁量階層※）　214,000 円

現に住宅に困窮していることが明らかな者

申込者及び同居しようとする者が暴力団員で

ないこと

現に同居し、 又は同居しようとする親族、 婚

姻の予定者などがあること （第 2 河原団地

のみ）

村 営 住 宅 入居者を募集します

☑

☑
☑

☑
☑

☑
【裁量階層とは】

心身障がい者を含む世帯 ・ 60 歳以上の世帯 ・ 子育

て世帯などいずれか一つに当てはまる世帯



Information

ご
み
の
収
集
日
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
４
月
１
日
か
ら
、
ご
み
の
収
集
に
つ
い

て
曜
日
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

収
集
日
の
変
更
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

役
場　

保
健
衛
生
課

☎　

２
７
９-

４
３
８
９

燃えないゴミ

牛乳パック

ペットボトル

第３水曜日

第３水曜日

第２・４火曜日

（第２火曜から変更）

（偶数月第４火曜日から変更）

（第３水曜日から変更）

軽
自
動
車
の
登
録
・
廃
車
・

変
更
・
移
転
手
続
き

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
所
有
し
て
い
る
軽

自
動
車

（50
ｃ
ｃ
な
ど
の
バ
イ
ク
・ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
農
耕
用
車
両
も
含
む
）
に
、
そ
の
年
の

軽
自
動
車
税
（種
別
割
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

す
で
に
処
分
さ
れ
た
車
両
が
あ
れ
ば
、
速

や
か
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
転
出
や
所
有
者
の
名
義
変
更
な
ど
も
、

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
減
免
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、
療

育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
障
害
名
の
等
級

（程

度
）
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税

（種
別
割
）
の

減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

【軽
三
・四
輪
車
】

軽
自
動
車
検
査
協
会
熊
本
事
務
所　

☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
５
８

【軽
2
輪
・
自
動
二
輪
車
】

熊
本
運
輸
支
局　

☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
８
６

【50
～
１
２
５
ｃ
ｃ
バ
イ
ク
・
農
耕
作
業
用
車
】

役
場　

税
務
課

☎　

２
７
９-

４
３
９
５

　出産後、 保健師が自宅に訪問した際に申請書

を記入いただき、 記入いただいた口座に振り込

みます。

子育て応援給付金

　妊婦 ・ 子育て家庭の皆様が安心して出産 ・ 子育てでき

る環境整備の一環として、 妊娠期から出産 ・ 子育てまで

一貫した伴走型の支援を充実するとともに、 経済的支援

として妊娠届出後及び出産届出後にそれぞれ 5 万円を

支給します。

　妊娠届を提出された方へ母子手帳発行時に面

談を実施した後、 申請書を記入いただきます。

【申請期限】 出産する日まで

【申請に必要なもの】

・ 医療機関が発行した妊娠の確認ができる書類

・ 妊娠された方の振込先が分かる書類

出産応援給付金

出 産 ・ 子 育 て 応 援 事 業

５万円

５万円

新しい命を授かったら

お子さんが生まれたら

出産応援給付金

子育て応援給付金

■令和４年４月１日から令和５年２月１０日までに生まれ

たお子さんを養育している方

　→ 10 万円

■令和４年４月１日～令和５年１月３１日までに妊娠届を

出された方

　→妊娠期 5 万円

個別通知を発送する方

【お問合せ先】

　役場保健衛生課　☎ 096-279-4397
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熊本県大切畑ダム復興事務所からのお知らせ

　熊本県大切畑ダム復興事務所では、 熊本地震で被災した大切畑

ダムの復旧に向けて取り組んでいます。

　堤体工事については、 令和５年２月までに仮締切堤体 （本堤体を

造るために上流部の水を安全に下流に流すための堤体） の盛り立て

を終え、 今後、 本堤体の基礎確認などを行ったのち本堤体の盛り立

てに移行し、 令和７年度完成を目指して進めています。

受益者の方々には供用開始までの間、 引き続き暫定水利用計画で

の営農をお願いしなければなりません。

　また、 池敷き掘削においては想定より固い岩が出現したことから、

掘削工法を発破掘削に変更し実施しております。

受益者の皆様をはじめ、 村民の方々へは一時的な通行止めを含め、

ご迷惑やご不便をお掛けしておりますが、 ご理解とご協力を賜ります

ようよろしくお願いします。

大切畑ダムの復旧状況

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木

に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が
発
生

し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ
て

い
る
方
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
危

険
な
場
合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
問　

熊
本
県
道
路
保
全
課

☎　

３
３
３-

２
４
９
５

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク

で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
！

　

熊
本
県
で
は
、
家
庭
で
実
践
し
て
い
た
だ

き
た
い
行
動
や
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
を
ま
と
め

た

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
行
動
ブ
ッ
ク
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

県
庁
な
ど
で
配
布
中
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
み
ん
な

で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

問　

熊
本
県
環
境
立
県
推
進
課

☎　

３
３
３-

２
２
６
４

飼
い
犬
に
は

狂
犬
病
予
防
注
射
を

　

飼
い
犬
に
は
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
注
射
は
、
お
住
い
の
市
町
村
で
４
～
６

月
に
行
わ
れ
る
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
又
は

か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で
接
種
で
き
ま
す

の
で
、
広
報
誌
等
で
ご
確
認
の
う
え
、
飼
い

主
の
責
務
と
し
て
必
ず
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
飼
い
犬
の
死
亡
や
飼
い
主
変
更
の
際

は
、
お
住
い
の
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

問　

阿
蘇
保
健
所

☎　

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
５

【お問合せ先】　熊本県大切畑ダム復興事務所　☎ 279-1555
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Information

　

過
剰
に
存
在
す
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

は
、

動
脈
硬
化
の
原
因
の
一
つ
で
す
が
、
そ
も
そ
も
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
毎
日
生
ま
れ
変
わ
る
細
胞
の
構

成
成
分
で
、
胆
汁
や
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の

材
料
と
し
て
も
大
切
で
す
。

　

多
く
は
肝
臓
で
作
ら
れ
、
一
部
を
食
事
か
ら
摂

取
し
た
中
性
脂
肪
を
材
料
に
し
て
血
液
中
を
流

れ
、
全
身
の
組
織
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
全
身

を
巡
っ
た
の
ち
、
余
っ
た
分
は
肝
臓
に
蓄
え
る
の

で
、血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
通
常
で
、

１
２
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
未
満
と
な
り
ま
す
。
過
剰
に

存
在
す
る
よ
う
に
な
る
原
因
は
、
加
齢
に
よ
る
新

陳
代
謝
の
低
下
に
よ
っ
て
細
胞
の
構
成
成
分
の
消

費
が
減
る
こ
と
と
、
食
事
か
ら
過
剰
に
脂
質
や
糖

質
が
摂
取
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
造
る
材
料
が
豊
富
に
な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、

肝
臓
に
収
ま
ら
な
く
な
っ
た
分
が
血
液
中
を
流
れ

て
い
き
ま
す
。

　

国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
１
２
０
～
１
３
９
ｍ

ｇ
／
ｄ
ｌ
が

「境
界
型
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
」、
１
４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
が

「高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
が
ど
の
値
で
経
過
し
て
い
る
の
か
、
管

理
を
す
る
こ
と
で
数
年
後
、
心
臓
・
脳
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
自
身
の
数
値
を
も
う

一
度
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
役
場　
保
健
衛
生
課

☎　

２
７
９
‐
４
３
９
７

南
阿
蘇
鉄
道
株
式
会
社

社
員
募
集

　

南
阿
蘇
鉄
道
の
２
０
２
３
年
夏
全
線
再
開

に
向
け
運
転
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
資
格
は
20
歳
以
上
で
列
車
の
操
縦
に

支
障
を
及
ぼ
す
疾
病
な
ど
の
な
い
人
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
南
阿
蘇
鉄
道
株
式
会
社
総
務

課
へ
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
も
し
く
は
、
南
阿

蘇
鉄
道
㈱
へ
直
接
お
申
込
み
下
さ
い

問　

南
阿
蘇
鉄
道
株
式
会
社　

総
務
課

☎　

０
９
６
７-

６
２-

１
２
１
９

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

相
談
員
養
成
講
座

　
　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
電
話
相
談
員
の
養
成
講
座
を
開
講
し
ま

す
。
あ
な
た
の
優
し
さ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
活

か
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
13
日　

14
時
～
／
18
時
半
～

会
場　

市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル

定
員　

各
回
20
名

申
込　

事
務
局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎　

０
９
６-

３
５
４-

４
３
４
３

ひ
き
こ
も
り
理
解
の

講
演
会

　

誰
に
で
も
お
こ
り
う
る
ス
ト
レ
ス
対
処
の
一

つ
が
引
き
こ
も
り
で
す
。
引
き
こ
も
り
問
題

は
偏
見
や
誤
解
が
状
態
を
長
期
化
・
深
刻

化
さ
せ
る
要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
「ひ
き

こ
も
り
」
な
ど
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
を
皆
様
で
考
え
る
機
会
で
す
。

日
時　

3
月
18
日　

14
時
～
16
時
30
分

会
場　

西
原
村
総
合
体
育
館　

会
議
室

講
師　

滋
賀
県　

働
き
・
暮
ら
し
応
援
セ
ン

タ
ー

「Ｔ
ｅ
ｋ
ｉ
ｔ
ｏ
」
セ
ン
タ
ー
長　

野
々
村　
光
子　
様

　

熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
る
こ
こ
様

定
員　

40
名
程
度

申
込　

３
月
15
日
ま
で
に
お
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ

（０
９
６-

２
７
９-

３
６
６
６
）
に

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
ん
ぽ
ぽ
ハ
ウ
ス

☎　

２
７
９-

３
６
６
６

永
年
無
事
故
運
転
者
表
彰

　

大
津
地
区
交
通
安
全
協
会
会
員
で
、
永

年
に
わ
た
り
安
全
運
転
に
努
め
他
の
模
範
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
熊
本
県
交
通
安
全
協
会

か
ら
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
中
に
表

彰
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
者
は
運
転
免
許
取
得
か
ら
今
年
６
月

末
で
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
を
経
過
し

て
い
る
方
で
、
期
間
内
に
交
通
事
故
や
交
通

法
令
違
反
に
よ
る
行
政
や
刑
事
上
の
処
分
を

受
け
た
こ
と
の
な
い
方
で
す
。

　
応
募
方
法　

応
募
窓
口
に
て
運
転
免
許
証
、

交
通
安
全
協
会
会
員
証
、
印
鑑
を
お
持
ち

の
上
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先　

大
津
地
区
交
通
安
全
協
会

（大
津

警
察
署
内
）
又
は
役
場
総
務
課

締
切　

５
月
31
日

（役
場
を
通
じ
て
申
請
さ

れ
る
方
は
５
月
26
日
ま
で
）

問　

役
場　

総
務
課

☎　

２
７
９-

３
１
１
１

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ご
自
身
の
値
ご
存
じ
で
す
か
？

　

全
身
の
血
管
が
硬
く
、
厚
く
、
狭
く
な
っ
て
し

ま
う
動
脈
硬
化
は
、
無
症
状
で
進
行
し
、
脳
卒

中
や
心
臓
発
作
と
し
て
突
然
出
現
し
ま
す
。
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【必要書類】

✓指定難病医療受給者証

✓受取口座の通帳

✓本人確認書類 （免許証等）

　エネルギー ・ 食料品価格等の物価高騰による影響が特に大きい障がい者等の負担 ( 通院や衛生用品の購入など ) の軽

減を目的に給付金を支給します。

　支給額は一世帯あたり３万円です。

※申請日より前に、 対象要件に該当される方が亡くなられた場合は支

給対象外です。

※すでに地域福祉生活応援給付金を受け取っている方は対象外です。

地域福祉生活

応援給付金

■お問合せ先■

西原村役場　住民福祉課

（地域福祉生活応援給付金窓口）

☎ 279-3113

（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

「指定難病医療受給者証」 をお持ちの方へ

申請が必要です。 【申請期限】 令和５年３月１５日 （水）

【支給対象者】

下記の項目のすべてに該当される方

■令和４年９月３０日時点で西原村に住民登録がある方

■令和４年９月３０日時点で 「指定難病医療受給者証」 の交付を受けている方

■価格高騰緊急支援給付金 （非課税世帯 ・ 家計急変世帯への５万円給付） を受給していない世帯

▶西原村役場

▶大津警察署西原駐在所

▶熊本市消防局西原出張所

279-3111

279-2031

279-1190

▶西原村社会福祉協議会

▶総合体育館

▶山河の館

279-4141

279-3116

279-4425

くらしの電話メモ

予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
度
対
象
の
方
で
、
ま
だ
次
の
予
防
接

種
が
済
ん
で
な
い
方
は
、
令
和
5
年
3
月

31
日
ま
で
が
接
種
期
限
に
な
り
ま
す
。
医

療
機
関
に
早
め
に
予
約
を
し
て
接
種
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

期
限
が
過
ぎ
る
と
任
意
接
種
に
な
り
ま
す

の
で
、
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
対
象

者
に
は
4
月
に
個
別
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

【
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
、
風
し
ん
）
Ⅱ
期
】

対
象
者　

就
学
前
１
年
間

（年
長
児
）

注
意　

問
診
票
と
母
子
手
帳
を
持
参
し
て

医
療
機
関
へ
予
約
の
上
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

【
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
）】

対
象
者　

小
学
６
年
生

注
意　

問
診
票
と
母
子
手
帳
を
持
参
し
て

医
療
機
関
へ
予
約
の
上
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

【
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
】

対
象
者　

今
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
及
び
１
０
０
歳

以
上
に
な
る
方
で
過
去
に
未
接
種
の
方
。

注
意　

対
象
者
に
は
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

問　

役
場
保
健
衛
生
課

☎　

２
７
９-

４
３
９
７
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学校保健委員会だより

睡
眠
の
効
果

　

子
ど
も
達
の
中
に
は
、
決
ま
っ
た
時
間
に
な

る
と
眠
く
な
り
、
寝
て
い
る
子
ど
も
も
少
な

か
ら
ず
い
ま
す
。

　

一
方

「早
く
寝
な
さ
い
」
と
何
度
い
っ
て
も

「眠
く
な
い
」
と
い
う
か
ら
、
寝
せ
る
の
を
あ

き
ら
め
て
い
る
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

自
分
で
眠
く
な
っ
て
ね
む
る
こ
と
が
、
親
に

と
っ
て
も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
気
持
ち
よ
い
時

間
だ
と
言
え
そ
う
で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

「早
く
眠
ら
せ
る
」
秘
訣

太
陽
の
光
を
あ
び
る
時
間
を
、
毎

日
お
お
よ
そ
同
じ
時
間
に
す
る
。

寝
付
き
や
す
い
環
境
を
作
る

　　

西
原
村
で
は
、
子
ど
も
の
健
康
保
持
と

成
長
を
応
援
す
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な

「宣

言
」
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

寝
つ
き
や
す
く
す
る
為
に
、
「
○
時
に
寝

る
」
と
決
め
た
ら
１
時
間
ほ
ど
前
か
ら
画

面
を
見
る
の
を
や
め
て
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
、
絵
本
を
み
た
り
し
て
過
ご
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
大
人
の
生
活
も
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
の
成
長
の
為
と
思
っ
て
少
し
の
時

間
、
子
ど
も
に
つ
き
あ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

12
【西
原
家
庭
教
育
宣
言
】

通
信
機
器
の
自
宅
で
の
使
用
は
リ

ビ
ン
グ
に
限
定
し
、
夜
９
時
以
降

は
連
絡
禁
止
、
夜
10
時
以
降
は
使

用
禁
止
と
す
る

ル
ー
ル
づ
く
り
と

子
ど
も
へ
の
声
の
か
け
方

あ
な
た
が
大
切
だ
か
ら
、
心
配
だ

か
ら
、
あ
な
た
の
成
長
の
た
め
に

ル
ー
ル
が
あ
る
事
を
伝
え
る
。

子
ど
も
と
一
緒
に
決
め
る
。
守
れ

な
い
と
き
は
、
一
緒
に
考
え
変
更

す
る
事
も
あ
る
事
を
伝
え
る
。

ル
ー
ル
を
守
る
事
が
で
き
た
日
は
、

ほ
め
る
。

　

大
人
で
さ
え
、
ス
マ
ホ
を
さ
わ
っ
て

い
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
依
存
傾
向
に

な
り
や
す
い
メ
デ
ィ
ア
機
器
は
、
子
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
の
未
発
達
な
脳
で
は
も
っ
と
依
存
に
な

り
や
す
く
、
ま
た
、
脳
へ
の
血
流
が
減
る
為
、

脳
の
成
長
を
妨
げ
る
と
す
る
研
究
も
あ
り

ま
す
。　

　
　

見
始
め
て
か
ら
、
や
め
さ
せ
る
の
で
は

な
く
、
「
一
緒
に
遊
ぶ
」
「
大
人
も
本
を
読

む
」
「
家
事
を
一
緒
に
す
る
」
「
会
話
を
楽

し
む
」
な
ど
、
子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に
、

で
き
る
事
か
ら
一
つ
ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

12 

　西原村学校保健委員会では、 保育

園、 学校、 村保健衛生課、 村教育

委員会、 学校三師会保護者等で連

携し、 子どもたちの健康づくりの取

り組みを進めています。

　昨年度行った生活リズムアンケート

調査で、 長時間メディア機器にふれ

ている子どもたちは、 寝る時間が遅

くなる傾向が顕著に見られ、 その結

果として睡眠時間が短くなっていま

した。 その為、 睡眠の効果と、 早く

寝るコツ、 ルールづくりと子どもへ

の声のかけ方を伝えました。

保健委員会だよりとは

子どもの睡眠
ZZ ZZ
ZZ

子
供
に
と
っ
て
睡
眠
が
大
事
な
の
は

わ
か
っ
た
け
ど
、
９
時
ご
ろ
に
な
る

と
子
ど
も
が
自
分
で
眠
く
な
っ
て
寝

て
く
れ
る
と
い
い
の
に
…



人 権

　

わ
た
し
は
、
み
ん
な
と
学
し
ゅ
う
す
る

前
、
本
当
の
自
分
の
よ
さ
が
分
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
自
分
の
こ
と
が
す
こ
し
し

か
す
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

「自
分
を
見
つ
め
て
」
の
学
し
ゅ
う
を
し

ま
し
た
自
分
の
こ
と
を
見
つ
め
て
、
す
き

な
も
の
や
す
き
な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
す
き
な
も
の
や
す
き
な
こ
と

を
思
い
う
か
べ
て
い
く
う
ち
に
、
な
ん
だ

か
わ
く
わ
く
し
て
、
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
す
き
な
も
の
や
す
き
な
こ
と
を

み
ん
な
に
し
ょ
う
か
い
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
わ
た
し
の
す
き
な
あ
そ
び
や
食

べ
も
の
、
い
い
な
と
思
う

「自
分
」
な
ど

を
は
っ
ぴ
ょ
う
し
ま
し
た
。
さ
い
し
ょ
、

自
分
の
こ
と
を
し
ょ
う
か
い
す
る
こ
と
が

は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
も

し
か
し
た
ら
、
へ
ん
っ
て
思
わ
れ
る
の
で

は
な
い
か
、
わ
る
口
を
言
わ
れ
る
の
で
は

「
自

分

ら

し

さ

」

河
原
小　

２
年　

渡
邊　

多
喜　

な
い
か
と
ふ
あ
ん
で
し
た
。
わ
た
し
は
、

大
す
き
な
一
り
ん
車
の
こ
と
を
し
ょ
う

か
い
し
ま
し
た
。
し
ょ
う
か
い
す
る
と

き
、
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
ど
、
み
ん
な
に

分
か
っ
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
し
た
そ
れ

は
、
「昼
休
み
、
一
り
ん
車
の
れ
ん
し
ゅ

う
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。」
や
、
「た
き
さ

ん
の
よ
う
に
が
ん
ば
る
と
こ
ろ
を
ま
ね
し

て
み
た
い
で
す
。」
な
ど
お
か
え
し
が
も

ら
え
た
か
ら
で
す
。
と
て
も
う
れ
し
く
て
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　

み
ん
な
の
は
っ
ぴ
ょ
う
を
聞
い
て
、
わ

た
し
と
同
じ
と
こ
ろ
や
ち
が
う
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
と
ち
が
っ
て
い
い

ん
だ
な
と
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
学
し
ゅ

う
を
し
て
、
み
ん
な
や
わ
た
し
の
こ
と
が

だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
て
、
も
っ
と
す
き

に
な
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
い
い
な
と
思
う

「自
分
」

を
考
え
た
と
き
、
お
母
さ
ん
が
し
ご
と
か

ら
帰
っ
て
来
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
帰
っ
て
来
た
お
母
さ
ん
は
、
顔

が
つ
か
れ
て
い
て
、
い
つ
も
と
ち
が
っ
て

声
が
ひ
く
く
て
く
ら
い
か
ん
じ
が
し
ま
し

た
。
わ
た
し
は
か
な
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
母
さ
ん
を
え
顔
に
し
た
く
て
、

わ
た
し
は
と
び
き
り
の
え
顔
で

「だ
い

じ
ょ
う
ぶ
？
」
と
、
聞
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
お
母
さ
ん
は
、
「あ
り
が
と
う
。
た

き
は
、
い
つ
も
え
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
い
い

ね
。」
と
、
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た

し
は
れ
し
く
な
っ
て
、
も
っ
と
え
顔
に
な

り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
を
見
る
と
、
お
母

さ
ん
も
え
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ

も
え
顔
で
い
る
と
、
ま
わ
り
の
人
も
え
顔

に
な
る
か
ら
、
え
顔
っ
て
人
を
元
気
に
す

る
パ
ワ
ー
を
も
っ
て
い
て
、
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
え
顔
で
い
る
わ
た
し
の

よ
さ
を
大
切
に
、
み
ん
な
と
な
か
よ
く
す

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

西 原 村 人 権 作 文 コ ン ク ー ル 入 賞 作 品

　村では西原村人権教育 ・ 啓発基本計画により人権という普遍的文化を構築するとともに、 お互いの多様性

を認め合う共生社会を実現し、 「人権を尊重し、 人の多様性を認め合う生涯元気なにしはらづくり」 を具現化

することを目的とした西原村人権フェスティバルを開催しています。

　この中で、 村内小中学生を対象とした人権作文コンクールの募集を行い、　入賞作品が決定しました。 入賞

した 3 作品を１月号から３月号にかけて 1 作品ずつ紹介しています。
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村 と 人 村人
No.7

福岡でパティシエールとしてお菓子

作りの技を磨き、 ふるさと西原村で

ＡｍｅＹａを開業。

得意のアメ菓子は、 こだわりの材料

と、 かわいらしい見た目から老若男

女問わず人気が高い。

福山　綾 Fukuyama Aya

14 14 



　

西
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
店
を
構
え
る

「
Ａ
ｍ
ｅ
Ｙ
ａ

（ア
メ
ヤ
）」
は
、
カ
ラ
フ
ル
で
様
々
な
味
が
楽
し
め

る
ア
メ
が
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
。

　

熊
本
地
震
後
店
舗
を
構
え
、
自
慢
の
ア
メ
を
中

心
に
、
ク
ッ
キ
ー
や
か
り
ん
と
う
な
ど
の
焼
き
菓
子

な
ど
幅
広
く
手
が
け
、
販
売
さ
れ
て
い
る
。

　

か
わ
い
ら
し
く
カ
ラ
フ
ル
な
見
た
目
か
ら
、
自
分

用
に
は
も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
や
ブ
ラ
イ
ダ
ル
ギ
フ
ト

と
し
て
注
文
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
人
気
が
高
い
。

　

そ
ん
な
Ａ
ｍ
ｅ
Ｙ
ａ
の
ス
イ
ー
ツ
は
す
べ
て
、
福
岡

で
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
と
し
て
経
験
を
積
ん
だ
綾
さ
ん

の
手
作
り
。
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
を
豊
富
に
含
み
、
う

ま
み
の
強
い
雪
塩
を
使
っ
た

「塩
ア
メ
」
や
、
綾
さ

ん
の
ご
実
家
で
作
ら
れ
て
い
る
は
ち
み
つ
を
使
っ
た

「
は
ち
み
つ
ア
メ
」
な
ど
、
材
料
に
も
こ
だ
わ
っ
た

ア
メ
は
お
店
の
人
気
商
品
と
な
っ
て
い
る
。

　

昨
年
５
月
に
は
販
売
店
舗
と
別
に
カ
フ
ェ
を
併

設
し
、
ケ
ー
キ
や
パ
フ
ェ
な
ど
作
り
た
て
の
ス
イ
ー

ツ
を
そ
の
場
で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　

若
い
年
齢
層
か
ら
の
人
気
が
高
い
が
、
近
所
の
お

年
寄
り
の
方
も
買
い
に
来
る
こ
と
も
あ
り
、
幅
広
い

年
齢
層
に
購
入
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
は
商
品
開

発
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
っ
て
い
る
。

　

Ａ
ｍ
ｅ
Ｙ
ａ
は
新
し
い
製
品
開
発
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
。

　

昨
年
行
わ
れ
た

「
肥
後
も
っ
こ
す
の
う
ま
か
も
ん

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
２
」
で
は
、
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
を
開
発
し
応
募
。
県
内
の
数

多
く
の
エ
ン
ト
リ
ー
の
中
か
ら
、
見
事
ベ
ス
ト
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
選
ば
れ
た
。

　

特
徴
は
何
と
い
っ
て
も
西
原
村
産
の
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
。
し
っ
と
り
と
滑
ら
か
で
甘
み
の
強
い
シ
ル

ク
ス
イ
ー
ト
と
チ
ー
ズ
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
ど

ち
ら
か
一
方
の
主
張
が
強
く
な
ら
な
い
よ
う
、
何

度
も
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
そ
う
で
す
。

　

今
年
の
春
に
は
西
原
村
の
大
峯
地
区
に
店
舗
を

移
す
Ａ
ｍ
ｅ
Ｙ
ａ
、
新
し
い
店
舗
で
も
福
山
さ
ん
ら

し
さ
満
載
の
お
菓
子
を
作
り
続
け
て
い
く
。

ア
メ
の

「
Ａ
ｍ
ｅ
Ｙ
ａ
」

Shop Information

- 営業時間 -

11 ： 00 ～ 17 ： 00

- 店休日 -

毎週月曜日 （店舗 ・ Cafe 共に）

熊
本
の
「う
ま
か
も
ん
」

【シルクスイートチーズケーキ】

肥後もっこすのうまかもんグランプリ 2022 のベストセレクションに選ばれた
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TOPICST　PICS

業師匠などの活躍評価農 熊 本 県 農 業 コ ン ク ー ル

▼表彰状を手に笑顔を見せる今村さん

　1 月 31 日、 熊本県農業コンクール大会表彰式が行

われ、 本村の今村秋敏さんが地域貢献賞を受賞され

ました。 今村さんは農業委員や JA 阿蘇理事を歴任。

また阿蘇地域の 「農業師匠」 として、 新規就農者の

研修受け入れを積極的に行うなど、 地域農業への貢

献が評価され、 今回の受賞となりました。

　今後も今村さんの堅実な経営は、 本村の農業振興

のひとつの指針となるものと期待されます。

やかな成長見守ります健 少 年 警 察 ボ ラ ン テ ィ ア

▼少年警察ボランティアの皆さんと西原駐在所山下さん

　熊本県警察から委嘱を受けて、 ４名の方々が 「少年警

察ボランティア （少年補導員）」 として活動されておられ

ます。

　昨年４月に長らく活躍された坂本健一さんと首藤繁義

さんが交代され、 松岡寛泰さん前鶴浩水さんに新たに東

田啓三さんと中西義信さんが加わり、 活動されています。

　これからも西原村の子ども達の健やかな成長にお力添

えをよろしくお願いいたします。

千個の灯り冬空照らす３ 冬 あ か り 開 催

　2 月 4 日 ・ 5 日に、 俵山交流館 「萌の里」 と馬頭

公園において、 西原村の冬の風物詩となった 「冬あ

かり」 が開催されました。

　新型コロナウイルス感染症の影響などで３年ぶりの

開催となり、 今年も西原中学校の生徒が手作りした

キャンドルシェードを加えて、 約 3000 個のキャンド

ルが馬頭山に並べられ、 夜空を照らしました。

年 の 役 目 終 え16 ウ ィ ン ド フ ァ ー ム 稼 働 停 止

▼稼働が停止した阿蘇にしはらウィンドファーム

　平成 17 年に稼働開始した阿蘇にしはらウインド

ファームが 1 月 31 日をもって稼働を停止しました。

　今回の稼働停止は計画していた 20 年間の事業期

間を前にリプレース （建替え） することを目的とした

ものであり、 今後は事業者である電源開発株式会社

が早くて 2025 年稼働開始を目標に事業を進められ

る予定です。

▼馬頭山には約３000 個のキャンドルシェード
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西原村で起こっているトピックスについて皆さんからの情報もお待ちしています。

ぜひ、 お気軽に情報をお寄せください。 　（役場企画商工課　☎ 279-3112）

作 り バ ッ ク を 寄 贈手 東田シズ子様からバックの寄贈

▼頂いたバックは山河の館にてお配りしています

　２月 6 日、 本村にお住いの東田シズ子様から、 手作り

のバックを寄贈いただきました。 　

　今年 97 歳を迎えられる東田さん。 「大正から令和と長

生きされているのは皆様のおかげです」 とお手紙も添え

ていただきました。

　当日はシズ子さんに変わりご家族の東田啓三さんに届

けていただきました。

　誠にありがとうございます。

部 ４ 年 目 で 初 優 勝創 阿蘇郡市学童新人バレーボール大会

▼にしはら Jr バレーボールクラブの選手たち

 １月２９日、 南阿蘇村白水小学校体育館で行われた

阿蘇郡市学童新人バレーボール大会にて、 にしはら

Jr バレーボールクラブが創部４年目にして念願の初

優勝を飾りました。 にしはら Jr は、 これまで少ない

部員数でしたが、 練習を積み重ねてこられ、 本大会

では、 初戦から決勝戦まで１セットも落とさない戦い

で相手チームを圧倒し、 大会初優勝となりました。 に

しはら Jr では部員を随時募集されています。 この度

は誠におめでとうございます。

原 剣 士 が 活 躍西 学年別個人選手権剣道錬成大会

▼表彰状を手にする西原剣心館の選手たち

　2 月 5 日、 合志市総合体育館において、 第 37 回熊本

県道場連盟学年別個人選手権剣道錬成大会が開催され、

小学 6 年生の部で坂本修斗さん （大津少年剣道クラブ）

が優勝、 海津鉄平さん （西原剣心館） が準優勝し、 小学

５年生の部で坂本皇芯さん （西原剣心館） が準優勝する

など、 本村山西小学校と西原中学校の選手が３部門で４

名の入賞者と 2 部門で敢闘賞を受賞する活躍を見せまし

た。 これからの活躍に目が離せません。

原 魅 力 再 発 見西 西 原 村 フ ォ ト コ ン テ ス ト

▼展示されている作品

　西原村の魅力を再発見する、 西原村フォトコンテストが

今年も開催され、 県内外 35 名の方から 84 作品のご応

募をいただきました。 ありがとうございました。

　作品は３月３日まで西原村役場１階ロビーにて、 また３

月 6 日からは西原村総合体育館１階ロビーにて掲載させ

ていただきます。 応募の中から入賞作品を投票によって

決定いたします。 今年はどんな作品が特賞に選ばれるの

でしょうか。
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健やか
食
物
繊
維
パ
ワ
ー
③

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

　

健
康
保
険
法
等
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

令
和
５
年
度
か
ら
出
産
育
児
一
時
金
の

額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。
（※
）

　

産
科
医
院
に
て
直
接
支
払
制
度
を
利
用

し
、
出
産
費
用
が
一
時
金
の
額
を
下
回

る
場
合
、
差
額
を
村
か
ら
お
支
払
い
い

た
し
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
役

場
保
健
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
３
月
１
日
時
点
で
本
村
条

例
等
は
改
正
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

一
時
金
の
額
は
最
大
42
万
円
で
す
。

こくほだより

役場保健衛生課

☎　279-4389

2 月の支払い （12 月診療分）

※国保税などから支払われています。

49,274,629 円

くらしの広場

＜今月のテーマ＞

出産育児一時金について

すごいぞ！

　今月は水溶性食物繊維の働きについて詳しくお話し

していきます。

　私たちが食べたものは、 食道→胃→小腸を通って血

液中に取り込まれ、 全身に栄養が運ばれます。 食物

繊維自体は血中には取り込まれませんが、 栄養素が

取り込まれるまでに大きな働きをします。

　水溶性食物繊維は水に溶けやすく、 溶けるとドロド

ロとゼリー状になります。 これは、体内の通り道をゆっ

くり運ばれていくため、 食べたものが栄養素として血

液へ吸収される速度も緩やかになり、 血糖値の急上

昇を抑える効果があります。 血糖値を下げる 「インス

リン」 というホルモンは、 血中の余分な糖分を脂肪に

変えて体に貯める働きがあり、 血糖値が急上昇すると

インスリンが過剰に分泌されるため、 体に脂肪を貯め

こみやすくなってしまうのです。 つまり、 食後の血糖

値の急上昇を抑えることは、 脂肪の過剰な蓄積を防

いでくれます。 食事の始めに食物繊維が豊富な野菜

から食べる 「ベジファースト」 は、 野菜の後に食べた

ものもゆっくり運んでくれるため血糖値の急上昇を防

ぎ、 これらの効果を最大限に発揮できます。

おまかせあれ！

役場保健衛生課　管理栄養士

☎　２７９ ‐ ４３９７

▲水溶性食物繊維を多く含む代表的な食品

オクラ

ゴボウ

ブロッコリー
モロヘイヤ

納豆
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子育て

作っ
食べ

鶏のオーロラ和え

① タレは混ぜ合わせておく。 じゃがいもの皮をむいて、 厚めの

いちょう切りにする。鶏もも肉は２ｃｍ角くらいに切っておく。

② 鶏もも肉に片栗粉をまぶして、 油で揚げる。 じゃがいもは素

揚げする。

③ フライパンに混ぜ合わせたタレを入れ、 少しフツフツとしたと

ころに②とえだまめを入れて絡める。

レシピ No.010

ケチャップ

砂糖

みりん

みそ

赤ワイン

160ｇ

大さじ2

1個

適量

20ｇ

大さじ1と1/2

小さじ2

大さじ1/2

大さじ1/2

小さじ1/2

鶏もも肉

片栗粉

じゃがいも

揚げ油

冷凍枝豆

材料

作り方

ちゃおう

子
育
て
ひ
ろ
ば

　

春
の
柔
ら
か
い
日
差
し
が
感
じ
ら
れ
る

頃
と
な
り
ま
し
た
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

遊
び
に
来
て
く
れ
る
お
友
達
も
、
新
年

度
か
ら
保
育
園
や
幼
稚
園
へ
の
入
園
が

決
ま
り
ま
し
た
！
と
お
母
さ
ん
方
か
ら

お
話
を
聞
く
よ
う
に
な
り
、
成
長
を
喜

ぶ
と
と
も
に
少
し
さ
み
し
さ
を
感
じ
る

こ
の
頃
で
す
。

　

入
園
準
備
な
ど
で
忙
し
く
な
る
ご
家

庭
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
育

て
ひ
ろ
ば
で
は
戸
外
遊
び
も
室
内
遊
び

も
内
容
を
充
実
さ
せ
て
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
ね
！

　

桜
が
咲
き
始
め
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
西

原
村
で
も
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
今
回
は
河
原
地
区
の
木
山
川
沿
い

に
咲
く
桜
を
見
に
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
！

◆
日
時　

３
月
24
日　

10
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　

河
原
地
区　

木
山
川
の
桜
並
木

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
広
場
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
予
約
時
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
水
分
補
給
で
き
る
も
の
を

持
参
の
う
え
、
気
温
対
応
し
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

西原村子育てひろば

布田 978-20 （高遊コ

ミュニティセンター南側）

279-3252

月～金曜日 （祝日除く）

・ 午前の部　10 時～ 12 時

・ 午後の部　12 時 30 分～

　14 時 30 分

※電話連絡の上おいでくだ

さい。

〒

☎

i

（4 人分）

春
の
み
ん
な
で
お
散
歩
会

イベント

開
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安全安心
交通安全

Koutsuanzen

ヘルメット着用努力義務化

暮らしの安心

動物の出没について

大津警察署生活安全課　☎ 294-0110

住宅用火災警報器

災 いを 防 ぐ益城西原消防署

くらしの広場

大津警察署交通課　☎ 294-0110

　道路交通法改正により、 4 月 1 日から自転車の

ヘルメット着用が努力義務になります。

　過去 5 年間に起きた自転車の事故では、 ヘル

メットを着用していなかったケースが着用してい

たケースより致死率が 2.2 倍以上でした。

　努力義務のため罰則はありませんが、 転倒など

の際、 頭部を守る大切なプロテクターですので確

実に着用して事故による被害を最小限におさえて

いきましょう。

　乗車用ヘルメットはＳＧマークなどの安全性を示

すマークの付いたものを使い、

あごひもを確実に締めて正しく

使いましょう。

　当署管内の至るところで、 イノシシやシカなどの

目撃情報が相次いでいます。

　これらの動物を目撃した場合は、 近づいたり、

刺激を与えたりせずに、 身の安全を確保してくだ

さい。

　また、 目撃した場合は、 大津警察署生活安全課

まで連絡をお願いします。

　人は火災の兆候を目で煙や炎をみたり、 鼻で焦げ

臭いにおいを感じたり、 耳でぱちぱちという音を感

じたりと、 五感によって気づくことができますが、

就寝中や仕切られた部屋などで物事に集中してい

るときは、 気づくのに遅れてしまいます。

　そこで家庭内での火災の発生をいち早くキャッチ

し、 知らせてくれるのが住宅用火災警報器です。

　

仏壇に供えていた線香が座布団に転落し引火。 その場

を離れていたため、 気づかずにいたところ住宅用火災

警報器が作動したため、 すぐに駆けつけて初期消火に

成功し、 大事には至りませんでした。

あってよかった、 警報器

住宅用火災警報器は、

静かにみなさんの家庭を見守っている守護神です。

【焼けた座布団】

警報器が鳴ったことで速や

かな初期消火ができ、 火

事にならなかった
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生涯学習
お知らせ

毎週土曜日

10 時～ 17 時まで

最大 60 分 （マスク未着用の方

の入館はお断りします）

休館日

開 館

滞 在

春の図書室祭り

山河のたより

フォトスタンドづくり

　１月２６日、 西原村総合体育館にて第８回寿生大学が行

われました。

　今回は 「フォトスタンドづくり」 と題し、 熊本県立豊野少

年自然の家から指導員の鶴田万誉さんをお招きしました。

鶴田さんからフォトスタンドづくりに使用する道具の指導

を受け、 製作がスタートすると、 受講生は松ぼっくりやど

んぐりを思い思いに着色し、 土台にグルーガンという樹脂

を溶かして接着する道具を使用し、 接着していました。 リ

ボンを形作るなどの細やかな作業に集中するあまり、 室

内は次第に沈黙の時間となりましたが、 作品が完成する

と、 受講生同士で作品を見せ合いながら賑やかな雰囲気

に包まれました。

　乾燥した季節になりました。 コロナウイルスだ

けでなくインフルエンザウイルスなどにも十分注

意されてください。

寿生大学 講演レポート

　３月は図書室でイベントを多数開催予定です。

小さいお子様でも気軽に参加できますので、

是非ご家族でご来館ください。

雛飾り展示３月

山河の館２階ロビー

に、 雛飾りを展示いた

します。

3/19 図書室クイズラリー
図書室にてクイズラリーを開催！

参加者には参加賞として本のしおりなどを

プレゼントします。

3/26 人形劇＆工作教室
楽しい人形劇と手さげバック作りを予定し

ています。 バックは小さなお子様でも簡単

に作れますので、 ぜひご応募ください！

読書感想画コンクール
村内の児童 ・ 生徒から読書感想画を募

集します。 受賞者には賞状と図書カード

1,000 円分をプレゼントします。

応募用紙と画用紙は山河の館図書室にて

お配りいたします。
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3 月の予定

寿生大学講演会 3 月 2 日

３月



観光協会から

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）

Stephanie's Room
February　2023　

ステファニーの部屋

　Lately, the weather has been too cold to go 

out, so I’ ve enjoyed eating home-cooked 

meals with friends. I love to eat and catch 

up with friends while sitting underneath the 

warm kotatsu. My favorite meal from this 

month is spaghetti with meatballs.

　最近は寒くて外に出られないので、 友人と家庭料理を

食べるのが楽しいです。 暖かいこたつに入りながら、 友

人と一緒に食べたり、 話をしたりするのが大好きです。

今月のお気に入りの料理は、 スパゲッティ ・ ウィズ ・ ミー

トボールです。

☆今月のキーワード

「Home-cooked  mea l s」
（ホーム　クゥクトゥ　ミールズ）

「家庭料理」
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　阿蘇くまもと空港が 3 月 23 日に新しく生まれ

変わります！

　リニューアルオープン当日から 9 日間限り、 西

原 村 観 光 協 会 か ら 空 港 の PR ブ ー ス に 出 展

し、 当協会会員の商品を展示、 販売いたしま

す。 約 30 品目の出品商品のなかには、 落花

生豆腐 【樂や】 やあか牛のハンバーグ 【くまも

と和牛まつおか】、 シルクスイートチーズケーキ

【AmeYa】 などの様々な特産品が並ぶ予定です。 

 

　 西 原 村 PR ブ ー ス は 出 発 ロ ビ ー に 設 け ら れ

るため、 一般のお客様の立ち入りは出来ませ

んが、 飛行機を利用する県内外の多くの方々

の目に触れる貴重な出展だと思っています。 

 

　この機会に西原村を知っていただき、 次に阿蘇

くまもと空港に降り立つ時には是非、 西原村にお

立ち寄りいただけるよう PR 頑張りますので、 応

援よろしくお願いします！

阿蘇くまもと空港

オープニングセレモニー

2023 年 3 月 23 日～ 31 日

10 ： 00 ～ 17 ： 00



お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーロー・ヒロイン

松
ま つ も と

元  優
ゆ い な

依 奈 ち ゃ ん ( 1 )

　　　　　2022.2.12

いつも元気な優依奈

ちゃん！これからもす

くすく育ってね！！

カラスポ日誌「よーいどん」

　令和 4 年 12 月 18 日 ( 日 ) 熊本県民総合運動公園で開催され

た 「くまもとジュニアアスレチックトライアル」 に村内小学校の 2

年生から 5 年生 7 名が参加しました。 陸上競技指導者による走り

方のワンポイントアドバイス教室や 50m 走記録会が行われ、 参加

者の交流と体力づくりにもつながりました。

　北風が強い一日でしたが、参加者からは「寒くて走るのがきつかっ

たけど、 沢山の友達と一緒に出来てうれしかったです」 「走ること

が楽しかった」 「レクレーションがいっぱいで面白かったです」 と元

気いっぱいに話してくれました。

【かけっこクラブ】

【お問合せ】 西原村総合体育館内 「カラスポ」 事務局

096-279-3116 （平日 9 時～ 17 時）

誕生日

メッセージ

東
ひがし

 蒼
そ う ま

真 く ん ( 1 )

　　　　　2022.2.10

1 歳のお誕生日おめで

とう！毎日沢山の幸せ

をくれてありがとう！

誕生日

メッセージ

海
か い と う

東  翠
す い

ち ゃ ん ( 1 )

　　　　　2022.3.29

いっぱい食べて大きく

元気に育ってね

誕生日

メッセージ

Information

　1、 2、 3 歳のお誕生日を迎えられ

るお子さんを大募集中！

　専用フォームからお気に入りの写真

を添えてお申込みください。
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山 西 小 学 校 河 原 小 学 校

西 原 中 学 校

６年生では、 キャリア教育の一環として、 １月２７日にもの

づくり体験、 ２月３日に JAL お仕事講座、 ２月１０日に木工

教室をそれぞれ実施しました。 子供たちは、 講師の話に熱

心に聞き入っていました。 これからたくさんの経験や知識、

人々との出会いの場を増やしていきながら、一人一人のキャ

リアアップに繋げていきたいと思います。

　卒業まで残りわずかとなった３年生。 それぞれの希望や目

標に向け、 勉強や面接試験対策など、 これまでたくさんの

時間を費やしてきました。 そんな時間の合間を縫って、 みん

なの願いが叶えられるよう、 ３年生の戸田響介さんが、 思

いをこめた折り鶴で 「合格」 祈願メッセージを制作しました。

サプライズで準備を進め、 完成した作品を披露すると、 みん

な大きな力をもらったようでした。 作品は教室に飾られ、 頑

張る３年生を見守っています。

西原っ子情報局

いよいよ卒業へ

１月は、 給食に感謝する 「給食週間」 がありました。 本校

では食育に関する授業を行ったり、 給食の先生方に感謝し

たりと、 様々な食に関する事柄について考える期間になり

ました。 ２月には、 給食委員会主催の豆つかみ大会もあり、

大盛況。 正しい箸の持ち方を習得してもらうことを目的に

実施しました。

絵で皆を笑顔に

隈元　凛
（西原中 1 年）
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　私の将来の夢は、 イラストレーターになってたくさんの人に

喜んでもらうことです。

　私は、 小さい頃から絵を描くことが好きで、 たくさん絵を描

いていました。 年齢が上がるにつれ、 将来の仕事について考

えるようになり、 その時にたくさんの人に喜んでもらえ、 自分

も楽しみながらできる仕事がいいと思いました。。

　小学６年生のときに仕事調べをして、 イラストレーターの仕

事に出会いました。 私のすきな絵を活かしながら、 依頼して

くれる人や絵を見てくれる人を喜ばせることのできる素敵な仕

事だと思いました。 それから、 絵の描き方や人気のイラストな

どさらに勉強するようになりました。

　依頼してくれる人や見てくれる人に喜んでもらえるようなイラ

ストレーターになれるよう、今の勉強を頑張りつつ、イラストレー

ターについて詳しく学んでいきたいです。



ほ う か つ 通 信

生き活き
西原村包括支援センター

〒　小森 3259 （山河の館前）

☎　279-4111

出の口　（木）13 時 30 分～

3 年 ぶ り に 恵 方 巻 復

活！それぞれに役割が

あり準備は万全。 お一

人暮らしの方と今年は

高齢者世帯にも訪問を

兼ねてお届けです。 代々

引き継がれている心あ

る気持ちの表れです。

大切畑　（木）10 時～

グラウンドゴルフの

後は豆まき。 鬼が豆

をまくシーンも見られ

「違う違う」 と仕切り

直しの場面も見られ

笑いを誘う。

そのあとは南南東に

向かって恵方巻をパクリ！健康長寿を願いました。

馬場　（木）13 時～

盾となる鍋の蓋に豆

があたりカンカンと鳴

り響き、 それに伴い

大きな笑い声。

鬼は踊りながら退散

するというユーモア

たっぷりの鬼退治で

した。

スーパーサロンのご紹介

認知症に優しい西原村を目指して
昨年 11 月、 山西小学校 4 年生 ・ 西原中学校 1 年生に認知症サポーター

養成講座を開催。 劇 『のぎくばあちゃん物語』 では、 笑いもありつつ

「もし家族、 身近な人が認知症になったら」 と考え、 「( 認知症の ) 本人が

一番苦しい思いをしているので助けてあげたい」 「もっと優しく声をかけ

たい」 など私だったらこうしたいと沢山意見を出してくれました。

「気晴らしカフェ」のひとこま
　12 月はクリスマスツリー作り、１月はお正月、2 月は節分。

季節を感じにどうぞ～！ごゆっくり

【場所】 五木源住宅 ( たんぽぽハウス横 )

【時間】 毎週金曜日　10 時～ 11 時 30 分
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社協だより



社協だより
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日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 1 2 3 4

５才児健診

法律相談

寿生大学 気晴らしｶﾌｪ

うさぎ学級

西原中卒業式

燃えるゴミ 牛乳パック 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

5 6 7 8 9 10 11

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

12 13 14 15 16 17 18

ＥＭ菌配布日 障がい者相談 ひよこ学級 気晴らしｶﾌｪ

お誕生学級

燃えるゴミ 燃えないゴミ ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

19 20 21 22 23 24 25

春分の日 小学校卒業式 気晴らしｶﾌｪ にしはら保育

園卒園式

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

26 27 28 29 30 31 1

ＥＭ菌配布日 心配事相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ プラ容器 　　燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総32023March

五 五木源住宅

子育てひろば

LINE
友達募集中！

Youtube
チャンネル登録

Instagram
follow me!!

Facebook
友達募集中！

子

五

社

社

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

峠　陽円 男の子 R5.1.30 峠　真里

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

松浦　キヌ子 90 松浦　哲也
小栁　登美子 81 小栁　新一
中野　チズ 92 中野　秋雄
桂　計 90 桂　秀徳

マ

マ

マ

マ

マ 役場にてマイナンバーカードの時間外交付を行います。 事前のご予約が必要です （279-3113）。 詳しくは西原村ホームページをご覧ください。

五

五

五

山

社

山 五

ママ

マ

山

西原村議会第１回定例会

西原村議会第１回定例会　3/8 ～ 3/17

総

山


