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村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
村
政
運
営
に

対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
日
本
の
情
勢
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
、
北
朝
鮮
の

度
重
な
る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
な
ど
、
な
か

な
か
、
先
が
見
通
せ
な
い
事
ば
か
り
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
治
療
薬
で
あ
る

「ゾ
コ
ー
バ
」
が
国
内
で
緊

急
承
認
、
様
々
な
経
済
対
策
、
特
に
、
コ
ロ
ナ

禍
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
な
ど
を
背
景
と
し
た
国

際
的
な
原
料
価
格
の
上
昇
や
円
安
な
ど
、
物

価
や
景
気
の
状
況
に
応
じ
、
機
動
的
な
対
応

策
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

西
原
村
に
お
い
て
も
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
や

畜
産
業
を
営
む
方
へ
の
飼
料
価
格
高
騰
対
策
、

ま
た
、
生
活
困
窮
者
の
方
々
へ
の
支
援
対
策
等

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
悲
願
の

ベ
ス
ト
８
進
出
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
世

界
の
強
豪
国
相
手
に
予
選
リ
ー
グ
を
突
破
し
、

日
本
に
賑
わ
い
を
与
え
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
野
球
界
で
は
、
熊
本
出
身
の
村
上
宗

隆
選
手
が
、
日
本
人
選
手
シ
ー
ズ
ン
最
多
の
56

本
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
、
５
打
席
連
続
本
塁
打
、
最

年
少
で
の

「
三
冠
王
」
獲
得
な
ど
、
歴
史
に

残
る
大
活
躍
で
県
民
に
感
動
を
与
え
、
大
き

な
誇
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

西
原
村
出
身
で
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

の
渡
邉
陸
選
手
も
、
５
月
の
広
島
戦
で
プ
ロ
初

ス
タ
メ
ン
で
の
２
打
席
連
続
本
塁
打
を
放
ち
、

西
原
村
民
、
特
に
子
ど
も
た
ち
へ
感
動
と
希
望

を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

更
な
る
飛
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　

村
内
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
業
関
係
で

甘
藷
の
市
場
単
価
が
高
騰
す
る
中
、
昨
年
の

8
月
に
は
甘
藷
部
会
創
立
50
周
年
式
典
が
盛

大
に
開
催
さ
れ
、
本
村
の
主
力
作
物
で
あ
り
ま

す
甘
藷
が
脚
光
を
浴
び
て
お
り
、
村
と
し
て
も

大
変
喜
ば
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
甘
藷
は
、
植
え
付
け
直
後
か
ら
つ
る

割
れ
病
が
随
所
で
発
生
し
、
心
配
を
し
ま
し
た

が
、
出
来
高
、
販
売
単
価
と
も
ま
ず
ま
ず
と

の
こ
と
で
あ
り
、
病
害
発
生
後
の
適
切
な
対
処

の
賜
物
で
あ
る
と
、
生
産
者
各
位
の
ご
努
力
に

敬
意
を
表
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

農
畜
産
業
は
本
村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
も
の

の
、
担
い
手
の
育
成
・
確
保
な
ど
の
課
題
も
あ

り
ま
す
。
新
規
就
農
者
の
定
着
や
生
産
振
興

を
図
り
な
が
ら
農
家
の
皆
さ
ま
の
生
産
意
欲
の

向
上
に
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
寄
り
添
っ
た
支

援
を
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を
新

た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
台
湾
の
半
導
体
企
業
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
熊

本
進
出
が
決
定
し
て
１
年
が
経
過
し
、
近
隣
市

町
村
や
関
連
企
業
で
は
活
発
な
動
き
が
見
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
村
で
も
新
し
い
工
業
団
地
造
成
に
向
け
て

今
年
３
月
の
着
工
を
目
標
に
、
関
係
各
課
一

丸
と
な
っ
て
測
量
設
計
や
開
発
等
の
手
続
き
を

進
め
て
い
ま
す
。
熊
本
県
活
性
化
の
大
き
な

き
っ
か
け
に
な
る
も
の
と
期
待
が
ふ
く
ら
ん
で

お
り
、
本
村
も
乗
り
遅
れ
る
こ
と
な
く
、
む
し

ろ
近
隣
町
村
の
動
き
に
先
ん
じ
て
推
進
で
き
る

よ
う
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
熊
本
空
港
ア
ク
セ
ス
鉄
道
に
つ
い
て
、

肥
後
大
津
駅
か
ら
の
延
伸
ル
ー
ト
で
整
備
さ
れ

る
こ
と
が
報
じ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
な

ル
ー
ト
は
未
定
で
す
が
、
村
内
を
通
過
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
、
本
村
の
利
便
性
も
大
き
く
向

上
す
る
も
の
と
思
わ
れ
、
積
極
的
な
誘
致
活

動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
進
出
、
東
海
大
学
農
学
部
の
開

校
、
熊
本
空
港
の
新
タ
ー
ミ
ナ
ル
開
業
、
空
港

ア
ク
セ
ス
鉄
道
整
備
、
熊
本
市
内
か
ら
空
港
ま

で
の
高
規
格
道
路
整
備
な
ど
に
よ
り
、
今
後
、

西
原
村
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
チ
ャ
ン
ス
を
的
確
に
と
ら
え
、益
々
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
村
と
な
る
よ
う
鋭
意
ま
い
進
す

る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
要
望
が
多
か
っ

た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
設
置
や
住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
を
は
じ
め
、
福
祉
、
子
育
て
支
援
、
商
工

観
光
、
防
災
、
公
共
交
通
の
見
直
し
等
、
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
財
政
状
況
等
を
勘
案
し
な

が
ら
、
よ
り
良
い
村
と
な
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
り
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
ず
健
康
を
第
一
に
、
そ
し
て
未
来
に
希

望
を
見
出
せ
る
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
村
民
の
皆
様
に
謹

ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素

よ
り
西
原
村
議
会
に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
か
ら
２
年
を
経
て
も
な
お
、
そ
の
猛

威
は
収
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
ず
、
感
染
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
た
７
月
以
降
の
第
７
波
で
は
、
本
村

に
も
感
染
が
拡
大
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
議
員
と
し
て
の
資
質
向
上
を
め

ざ
す
研
さ
ん
の
機
会
も
、
多
く
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
研
修
や
少
人
数
で
の
勉
強
会
に
限
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
感
染
者
数
が
ピ
ー
ク
ア
ウ

ト
し
た
９
月
以
降
、
社
会
生
活
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
と
い
う
新
た
な
段
階
へ
移
行
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
こ
の
時
期
を
逃
さ
ず
、
研
さ
ん
と
議

論
を
重
ね
、
躍
動
し
続
け
る
持
続
可
能
な
村

づ
く
り
を
目
指
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
予
測
不
可
能
な
時
代
を
象
徴
す
る
か

の
よ
う
な
自
然
災
害
は
、
昨
年
も
日
本
各
地

で
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
１
月
の
日
向
灘
を
震

源
と
す
る
地
震
や
２
月
の
阿
蘇
山
の
入
山
規

制
、
と
り
わ
け
９
月
17
日
の
台
風
14
号
の
猛
威

は
、各
地
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
、「実
り
の
秋
」

を
目
前
に
し
て
い
た
農
家
か
ら
は
悲
痛
な
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被

災
地
の
１
日
も
早
い
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
あ

り
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
も
、
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら

な
い
自
然
災
害
に
対
し
、
今
後
も
災
害
対
策
と

支
援
体
制
の
整
備
強
化
等
を
進
め
、
災
害
に

強
い
村
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動
と

希
望
を
与
え
て
く
れ
た
の
が
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
を
戦
い
、
世
界
屈
指
の
強
豪
チ
ー
ム

ド
イ
ツ
と
ス
ペ
イ
ン
か
ら
歴
史
的
勝
利
を
挙
げ

た
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
で
し
た
。

　

本
村
で
も
、
様
々
な
学
校
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

が
縮
小
さ
れ
る
中
、
３
年
ぶ
り
と
な
る

「ふ
れ

あ
い
祭
り
」
が
第
１
回A

u
tu

m
n
 F

e
s
tiv

a
l

と
と
も
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
終
息
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

「新
し

い
生
活
様
式
」
を
基
本
に
、１
人
ひ
と
り
が
日
々

の
生
活
の
中
で
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

西
原
村
の
昨
年
の
大
き
な
出
来
事
と
言
え

ば
、
皆
さ
ん
に
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
14
年
間
村
政

を
牽
引
し
て
来
ら
れ
た
日
置
和
彦
元
村
長
か

ら
新
た
に
吉
井
誠
村
長
へ
と
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ

た
こ
と
で
す
。
議
会
で
も
、
宮
田
勝
則
議
員

に
代
わ
り
桂
悦
郎
議
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

建
物
で
は
、
３
月
21
日
に
は
念
願
の
西
原
村
総

合
体
育
館
が
落
成
し
ま
し
た
。　

　

本
年
度
は
３
月
25
日
の
阿
蘇
熊
本
空
港
の
開

港
を
皮
切
り
に
４
月
の
東
海
大
学
農
学
部
の
開

校
、
更
に
は
台
湾
半
導
体
企
業

（Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ)

の
菊
陽
町
へ
の
進
出
に
関
連
し
た
西
原
村
第
二

工
業
団
地
造
成
事
業
と
次
々
に
新
し
い
風
が
吹

き
始
め
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
時
代
に
向
か
っ
て
身
近
で

開
か
れ
た
透
明
性
の
高
い
議
会
を
目
指
し
、
議

会
一
丸
と
な
っ
て
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て

躍
進
す
る
村
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
る
所
存
で
す
。　
　
　

　

こ
の
新
し
い
年
が
村
民
の
皆
様
に
と
っ
て
実

り
の
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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Focus
236 名の新成人へ
　2022 年 4 月から 「成年年齢」 が 20 歳から 18 歳

に引き下げられました。

　この度成人を迎えられた西原村の 20 歳、 19 歳、 18

歳の 236 名の新成人の皆さん、おめでとうございます。

　皆さんの輝かしい未来を、 心よりお祈り申し上げます。

Lineup

巻頭

新年のご挨拶

お知らせ

・ マイナンバーカードの健康保険証利用にお

ける Q&A

・ 確定申告 ・ 住民税申告の準備はお早めに

Informaton

新民生委員 ・ 児童委員のご紹介／価格高騰緊

急支援給付金／大切畑ダム復旧工事にかかる

通行止めのお知らせ etc…

人権フェスティバル

TOPICS

山の子塾／ボトル to ボトル協定締結式／夢

運太鼓が青少年育成者表彰受賞／剣心館入

賞報告／村内両保育園にリンゴ贈呈／にし

はら保育園にイルミネーション

くらしの広場

2

6

8

14

16

18

広報西原みんなのページ26

今月の表紙

　今年も広報西原をよろしくお願いいたします。

　昨年、 取材先で撮影した皆さんの印象的な笑

顔を掲載しています。

　今年も皆さんにとって笑顔の絶えない素晴ら

しい１年となることをお祈り申し上げます。

4 

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

2862 世帯 （+5）

6885 人 （+5）

3387 人 （-1）

3498 人 （+6）

32.1％ （± 0.0％）

M E M O

（令和４年１1 月末現在）
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　輝かしい新春を迎え、 新たに成人となられた皆さまに、 心よりお祝い申し上げます。 また、 今日

まで深い愛情を注いでこられたご家族の皆さま、 地域の皆さまにも重ねてお祝い申し上げます。

　法改正により２０２２年４月１日から成年年齢が１８歳に引き下げられました。 本村では今年２０歳

として成人になる方が７５名、 １９歳として成人になる方が８９名、 １８歳として成人になる方が７２名

の計２３６名の方が成人を迎えられました。

　これから皆さまは、 社会の中で 「成人」 としてみなされます。 今までの人生を振り返りながら、

これからは社会を創り、 地域を創り、 家族や周りの人を守り育てる主体者の側になっていくのだと

いうことを深く心に刻み込んでいただければと思います。

　そこで是非とも 「成人」 になったことをきっかけに、 これからどう生き、 何を成したいのか。 その

ためには何が必要なのか。 そのようなことを、 自分自身に問いかけてみて欲しいと思います。

　現在の社会は、 VUCA という言葉に代表される様に、 変化が激しく不確実な要素に満ちてい

ます。 しかし、 私は皆さまの様な若い世代にこそ、 その不確実性や変化に対応できる 「柔軟性」、

自ら考え行動できる 「主体性」、 そして周りの人と協力し苦難を乗り越えることのできる 「協調性」

を兼ね備えた人になって頂きたいと切に願っています。 今後、 生きていく上では、 たくさんの困難

に直面すると思います。 しかし、 その時は、 周りにご家族やたくさんの 「あなたの味方」 がいるこ

とを決して忘れないでください。

　西原村はこれまで想像だにしなかった厳しい熊本地震を経験し、 人と人との繋がりの大切さを学

びました。 復旧 ・ 復興までの６年間で何より大切にしてきたのが、 その繋がりです。 強く結ばれた

繋から生まれる、 人としての温かさや信頼はかけがえのないものでした。

　今後は、 皆さまと一緒にこの 「西原村」 に誇りを持ち、 あらたな未来に向けてこれからの 「西原

村」 を創造していければと思います。

　新たに成人となった皆さまの益々のご活躍を心から祈念し、お祝いの言葉とさせていただきます。 　

西原村長　　吉井　誠

新成人の皆様へ



6

マイナンバーカード

はじめます。

時 間 外 交 付
完全

予約制

　開業時間でのマイナンバーカードの受け取りや申請が困難な方へ、 下記の日時で予約

制の時間外窓口を開設します。

　この機会にぜひ、 マイナンバーカードの受け取りにお越しください。

毎週水曜日 業務終了から 19 時30分まで
☎ 096-279-3113

日時

予約 前日17時15分までに電話で予約

ご注意ください

予約受付は前日の 17 時 15 分までです。 先着順ですのでお早めにご連絡

ください。

戸籍や住民票等の証明書の発行や、 その他のマイナンバーカード以外のお手

続きはできません。

マイナンバーカード  ×  健康保険証  Q&A

マイナンバーカードの取得は強制ですか？

　マイナンバーカードは国民の申請に基づき交付され

るものであり、この点を変更するものではありません。

　従来の保険証ではなくマイナンバーカード１枚で受

診いただくことでより良い医療を受けられるようにな

ります。 このため、 施設に入所されている方なども

含め、 すべての方がマイナンバーカードを持ちうるよ

うに努めます。

カードを使った便利なサービスがあると聞い

ていますが、持ち歩いていいものなのですか？

　今後、 マイナンバーカードを利用する便利なサービ

スが増えていきます。 マイナンバーカードは持ち歩い

て使ってください。

　万が一紛失した場合にも、 24 時間 365 日フリー

ダイヤルで利用停止を受け付けております。

マイナンバーは見られても大丈夫なの？

　大丈夫です。 マイナンバーだけ、 あるいは名前とマ

イナンバーだけでは情報を引き出したり悪用したりす

ることはできません。 マイナンバーを使う手続きでは、

顔写真で本人確認することが義務付けられています。

IC チップに入っている税や年金、医療などの

様々な情報が流出するのが怖い。

　マイナンバーカードの IC チップはそもそも税や年

金、 医療などに関する情報は記録されていません。

　また IC チップから不正に情報を読みだそうとする

と IC チップが壊れて読みだせなくなる仕組みになっ

ています。

詳しくはデジタル庁ホームページに

て解説しています。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A
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確 定 申 告 ・ 住 民 税 申 告 の

準 備 は お 早 め に

西原村の確定申告 ・ 申告相談会 ２月１６日　～　３月１５日 （西原村役場２階　大会議室）

　2 月 16 日 ( 木 ) から確定申告及び住民税申告が始まります。 税務署が開設する申告相談会場及び税理士会によ

る確定申告無料相談会場は、 次のとおりです。

　  申告書は会場内で作成 ・ 提出することもできますが、 国税庁ホームページで作成し、 e-Tax による送信又は印刷

して郵送等より提出することができますので、 是非ご利用ください。

◆税務署が開設する申告相談会場

申告相談会場 期間 ・ 受付時間 電話番号

阿蘇税務署　会議室

（阿蘇市一の宮町宮地 1944）

2 月 16 日～ 3 月 15 日

※土 ・ 日 ・ 祝を除く　9 時～ 16 時

0967-22-0551

※自動音声案内 「2」

◆特設会場（熊本西税務署・東税務署合同会場）

申告相談会場 期間 ・ 受付時間 電話番号

熊本城ホール　1 階展示ホール

サクラマチクマモト内

（熊本市中央区桜町３－４０）

2 月 16 日～ 3 月 15 日

※土 ・ 日 ・ 祝を除く　9 時～ 16 時

※休日対応　2 月 21 日及び 2 月 26 日

阿蘇税務署 （代表）

0967-22-0551

※自動音声案内 「2」

申告相談会場 期間 ・ 受付時間 電話番号

西原村役場

2 階大会議室

■確定申告期間前の事前相談会

　2 月 8 日 ・ 2 月 9 日　9 時～ 16 時

　※住宅借入金等特別控除申告書作成会

　　（初年度控除適用の方対象）

096-279-4395

（役場税務課直通）

阿蘇税務署 （代表）

0967-22-0551

※自動音声案内 「2」

■確定申告期間中の相談会

　２月２1 日 ・ 2 月 28 日 ・ ３月 1 日

　午前 9 時～午後４時

※令和 4 年中に住宅取得 （新築） された方には、 1 月中に申告の案内通知を送付致します。

※相談については、事前の受付が必要です。 詳しくは、国税庁ホームページ （http://www.nta.go.jp/） をご覧いただくか、

最寄りの税務署にお尋ねください。

◆税理士会による確定申告無料相談会場

※ 「確定申告地区日程表」 など詳細は、 本誌 2 月号にてお知らせいたします。



新しい民生委員・児童委員の皆さんです

日置　通也
（鳥子）

☎ 080-5278-8771

永田　智広
（小森東）

☎ 096-279-2036

藤川　道子
（万徳・名ヶ迫・山西団地・西原）

☎ 090-2716-3907

吉岡　和代
（下小森・前鶴・玉の迫・西原ﾆ

ｭｰﾀｳﾝ・小森団地）
☎ 090-8664-7851

大田　豊実
（新所・緑ヶ丘・緑ヶ丘南・小森の里）

☎ 090-2714-9897

阪本　孝治
（宮山）

☎ 090-1082-6352

緒方　清子
（布田・化粧塚・八景台）
☎ 096-279-3229

碇　 強
（高遊中）

☎ 090-9720-7849

鍬守　道哉
（高遊東・西原台・星ヶ丘）

☎ 090-3985-7003

米田　みち子
（谷）

☎ 090-9561-7128

園田　久美代
（上あげ）

☎ 090-1192-2292

坂本　みどり
（下あげ）

☎ 090-8224-7002

桂　うめ子
（山西地区主任児童委員）

☎ 090-9573-6127

中島　美代子
（河原地区主任児童委員）
☎ 090-5383-0262

    島　德行
（コモンビレッジ・高遊西）

☎ 096-279-1036

　12 月 1 日の一斉改選に伴い、 厚生労働大臣の委嘱を受けて次の方々が民生委員 ・ 児童委員に就任されましたのでご紹介

します （敬称略）。

　民生委員 ・ 児童委員は、 ボランティアで地域福祉をサポートする身近な相談相手です。 福祉や子育てなどでお困りのことが

ございましたら、 地域の民生委員 ・ 児童委員にお気軽にご相談ください。

　また、 11 月末日をもって退任されました藤田保生さん、 坂本英子さん、 北野千代子さん、 片山明人さん、 大田吉明さん、

岩木司さん、 瀬川雅司さん、 尾﨑芳子さん、 米田曉生さん、 千原輝子さん、 尾脇苓子さんにおかれましては長い間、 村の社

会福祉の向上にご貢献いただきありがとうございました。
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Information

「
三
な
い
運
動
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を

送
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
有
権
者
が
政
治
家

に
寄
付
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、
公
職

選
挙
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

き
れ
い
な
政
治
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
政
治

の
実
現
、
選
挙
の
公
正
の
確
保
を
実
現
す
る

た
め
、
「三
な
い
運
動
」
（贈
ら
な
い
、
求
め

な
い
、
受
け
取
ら
な
い
）
を
守
っ
て
明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

総務省ホームぺージ

「寄附の禁止」

「
は
た
ち
の
献
血
」

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
は
、
輸
血

用
血
液
が
不
足
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
熊
本
県
で
は
１
月
～
２
月
の

２
か
月
間
、
「は
た
ち
」
の
若
者
を
中
心
に
、

広
く
県
民
の
皆
様
に
対
し
て
献
血
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

特
に
若
い
人
た
ち
で
、
献
血
を
し
た
こ
と
が

な
い
方
は
、
是
非
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
に
お
け
る
す

べ
て
の
申
請
期
限
は
、
令
和
５
年
１
月
31
日

（火
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
世
帯
に
は
役
場
住
民
福
祉
課
か
ら

「支
給
要
件
確
認
書
」
と

「申
請
書
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
1
月
か
ら
令
和
４
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
家
計
が
急
変
し
た
世
帯
に
つ
い

て
は
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
役
場
住
民

福
祉
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日

（火
）

問　

役
場
住
民
福
祉
課

☎　

２
７
９-

３
１
１
３

西原村ホームページ

大切畑ダム復旧工事に伴う通行止めのお知らせ

　熊本県大切畑ダム復興事務所では、 熊本地震で被災し

た大切畑ダムの復旧に向けて取り組んでいます。

　工事における発破掘削に伴い一時的に村道袴野大峯線

の通行止めを下記のとおり行う予定です。

時間：12時10分～12時20分（10分間）

期間：2023 年 1 月 10 日（火）～

　　　　 同年 11 月末頃 ( 予定 )

　現地には、 予告看板を設置し一般車両等への事前予告

を行い、 実施時は交通誘導員を配置しますので、 係員の

誘導に従って下さい。

　村民の方々へはご迷惑やご不便をお掛けしますが、 ご

理解とご協力を賜りますようよろしくお願いします。
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問　熊本県大切畑ダム復興事務所　☎ 279-1555



動
物
か
ら
感
染
す
る
病
気
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

動
物
か
ら
人
に
感
染
す
る
様
々
な
病
気
が

あ
り
、
健
康
な
動
物
で
も
そ
の
よ
う
な
病
原

体
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感

染
を
予
防
す
る
た
め
に
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い

は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
ら
手
洗
い
な
ど
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
か
か

り
つ
け
の
動
物
病
院
で
寄
生
虫
の
駆
除
や
定

期
的
な
健
診
を
受
け
る
な
ど
、
日
常
の
健
康

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問　

阿
蘇
保
健
所

☎　

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
５

観
賞
用
植
物
の
誤
食
に
注
意

　

観
賞
用
植
物
に
は
食
べ
る
と
有
毒
な
も
の

が
あ
り
、
野
菜
と
誤
っ
て
食
べ
た
食
中
毒
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
な
ど
の
食
用
植
物
と
一
緒
に
栽
培
し

な
い
。
食
用
と
し
て
植
え
た
覚
え
の
な
い
植

物
は
食
べ
な
い
。
子
ど
も
や
認
知
機
能
の
低

下
し
て
い
る
方
が
誤
っ
て
食
べ
な
い
よ
う
に
気

を
配
る
な
ど
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課
衛
生
環
境
室

☎　

３
３
３-

２
２
４
７

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３

交
通
規
制
に
ご
協
力
下
さ
い

　

２
月
19
日
、
熊
本
市
内
に
お
い
て
、
「熊
本

城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
長
時
間
に
わ
た
り
大
規
模
な
交
通

規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
沿
線
以
外
の
通
行
可
能
な
道
路
に
お
い
て

も
、
か
な
り
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
特

に
熊
本
市
内
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、
マ
イ

カ
ー
の
使
用
を
ひ
か
え
、
公
共
交
通
機
関
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

交
通
規
制
の
詳
細
は
、
「熊
本
城
マ
ラ
ソ

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

☎　

３
２
８-

２
３
７
３

熊本城マラソン

ホームページ

Information

「
警
備
の
仕
事
」
就
職
相
談
会

　

採
用
担
当
者
と
直
接
お
話
が
で
き
る
相
談

会
で
す
。
未
経
験
者
の
方
も
大
丈
夫
で
す
。

シ
ニ
ア
や
女
性
も
警
備
業
で
活
躍
で
き
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
、
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
、

求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

日
時　

1
月
24
日
・
2
月
21
日　

9
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

問　

熊
本
県
警
備
業
協
会

☎　

３
８
１-

２
０
１
６

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！

最
低
賃
金

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
に
つ
い
て
、
令
和
４

年
10
月
1
日
か
ら
発
効
し
て
い
る
最
低
賃
金

に
つ
い
て
、
「
電
気
機
械
器
具
製
造
業
最
低

賃
金
」
「輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃

金
」
「百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー
最
低
賃
金
」

に
つ
い
て
も
、
改
定
さ
れ
令
和
４
年
12
月
15

日
か
ら
発
効
し
ま
す
。

問　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎　

３
５
５-

３
２
０
２

産業 時間額 効力発生日

電子部品 ・ デバイス ・ 電子回路

電気機械器具、 情報通信機械器具製造
896 円

令和４年

12 月 15 日

自動車 ・ 同付属品製造業、 船舶製造 ・

修理業 ・ 船舶用期間製造
931 円

百貨店 ・ 総合スーパー 855 円

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

　

次
の
日
程
で
全
国
一
斉
の
生
活
保
護
相
談

会
が
行
わ
れ
ま
す
。
面
談
相
談
と
電
話
相
談

が
行
わ
れ
、
面
談
の
場
合
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
1
月
20
日
12
時
ま
で
に
お
申
し
込

み
下
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
22
日　

10
時
～
16
時

会
場　

熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

電
話
相
談　

０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

問　

司
法
書
士　

萱
島

☎　

２
７
７-

５
６
０
０
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▶西原村役場

▶大津警察署西原駐在所

▶熊本市消防局西原出張所

279-3111

279-2031

279-1190

▶西原村社会福祉協議会

▶総合体育館

▶山河の館

279-4141

279-3116

279-4425

くらしの電話メモ

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験

　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
で
は
、
次
の
通

り
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

1
次
試
験　

2
月
4
日　

作
文
試
験

試
験
会
場　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
大
阿

蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

受
付　

1
月
16
日
～
1
月
27
日
の
8
時
30
～

17
時
ま
で

（土
日
除
く
）

採
用
日　

令
和
５
年
4
月
1
日

試
験
区
分　

資
格
免
許
職　

看
護
師

職
務
内
容　

事
務
局
福
祉
施
設
等
に
勤
務

し
、
看
護
業
務
等
に
従
事
。

受
験
資
格　

昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
又
は
准
看
護
師
の

免
許
を
有
す
る
方
。

問　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

☎　

０
９
６
７-

２
４-

５
１
１
１

熊
本
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座
募
集

　

生
き
る
力
や
希
望
を
失
い
つ
つ
あ
る
人
に
寄

り
添
う

「熊
本
い
の
ち
の
電
話
」
で
は
、
電

話
相
談
員
を
養
成
す
る
講
座
の
受
講
生
を
募

集
中
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
や
電
話
対

応
を
学
び
ま
す
。
詳
細
は
資
料
を
送
付
い
た

し
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
お
電
話
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

会
場　

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー

費
用　

前
期
：１
万
円　

後
期
：1
万
２
千
円

期
間　

前
期
：5
月
9
日
～
9
月
19
日

　

後
期
：10
月
3
日
～
令
和
6
年
3
月
19
日

対
象　

20
歳
以
上
70
歳
以
下
の
方

募
集
締
切　

4
月
28
日

問　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
相
談
事
務
局

☎　

３
５
４-

４
３
４
３

熊本いのちの電話

ホームページ

熊
本
さ
わ
や
か
大
学

入
学
生
募
集

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
シ
ニ
ア
の

た
め
の
学
び
の
場
と
し
て
、
熊
本
校
で
31
年
、

八
代
校
で
23
年
続
く

「熊
本
さ
わ
や
か
大
学

校
」
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
40
講
座
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
多
彩
な
先
生
方
の
講
義
や
学
習
活
動
を
通

し
て
、
新
た
な
自
分
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

　

安
心
し
て
学
べ
る
よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
開
講

し
ま
す
。

対
象
者　

県
内
在
住
で
、
令
和
５
年
４
月
1

日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方

人
数　

熊
本
校
で
70
名
、
八
代
校
で
45
名

募
集
期
間　

1
月
26
日
～
3
月
10
日
ま
で

日
時　

（熊
本
校
）熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
毎
週
木
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

（八
代
校
）
桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ
に
て

毎
週
火
曜
13
時
30
分
～
15
時
30
分

受
講
料　

入
学
金
５
０
０
０
円　

　

受
講
料
1
万
６
千
円

申
込　

役
場
住
民
福
祉
課
に
て
入
学
申
込
書

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問　

（一
財
）
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎　

３
５
４-

３
０
８
３

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
、
4
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
学
力
試
験
は
な
く
、
書
類
に
よ

る
選
考
の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　

（第
1
回
）
２
月
28
日
ま
で

　

（第
２
回
）
３
月
1
日
～
３
月
14
日
ま
で

問　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎　

３
４
１-

０
８
６
０

林
業
退
職
金
制
度
の

お
知
ら
せ

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業
界

で
働
く
た
め
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で

す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
従
事

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事
者

が
林
業
界
を
や
め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退

職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎　

０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９

林業退職金共済事業本部

ホームページ
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Information

困
難
を
有
す
る
こ
ど
も
・
若
者

に
よ
り
ま
し
ょ
う
in
菊
池

　

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
基
本
や
、
こ
こ
ろ
の
基
本

的
な
構
造
、
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
発
達
に
も

触
れ
、
人
が
人
を
支
援
す
る
際
に
ベ
ー
ス
と

な
る
基
本
的
な
姿
勢
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
程　

１
月
21
日　

13
時
～

場
所　

菊
池
市
中
央
公
民
館

対
象　

保
護
者
及
び
支
援
者

講
師　

九
州
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
人
文
学
部

心
理
臨
床
学
科
教
授　

古
賀　

香
代
子　

氏

申
込　

2
次
元
コ
ー
ド
を
開

い
て
表
示
さ
れ
る
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
県
子
ど
も
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎　

３
８
７-

７
０
０
０

　毎年秋になると 萌の里の駐車場奥の斜面にお目見えする 「草

小積み」 と 「草泊まり」 が、今年も小森原野組合の皆さんによっ

て製作されました。

　「草小積み」 は、 ススキなど草原の野草を刈って乾燥させてか

ら束ね、 それらを積み上げて作るもので、 昭和 40 年代頃まで、

阿蘇の草原にずらりと並ぶ姿は秋の風物詩でした。 しかし近年、

牧草への転換や機械化、 保存方法の変化から、 その数は激減。

作れる方も少なくなりました。 今年で 7 年目を迎える草小積み

の設置は、 阿蘇地域世界農業遺産推進協会の事業として阿蘇郡

市内の 8 カ所に計 25 基の草小積みを再生する取り組みの一環

です。

　また、 昨年はじめて設置した 「草泊まり」 は、 子どもたちなど

多くの方に入って楽しんでいただけたとのことで、 組合員の皆

さんが今年も張りきって作られました。 かつて、 北外輪山上に

広がる端辺原野と呼ばれる草原では、 秋の草原にススキの仮小

屋を作り、 そこで寝泊まりしながら草を刈って干し、 草小積みを

作りました。 これが 「草泊まり」 です。 車や道路網が普及して

いなかった 60 年くらい前まで行われていたそうです。

　懐かしい阿蘇の風物を見に、 萌の里へいらっしゃいませんか？

「草小積み」 と 「草泊まり」 を展示しています

【お問合せ】 阿蘇地域世界農業遺産推進協会草

小積み再生プロジェクト事務局　阿蘇グリーンストック　

☎ 0967-32-3500

阿蘇地域世界農業遺産推進

協会ホームページ
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わたしには　あの子にはない　よさがある

最 優 秀 賞

河原小４年　伊澤 桃子

ありがとう　えがおになれる　おまじない

優 秀 賞

さりげなく　手をさしのべる　思いやり

優 秀 賞

あやまれば　後からこうかい　なくなるよ

山西小５年　森本 悠大

優 秀 賞

ごめんなさい　勇気を出して　自分から

佳 作

山西小１年　藤田 珠菜

西原中２年　山岡 勇陽

西原中２年　田中 優希

その言葉　自分は一瞬　相手は一生

佳 作

西原中１年　藤田 奏弥

やさしい言葉つたえると

心ぽかぽか　え顔になれる

佳 作

河原小２年　永田 かなた

あたたかい　言葉を伝え　つなげよう

いつか誰かの　心を救う

佳 作

西原中１年　宮本 琉衣

勇気だせ　仲間はいっぱい　だいじょうぶ

佳 作

山西小１年　金丸 愛虎

だいじょうぶ　仲間がいるよ　一人じゃない

佳 作

山西小 6 年　多田 麻織

　

村
で
は
世
界
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
西
原
村
人
権
教

育
・
啓
発
基
本
計
画
に
よ
り
人
権
と
い
う
普
遍
的
文
化

を
構
築
す
る
と
と
も
に
、
お
互
い
の
多
様
性
を
認
め
合

う
共
生
社
会
を
実
現
し
、
「人
権
を
尊
重
し
、
人
の
多
様

性
を
認
め
合
う
生
涯
元
気
な
に
し
は
ら
づ
く
り
」
を
具

現
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影
響
に
よ

り
対
面
形
式
で
の
開
催
は
４
年
ぶ
り
と
な
り
、
今
年
も

引
き
続
き
人
数
制
限
を
行
い
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識

し
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
村
内
小
中
学
生
を
対
象
に

し
た
人
権
啓
発
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
及
び
人
権
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
の
入
選
作
品
の
発
表
や
、
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

人
権
啓
発
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
自
分
の
こ
と
を
知

る
大
切
さ
や
、
間
違
っ
た
こ
と
を
発
言
し
た
際
に
は
あ

や
ま
る
こ
と
の
大
切
さ
、
な
ど
を
表
現
し
た
作
品
が
入

選
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
作
文
に
は
、
過
去
の
反

省
か
ら
言
葉
が
持
つ
責
任
に
気
づ
き
、
人
に
寄
り
添
え

る
人
に
な
り
た
い
と
考
え
た
こ
と
や
、
家
族
と
の
暮
ら

し
の
中
で
気
づ
か
さ
れ
た
笑
顔
の
大
切
さ
が
生
き
生
き

と
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
子
ど
も
達
の
人
権
侵
害
」

を
演
題
に
語
ら
れ
た
真
和
中
学
・
高
等
学
校
教
諭
の
戸

田
俊
文
様
の
講
演
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
を
生

き
る
私
た
ち
に
、
い
か
に
す
れ
ば
豊
か
で
か
し
こ
く
生

き
ら
れ
る
の
か
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
特
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
社
会
で
発
信
す
る

「
こ
と
ば
」
は
、
生
身
の
人

間
と
し
て
相
手
が
い
る
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
は
同
時
に
、
大
人
の

責
任
と
し
て
豊
か
に
生
き
知
識
を
身
に
付
け
人
を
思
い

や
る
表
現
を
子
ど
も
達
に
教
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
こ

と
を
学
習
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

２

０

２

２

年

西

原

村

人

権

フ

ェ
ス

テ

ィ
バ
ル

人 権 啓 発 標 語 コ ン ク ー ル
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い
じ
め
を
受
け
た
側
は
、
と
て
も
辛
く
忘

れ
た
く
て
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
心
の
傷

は
深
く
残
っ
て
一
生
消
え
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
対
し
て
、
い
じ
め
た
側
は
、
「
面
白
半
分

だ
っ
た
」
「
こ
こ
ま
で
大
き
な
騒
ぎ
に
な
る

と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
な
ど
言
う
人
が
い
ま

す
。
私
は
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
う
の

は
た
だ
の
言
い
訳
で
、
逃
げ
て
い
る
だ
け
で

あ
り
、
全
く
反
省
し
て
い
な
い
と
し
か
思
え

な
い
の
で
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
い
じ
め
ら
れ

た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
仲
間
は
ず
れ
に

さ
れ
た
こ
と
や
嫌
だ
と
思
う
こ
と
を
さ
れ

た
り
、
傷
つ
く
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、
陰
口

を
言
わ
れ
た
り
、
変
な
う
わ
さ
を
流
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
そ
の
時
学

校
に
行
き
た
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
誰

に
も
相
談
で
き
ず
、
一
人
で
悩
ん
で
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
嫌
だ
っ
た
こ

と
を
し
て
き
た
相
手
に
対
し
て
、
仕
返
し

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
私
が
さ
れ
て
嫌
だ
っ
た

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
絶
対
誰
に
も

し
な
い
と
い
う
こ
と
を
そ
の
度
に
自
分
に
誓

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
「
こ
れ
く
ら
い
良
い

だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
取
っ
た
行
動
が
、
相
手

に
と
っ
て
一
生
残
る
心
の
傷
に
な
る
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
言
葉
や
行
動
を
選
ん
で
い
く

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
軽
い
気
持
ち

か
ら
生
ま
れ
た
言
動
が
相
手
の
コ
ッ
プ
の
中

の
水
の
最
後
の
一
滴
と
な
り
、
水
が
あ
ふ
れ

て
し
ま
っ
て
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
人
も
い

ま
す
。
自
分
の
言
動
で
相
手
の
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
、
一
つ

一
つ
の
言
動
に
み
ん
な
が
責
任
を
持
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
世
界
中

の
い
じ
め
が
０
に
な
る
こ
と
が
一
番
良
い
で

す
が
、
一
人
の
力
で
世
界
の
み
ん
な
が
平
和

に
な
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
に
で
き

る
こ
と
は
、
ク
ラ
ス
、
学
年
、
学
校
の
い
じ

め
を
０
に
す
る
こ
と
で
す
。
私
の
ク
ラ
ス
は

と
て
も
明
る
く
て
楽
し
い
で
す
。
で
も
、
人

が
嫌
が
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
り
す
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
見
た
と
き

に
注
意
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私
は
、
今

ま
で
そ
の
よ
う
な
光
景
を
見
て
も
た
だ
見
て

い
る
だ
け
の
傍
観
者
で
し
た
。
い
じ
め
を
受

け
て
い
る
側
か
ら
し
た
ら
、
傍
観
者
も
い
じ

め
て
い
る
人
と
一
緒
で
、
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
私
は
い
や
そ
う
に
し
て
い
る
人
や

表
情
が
暗
い
人
の
こ
と
を
す
ぐ
に
気
づ
い
て

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
日
頃
か
ら
一
部
の
人
だ
け

と
話
す
の
で
は
な
く
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と

た
く
さ
ん
話
し
て
お
く
と
、
す
ぐ
変
化
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
し
、
そ
の
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
や
っ
て
、
み
ん
な
が
明
る
く
、

楽
し
く
、
落
ち
着
く
ク
ラ
ス
に
し
た
い
で
す
。

そ
の
こ
と
が
他
の
ク
ラ
ス
に
も
伝
わ
っ
て
、
学

校
全
体
を
安
心
で
き
る
場
所
に
し
た
い
で
す
。

　

私
は
、
小
学
校
か
ら
中
学
一
年
ま
で
、
人

を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

何
も
考
え
ず
に
言
葉
を
発
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
と
き
、
言
っ
た
後
に
毎
回
後
悔

し
て
い
ま
し
た
。
「言
葉
を
考
え
て
」
と
、
親

か
ら
怒
ら
れ
て
か
ら
し
か
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
私
は
変
わ
ろ

う
と
思
っ
て
、
言
葉
選
び
に
は
と
て
も
慎
重

に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
れ
で
も
意

識
を
す
れ
ば
変
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
身
の

ま
わ
り
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
見
直
し
て
、
も
っ

と
心
が
広
く
、
「
こ
の
人
な
ら
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
存
在
に

な
り
ま
す
。

い
じ
め
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と

西
原
中
３
年　

清
水　

希
星

人 権 作 文 コ ン ク ー ル

※
人
権
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
選
作
品
に
つ
い
て
は
、
以

降
２
月
号
、
３
月
号
に
て
順
次
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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TOPICST　PICS

炭 素 社 会 に 向 け て脱「 ボ ト ル to ボ ト ル 」 協 定 締 結

▼協定締結式のようす

　西原村と嘉島町、益城町は 11 月 24 日、サントリー

グループと回収したペットボトルを再度ペットボトル

へ再生する 「ボトル to ボトル」 という水平リサイク

ル事業に共同で取り組む協定を結びました。

　これにより、 ペットボトルの再生先が 「見える化」

され、 皆さまのリサイクル意識の更なる向上を期待す

るとともに、 ペットボトルの更なるリサイクル促進を

図り、 脱炭素社会の実現と循環型社会の形成を目指

します。

鼓で青少年育成に貢献太 西原夢運太鼓が青少年育成者表彰

▼夢運太鼓へ表彰状が授与されました

　１１月２６日、 多年にわたり青少年の健全育成活動に尽

力された功績を讃えられ、 西原夢運太鼓が熊本県青少年

育成県民会議から青少年育成者 （団体） の部で表彰され

ました。

　西原夢運太鼓は１９９７年に設立。 子ども夢運太鼓への

演奏指導も今年で２５年目を迎えられ、 村内イベント等で

すばらしい演奏を披露されています。

　このたびの受賞を心よりお慶び申し上げるとともに、

今後のますますのご活躍をお祈り申し上げます。

同 生 活 を 通 し て共 山 の 子 塾 開 講

▼縄文笛作りを体験する児童

　村内の 6 年生を対象とした 「山の子塾」 が開催さ

れました。 山の子塾は集団宿泊による共同生活を通

して交流を深めることを目的として実施しています。

　今年はようやく集団宿泊ができる運びになりまし

た。 以前のように食事を一緒に作り食べることは新

型コロナウイルス感染拡大防止の観点により中止と

し、 宿泊前に風の里キャンプ場付近を夜間集団で歩

くナイトハイクを行いました。

　翌日には阿蘇高遊窯の宇高さんと窯元天の福山さ

んの協力により 「縄文笛作り」 を行いました。

　12 月 10 日には 「縄文笛野焼き」 を行い、 木の枝

で窯を作り、 その中に縄文笛を置き焼き上げました。

　火入れの儀式をした後に、 来年の干支である兎の

形をした鈴に絵を書く 「干支作り体験」 をしたり、ウィ

ンナーやマシュマロを野焼きの火で焼いたりしている

間に笛が焼き上がりました。 児童たちは、 焼きあがっ

た笛を取り出し、 互いに吹き合いながら、 笛の音色

を楽しんでいました。

▼縄文笛野焼きは高遊窯で行われました
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西原村で起こっているトピックスについて皆さんからの情報もお待ちしています。

ぜひ、 お気軽に情報をお寄せください。 　（役場企画商工課　☎ 279-3112）

の 演 出 で お 見 送 り光 イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 設 置

　クリスマスシーズンの 12 月、 にしはら保育園の正

面入り口にイルミネーションが設置されました。

　これは、 「株式会社アイエスティー」 様及び 「株式

会社ウェルテック」 様から社会貢献活動の一環として

設置いただいたもので、 西原村では初めての取組と

なります。

　園児たちは光り輝くイルミネーションに目を輝かせ

ながら、 クリスマスの雰囲気を楽しんでいました。

森県産リンゴに園児笑顔青 ＪＡつがる未来様からリンゴ贈呈

▼届けられたリンゴに笑顔の園児（にしはら保育園）

　青森県産のＪＡつがる未来様から青森県産のリンゴ

「王林」 と 「サンふじ」 が村内両保育園へ贈呈されま

した。

　これは熊青西九州青果様を通じて、 子ども達の健

康増進と青森県産リンゴのＰＲのため行われており、

今回で 26 回目となります。 子ども達も嬉しそうに持

ち帰っていました。 ありがとうございました。

心 館 ２ 大 会 で 入 賞剣 県下小学校・顕彰天草四郎時貞大会

▼３位入賞した中学女子チーム

　１１月２６日、 合志市総合体育館で開催された県下

小学校剣道大会において、 当村剣心館が３位入賞を

果たしました。 また１１月２７日、松島総合センター 「ア

ロマ」 で開催された顕彰天草四郎時貞剣道大会では

中学女子の部で同じく３位と健闘しました。 小学生の

キャプテンである海津鉄平君 ( 山西小６年 ) は、 準

決勝での代表戦を振り返り 「チームが一丸となって

一戦一戦を戦ってきました。 チームのみんなが大将

戦まで繋げてくれたのでどうしても勝ちたかった。」

と語ってくれました。 小中学生ともにチームワークの

良さがひかる試合が展開され、 今後の活躍が益々期

待されます。

　西原村剣道教室 「剣心館」 では、 「礼儀正しく、 感

謝の気持ちを持ち、 一生懸命頑張ります。」 のスロー

ガンのもと青少年の健全育成に取り組んでいます。

興味があられる方は、 是非、 西原村民体育館までお

越しください。

▼県下小学校剣道大会で入賞した選手のみなさん

▼にしはら保育園入り口に飾られたイルミネーション
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健やか
食
物
繊
維
パ
ワ
ー

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

　

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
と
は
、
症
状
が
安

定
し
て
い
る
人
に
対
し
て
、
医
師
が
認

め
た
期
間
・
回
数
に
限
り
、
再
診
を
受

け
ず
に
同
じ
お
薬
を
薬
局
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
処
方
せ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
処
方
せ
ん
を
希
望
す
る
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
フ
ィ
ル
処
方
せ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

・
通
院
の
負
担
が
軽
減

・
感
染
リ
ス
ク
の
軽
減

・
病
院
の
業
務
効
率
化

・
医
療
費
の
抑
制

こくほだより

役場保健衛生課

☎　279-4389

12 月の支払い （10 月診療分）

※国保税などから支払われています。

45,863,720 円

くらしの広場

＜今月のテーマ＞

「リフィル処方せん」とは？

すごいぞ！
　みなさんは 「食物繊維」 と聞いたら何の食材を思

い浮かべますか？ 「ごぼうや芋類などに多く含まれ

ている」 というイメージがありますが、 実は野菜全

般に含まれています。

　今回からシリーズで食物繊維の働きについてご紹

介していきます。

　食物繊維は食べたものが食道→胃→小腸を通って

体の栄養として吸収され、 また便となって体外に出

るまでほとんどの場所で効果を発揮します。 1 日の

目標量は男性 21 ｇ以上、 女性 18 ｇ以上です。 こ

れは、 野菜を３５０g 食べてやっと目標量の約 60％

を摂ることができます。

　食物繊維の摂取が少ないかも…と思われた方はぜ

ひ 1 種類からでも野菜を増やすことを心がけてみて

下さい！来月号では、 実際に体内で食物繊維がどう

働いているかをご紹介します。

役場保健衛生課　管理栄養士

☎　２７９- ４３９７

種類 野菜
食物繊維

（野菜 50g あたり）

緑黄色野菜 モロヘイヤ 3g

ブロッコリー 2.5g

水菜 1.5g

小松菜 1g

淡色野菜 ごぼう 2.5 ｇ

キャベツ 1g

玉ねぎ 1g

もやし 0.5g

芋類 さつまいも 1g

じゃがいも 0.5g

18 
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子育て

作っ
食べ

コルカノン
① じゃがいもは皮をむき、 やわらかくなるまで 10 ～ 15

分間ゆでる。

②①のじゃがいもの湯をきってボウルに入れ、 熱いうちに

なめらかになるまでマッシャーなどでつぶし、 バター、 牛

乳、 塩を加えて味を調える。

③フライパンにバターを適量 （分量外） 入れ、1cm 幅に切っ

たベーコンを炒める。 ベーコンから油が出てこんがりして

きたら、 ざく切りにしたキャベツを加えさっと炒めて火を

止める。

④②のじゃがいも、 生クリーム、 黒コショウ、 ③の炒めたベー

コンとキャベツをあえて、 最後にパセリを散らす。

レシピ No.008生クリーム

塩

黒コショウ

パセリ

4 個

葉2～3枚

100g

30ｇ

30ml

大さじ1と1/2

1 つまみ

少々

適量

じゃがいも

キャベツ

ベーコン

バター

牛乳

材料

作り方

ちゃおう

子
育
て
ひ
ろ
ば

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、

ご
利
用
に
関
し
て
の
様
々
な
対
応
に
も

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
お
子
さ

ん
、
保
護
者
の
方
々
と
お
会
い
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

　
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
に
よ
っ
て
、
触
覚
の
経

験
、
一
度
に
2
つ
以
上
の
作
業
を
行
う
力
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
ろ
う
と
す
る
力
な
ど
が
育

ま
れ
ま
す
。
今
回
は
エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

の
他
に
、
感
覚
・感
触
を
育
む
遊
具
の
紹
介
、

発
達
を
促
す
室
内
遊
び
の
紹
介
な
ど
も
し

ま
す
。

◆
日
時　

1
月
20
日　

10
時
30
分
～
12
時

◆
場
所　

西
原
村
総
合
体
育
館

◆
対
象　

歩
行
が
で
き
る
お
子
さ
ん
・
ま
た

は
ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
れ
ば
参
加
可
能
で

す
。

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

西原村子育てひろば

布田 978-20 （高遊コ

ミュニティセンター南側）

279-3252

月～金曜日 （祝日除く）

・ 午前の部　10 時～ 12 時

・ 午後の部　12 時 30 分～

　14 時 30 分

※電話連絡の上おいでくだ

さい。

〒

☎

i

（4 人分）

エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

で
遊
ぼ
う
！

イベント

アイルランドの伝統料理

開
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安全安心
交通安全

Koutsuanzen

自転車の安全利用を

暮らしの安心

オレオレ詐欺

大津警察署生活安全課　☎ 294-0110

やさしい暖かさに潜む

災 いを 防 ぐ益城西原消防署

くらしの広場

大津警察署交通課　☎ 294-0110

　自転車も車です。 快適さと事故の危険性は隣り

合わせ。 ルールを守って正しく運転しないと 「加

害者」「被害者」のどちらにもなる恐れがあります。

　当署管内の高齢者宅に息子を名乗る男から、「会

社の金を株に使ってしまった」 「今日中に会社に

返さないといけない」 などと電話があり、 現金を

だまし取られる事件が発生しました。

●被害に遭わないために●被害に遭わないために

○電話で 『お金』 の話が出たら詐欺と疑う

○住所、 氏名等の個人情報を教えない

○一旦電話を切り、 息子などに電話する

〇家族や警察に相談する。

〇在宅時でも留守番電話に設定する

などの対策をお願いします。

　寒い日が続き、 電気コタツが活躍しているご家庭も多

いと思います。 コタツは家族が集まる一家団らんの象

徴でもあります。 しかし直接、 熱源であるヒーター部分

を目視することも少なく、 手を近づけても暖かいと感じ

るだけなので、 安全なイメージがありますが、 使い方を

誤ると火災になることがあります。

　電気こたつは簡単で便利な暖房器具ですが、 熱を発し

ていることを忘れずに、 適切に取り扱いましょう。

１． 車道が原則、 左側通行。 歩道は例外、

歩行者優先

２． 交差点では信号と一時停止を守って安

全確認

３． 夜間はライト点灯

４． 飲酒運転は禁止

５． ヘルメットを着用

自転車安全利用五則

（1） 電気コタツの中に座布団や衣類などを入れない。

（2） 家具などが電源コードを踏みつけないようにする。

（3） コードが足に引っかからないように取り付ける。

（4） ヒーターにほこりがたまらないようにする。

（5） 電気コタツを使わないときは電源を切っておく。
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生涯学習
お知らせ

毎週土曜日

10 時～ 17 時まで

最大 60 分 （マスク未着用の方

の入館はお断りします）

休館日

開 館

滞 在

コーヒーを楽しむ教科書

新刊図書紹介

　ワールド ・ バリスタ ・ チャ

ンピオンの監修のもと、 お

家やお店でおいしいコー

ヒーに出会える方法をたく

さんのイラストを使って分か

りやすく教えてくれます。 最

高の一杯を淹れるための知

識を身につけ、 年始の忙しないひとときに一杯

を楽しむ豊かな時間を過ごしてみてはいかがで

しょうか。

小学生のキッチンでかわいいクラフト

　キッチンなど身近なところ

にある材料で、 キャンドル

やオーナメントなどかわい

いインテリアが作れます。

章ごとに簡単な実験と予想

選択肢があるので、 楽しく

学びながら読み進めること

ができます。

山河のたより

「ふるさと巡り」 日帰り研修

伊崎　英典　（監修）【ナツメ社】

学研プラス（編）【Gakken】

　１１月１０日、 ２０１７年に世界遺産に登録された宗像大社

（辺津宮） へ日帰り研修に行きました。 その日は西日本菊

花展が開催されており、 平日にも関わらず多くの参拝客

でにぎわっていました。

　受講生は、 本殿を参拝した後、 社殿のない高宮祭場や

重要文化財を展示した神宝館などを思い思いに見学して

いました。 宗像大社は交通安全の神として信仰を集めて

いるためか、 お守りの種類が豊富だったのが印象的でし

た。

　晴天に後押しされて、 つい疲れを忘れて境内を歩き回っ

てしまった受講生もいるほど、 にぎやかで楽しい研修とな

りました。

　乾燥した季節になりました。 コロナウイルスだ

けでなくインフルエンザウイルスなどにも十分注

意されてください。

寿生大学 研修レポート

1 月・2月の予定

寿生大学講演会 ・ １月 26 日

・ 2 月 24 日
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観光協会から

西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）

Stephanie's Room
January　2023　

ステファニーの部屋

 Recently I have been making a travel 

itinerary for when my family comes 

to visit for the holidays. One of the 

trips I’ m looking forward to is Tokyo 

Disneyland. I’ m excited to see the 

illuminations and fireworks at night.

　最近、 年末年始に家族が遊びに来たときのため

に、 旅行日程を組んでいます。 その中で楽しみに

しているのが、 東京ディズニーランドです。 夜の

イルミネーションや花火が楽しみです。

☆今月のキーワード

「trave l  i t i ne r a ry」
（トラベル　アイティネラリー）

旅行日程

　旧年中はお世話になりました！

　今年も西原村の魅力をお伝えしたり、 イベント

を開催していきます！

　観光協会のインスタグラムにて情報発信してお

りますので、 チェックしてください！インスタグラ

ムでは西原村の最新情報や観光協会の活動の

様子など発信して

います。 フォローを

よろしくお願いいた

します！

　来年はインスタ企

画するかも！？ぜ

ひフォローしてね！

今年も

西原村観光協会を

よろしくお願いします。
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お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーロー・ヒロイン

Information

　1、 2、 3 歳のお誕生日を迎えられ

るお子さんを大募集中！

　専用フォームからお気に入りの写真

を添えてお申込みください。

吉
よ し ま る

丸  結
ゆ い

唯 ち ゃ ん ( 3 )

　　　　　2019.12.5

ぴょんぴょん跳ねるよ

うに元気に元気に元気

に成長してね！！

カラスポ日誌「よーいどん」

　10 月 10 日 ( 月 ) スポーツの日に、 西原村総合体育館アリーナ

で、村内の親子 6 組 14 人 ( 年中児～小学 2 年生 ) の参加により、

親子体育教室を開催しました。 家の中で遊べる運動もあり、 参加

者した保護者からは 「参加することで子どもの成長を感じた」 と

の意見がありました。 今後も家族みんなでスポーツを楽しむきっか

けづくりに役立てるよう継続していきます。

▼親子で集合写真

▼力試し遊び

　すべての世代の人がスポーツ ・ 文化活動などに親しみ、 その取り

組みを通じて笑顔になり、 多世帯間のコミュニティの礎になること

を目的とする団体です。

「総合型地域スポーツクラブ」とは・・・

【親子体育教室】

【お問合せ】 西原村総合体育館内 「カラスポ」 事務局

096-279-3116 （平日 9 時～ 17 時）

誕生日

メッセージ
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山 西 小 学 校 河 原 小 学 校

西 原 中 学 校

　今年も保護者や地域の方々の見守りの中、 河原

小学校持久走大会が開催されました。

この日に向けて、 朝のランニングタイムや体育の

学習で自分の記録を更新できるように努力してき

た子供たち。 本番は、 いつもよりも記録がよかっ

た子どもが多かったようですよ。

声援に後押しされた結果なのかもしれませんね。

　11 月 16 日、 合唱コンクールを実施しました。

合唱コンクールでは、 クラスごとに課題曲と自由

曲を合唱し、 審査員による審査が行われます。 コ

ンクールに向け、 子供たちはお互いに声をかけ合

い、 昼休みや放課後の時間を使い、 自分たちで練

習を進めてきました。 当日の合唱は、 子供たちの

緊張や熱い思いがこもった素晴らしいものでした。

また一つ、 クラスのつながりを強めることができ

ました。

西原っ子情報局

オンライン工場見学 最後まで走った、持久走大会

合唱コンクール

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
車
の
整
備
士
で
す
。
小
さ
い

頃
か
ら
物
を
直
し
た
り
、
組
み
立
て
た
り
す
る
の
が

好
き
だ
っ
た
か
ら
車
の
整
備
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

車
の
整
備
士
に
な
る
に
は
、
勉
強
が
必
要
で
す
。

特
に
、
理
科
や
算
数
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

勉
強
だ
け
で
は
な
く
、
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
大
人
に

な
り
た
い
と
も
思
い
、
毎
朝
学
校
で
、
あ
い
さ
つ
運
動

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
前
を
車
が
通
る
と
き

は
、
一
緒
に
あ
い
さ
つ
運
動
し
て
い
る
人
た
ち
と
手
を

振
り
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。
運
転

し
て
い
る
人
た
ち
が
、
笑
顔
に
な
り
、
手
を
振
り
返

し
て
く
れ
る
の
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

 　

人
を
笑
顔
に
で
き
る
、
そ
ん
な
人
に
な
れ
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
あ
い
さ
つ
運
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

車の整備士

中村　悠吾　
（河原小６年）
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　５年生では、 オンラインによるＴＯＹＯＴＡとＮＩＳ

ＳＡＮの工場見学を行いました。 子供たちは、 見

るもの、聞くもの、初めてのことばかりで 「お～！

すごい」と目を輝かせて、見入っていました。 また、

質問タイムでは、 「国内より、 海外での生産台数

が多い理由は、 なぜですか。」、 「これからどんな

車をつくっていこうと考えていますか。」 など、 た

くさん質問をしていました。



ほ う か つ 通 信

生き活き
西原村包括支援センター

〒　小森 3259 （山河の館前）

☎　279-4111

宮山
　仕事も一段落しサロン

再開。 久しぶりの体操

に 「肩がグリグリ言うば

い」 アタタタと言いなが

らも 「体が軽くなった」

と好評でした。

葛目
　好きな物は天ぷらと肉。

これが元気の秘訣かな？

みなさんからお祝いして

もらいほんのりピンク色

の頬が愛らしい 97 歳の

誕生会です。

下小森
　巨大松ぼっくりにビー

ズを張り付けクリスマス

ツリーに挑戦。 いつもお

しゃべり上手な皆さんも

この日は無言で作業に

集中その結果世界に一

つだけのツリーが完成し

ました。

出の口
　年末にかけて多発する

詐欺や交通事故啓発の

為に講話が行われ、 詐

欺を未然に防ぐ最も有

効な場所はサロンであ

るとの話に 「うんそぎゃ

んそぎゃん」 と納得の

声。

スーパーサロンのご紹介

認知症サポーターステップアップ講座
今回は感染症対策のため、 参加者はスーパーサロンのサポーターに限定し

て開催。 講師は、 松永美根子先生 （介護老人保健施設 「孔子の里」 顧問）

にお越し頂き、 ご講演頂きました。 基礎の講座からさらにステップアップし

た内容で、 参加者からは講義中 「ほ～」 「はぁ～」 との声と頷く姿が。 地

区で活躍中の方ばかりでしたが、 新たな気づきもあったようです。

※ステップアップ講座は来年度も開催予定です。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

元日 振替休日 役場仕事始め

休み 休み 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

8 9 10 11 12 13 14

西原村消防団

出初式

二十歳の集い

成人の日 法律相談 1 歳 6 ヶ月児

健診

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 不燃物 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

15 16 17 18 19 20 21

EM 菌配布日 不動産相談 気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン ペットボトル プラ容器 燃えるゴミ

22 23 24 25 26 27 28

お誕生学級 寿生大学

心配事相談

ひよこ学級

10 ヶ月児健診

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

29 30 31 1 2 3 4

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 雑誌 ・ チラシ プラ容器 　　燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総12023January

五 五木源住宅

子育てひろば

LINE
友達募集中！

Youtube
チャンネル登録

Instagram
follow me!!

Facebook
友達募集中！

子

五社

社

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

石
いしはら

原　壌
じょう

男の子 R4.11.23 石原　光
斉
さいとう

藤　陽
はるひと

仁 男の子 R4.11.25 斉藤　雄太
塩
しおみ

見　七
な な

菜 女の子 R4.11.26 塩見　知裕
荒
あらき

木　寿
じゅり

理 女の子 R4.11.27 荒木　直幸

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

久保田　安博 92 久保田　昌人
廣瀬　ツル子 91 廣瀬　隆範
山崎　一德 83 山崎　ヤス子
丹波　作夫 90 丹波　淑子

総

マ

山

山

山

マ

マ

マ

マ

マ 役場にてマイナンバーカードの時間外交付を行います （業務終了～ 19 時 30 分）。 前日までの事前のご予約が必要です （279-3113）

山

社

五

五

五


