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Focus
河の子塾開講！
　「河の子塾」 は、西原村の学習プログラム 「ふるさと塾」

の内の一つで、 村内の小学４年生を対象として、 西原村

の河を通して学びを深める授業です。

　西原村の河にすんでいる生物を採取、 観察することで

学んだ内容と照らし合わせ、 河の環境について調査しま

す。 今年も熊本第二高校の生徒の皆さんにご協力いただ

き、 学びと交流を深めました。
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Information

秋の全国交通安全運動／計量器定期検査／

ダメ。 ゼッタイ。 薬物乱用を防止しよう／フッ

化洗口支援員募集／くらしの応援商品券／

二十歳の集いについて／農業者年金／熊本

都市圏パーソントリップ調査

TOPICS

第 48 回熊本県剣道道場連盟少年剣道錬成

大会／日本カンボジア友好 70 周年記念講

演会／河の子塾

くらしの広場
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広報西原みんなのページ18

おしらせ

LP ガス価格高等支援金

低所得世帯支援給付金

空の日フェスタ 2023
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Lineup

No.280

世帯数　

人口　

男性　

女性　

高齢化率　

2938 世帯 （-5）

6905 人 （-16）

3400 人 （-6）

3505 人 （-10）

32.6％ （± 0.0％）

Ｄ Ａ Ｔ Ａ

（令和 5 年 7 月末現在）



西原村

4 

ＬＰガスを使用されている方へ

支援金を給付いたします。
　西原村では、 ＬＰガス （プロパンガス） の価格高騰の影響を受けておられる生活者への支援を行うため、

村内でＬＰガスを使用されている方に対して支援金を給付します。 専用サイトからスマートフォンやパソコン

でのオンライン申請も可能です。 詳しくは、 ＬＰガス販売事業者から配付される申請案内をご覧ください。

申請案内が届かない場合は、 以下の問い合せ先へご連絡ください。

給付対象者

ＬＰガス販売事業者との供給契約により西原村内でＬ

Ｐガスを使用している方

※生活のために使用している方が給付対象となってお

り、 法人名や屋号により供給契約を締結している場合

は事業用とみなされ給付対象となりません。

※ガスメーターを設置して経常的に使用している場合が

給付対象となっており、 屋台やキッチンカー等で一時

的に使用される質量販売は給付対象となりません。

※長期間使用量がゼロの場合は給付対象とならない場

合がありますのでご注意ください。

※お手元に直近の検針票をご用意ください。

給付額

一律６千円

申請受付期間

令和５年９月４日から１２月８日まで

申請先 ・ お問い合わせ先

熊本県ＬＰガス支援金事務センター

☎ 096-300-0734

　電力 ・ ガス ・ 食料品などの価格高騰による負担増を踏

まえ、 特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に給

付金の支給を実施しています。
①支給対象であることが確認できた世帯には、 7 月下旬

以降、順次書類を送付しています。 申請は不要ですが、

支給口座登録等の届出書が届いた世帯は、 届出書の

返送をお願いします。

②世帯全員の住民税均等割が非課税であることが確認で

きなかった世帯には、 8 月下旬から関係書類を送付

します。 書類を確認していただき、 非課税世帯に該当

される場合は、 申請期限日までに申請してください。

令和５年１１月１５日 （水）

支給の手続き

申請期限

西 原 村 低 所 得 世 帯

支援給付金のご案内

役場住民福祉課　☎ 279-3113問

西原村ホームページでも

掲載しています。

令和 5 年 6 月 1 日時点で西原村に住民登録があり、

世帯全員の令和 5 年度の 「住民税均等割」 が非課

税である世帯

対象世帯

１世帯あたり３万円

支給金額
※非課税世帯であるのに通知が届いていない世帯

や、 税の更正等を行い課税が非課税となった世帯

は福祉係へお問い合わせください。
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空の日フェスタ 2023
in 阿蘇くまもと空港10

14

10 月 14 日に阿蘇くまもと空港内でイベントを開催いたします。 参加費は無料です。

また、 当日はその他にも多彩なイベントを実施予定です。

普段入ることのできない阿蘇くまもと

空港の空港内をバスでご案内します。

９ 時 半 ・ 10 時 半 ・ 13 時 半 ・

14 時半

小学校以上高校生までの生徒及

びその保護者 （定員１００名）

普段入ることのできない阿蘇くまもと

空港の滑走路を歩きながら、 滑走路上

での夜明けを迎えていただきます。

５時４０分～６時４０分

小学５年生以上 （定員５０名）

未成年は保護者同伴

普段は見れない空港の姿！

空港制限区域内バスツアー

滑走路を歩こう！

ランウェイウォーク

国土交通省主催による航空管制官の業

務の説明、 シミュレーター体験、 管制

塔見学。

１０時４５分～　１４時１５分～

中学１年から高校３年までの生

徒とその保護者 （定員２４名）

実際のお仕事を体験！

管制塔シミュレーター体験

時間

対象

時間

対象

時間

対象

その他ターミナルビル管内イベント

上記の他、 当日は多彩な催事を開催予定です。 詳細は阿蘇く

まもと空港オフィシャルサイトを検索してください。

また、 当日は臨時駐車場等はございませんので、 イベントに

ご参加の方は、 可能な限り公共交通機関をご利用ください。

【お問い合わせ】

熊本国際空港株式会社　地域連携部

☎ 096-232-2311

13 時～　15 時半～ （各３０分）

毎週土曜日に定期開催されて

いるくまモンイベントを空の日

特別企画として開催。

くまモンイベント（空の日ver） 各エアラインイベント 崇城大学・日本航空操縦士協会イベント

時間

内容

10 時～１６時

阿蘇くまもと空港に乗り入れて

いる各エアラインによる空港グッ

ズの販売や制服撮影会を実施。

10 時～ 16 時

航空教室、簡易式シミュレーター

装置による操縦体験や塗り絵な

ど様々なイベントを実施。

10 時～１６時

「ＳＫＹＳＴＲＥＡＭ」 による阿蘇く

まもと空港の歴史を物語る写真

や懐かしい航空機の写真展示。

10 時～１６時

熊本空港で長年使用された航

空灯火の部品や案内看板など

のレアなジャンク品の販売。

10 時～ 16 時

周辺４ヵ町村イベントとして、 各

地元の物産販売等のイベントを

開催。

時間

内容

時間

内容

空港写真展 空港ジャンク市 空港周辺４ヵ町村催事

時間

内容

時間

内容

時間

内容



公
用
車
公
売
の
ご
案
内

　

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
で
は
組
合

の
公
用
車
を
公
売
い
た
し
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
件　

身
体
障
害
者
輸
送
車
（
ニ
ッ

サ
ン　

シ
ビ
リ
ア
ン
）

入
札
日
時　

11
月
８
日　

10
時
か
ら

場
所　

大
阿
蘇
環
境
セ
ン
タ
ー
未
来
館

参
加
資
格　

①
別
途
定
め
る
売
却
条
件
を
す
べ
て

承
諾
い
た
だ
け
る
方
。

②
別
途
定
め
る
入
札
参
加
資
格
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
。

受
付　

10
月
12
日
～
11
月
1
日
（
土

日
祝
除
く
）
に
阿
蘇
広
域
行
政
事
務

組
合
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

売
却
車
両
の
公
開　

受
付
期
間
中
に

大
阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
に
て
公

開
し
て
い
ま
す
。

注
意　

・
入
札
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
別
途
定

め
る
入
札
保
証
金
が
必
要
で
す
。

・
物
件
は
、
現
状
の
ま
ま
引
き
渡
し
ま

す
の
で
、
そ
の
後
の
不
調
や
故
障
に

つ
い
て
の
補
償
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

・
参
加
に
必
要
な
資
格
が
満
た
さ
れ
な

い
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
は
、
入
札

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

阿
蘇
高
域
行
政
事
務
組
合

０
９
６
７-

２
４-

５
１
１
１

問☎

Information

Ａ
ｓ
ｏ
動
物
愛
護
ま
つ
り

　

「
第
９
回
Ａ
ｓ
ｏ
動
物
愛
護
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
長
寿
犬
猫
表
彰
、

動
物
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
犬
の
し

つ
け
方
相
談
、
乗
馬
体
験
な
ど
、
動

物
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
長
寿

犬
猫
表
彰
、
動
物
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

開
催
日
時　

９
月
23
日
13
時
～
15
時

場
所　

四
季
彩
い
ち
の
み
や

【
申
込
方
法
】

申
込
期
限　

９
月
１
日
～
９
月
15
日

申
込
用
紙　

西
原
村
役
場
及
び
阿
蘇

保
健
所
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
込
要
件
（
長
寿
犬
猫
表
彰
）

・
犬
の
場
合
、
西
原
村
に
登
録
が
あ
り
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
で
15
歳
以
上

で
あ
る
事

・
猫
の
場
合
、
病
院
で
３
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い
る
猫
で
15
歳

以
上
で
あ
る
事

申
込
要
件
（
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
）

動
物
種
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
人
と
仲

良
く
映
っ
て
い
る
写
真
に
限
り
ま
す
。

阿
蘇
地
域
動
物
愛
護
推
進
協
議
会

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
５

問☎

計
量
器
定
期
検
査
の
お
知

ら
せ

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
は
、

法
律
に
よ
り
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
、
次
の
日
程
で
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
計
量
器
を

お
持
ち
の
方
は
受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象

・
商
店
等
で
商
品
の
売
買
に
使
用
す
る
は

か
り

・
農
業
等
の
生
産
者
が
生
産
物
等
の
売
買

に
使
用
す
る
は
か
り

・
病
院
、
薬
局
等
で
使
用
し
て
い
る
調
剤

用
の
は
か
り

・
学
校
、
病
院
、
保
育
園
等
で
使
用
し
て

い
る
体
重
測
定
用
の
は
か
り

・
農
協
等
流
通
物
資
の
集
荷
、
出
荷
等
に

利
用
す
る
は
か
り

・
宅
配
な
ど
運
送
業
者
等
が
貨
物
の
運
賃

算
出
用
に
使
用
す
る
は
か
り

日
時　

９
月
21
日　

10
時
～
15
時

検
査
場
所　

西
原
村
役
場

持
参
物　

計
量
器
（
質
量
計
な
ど
）、

手
数
料
（
１
台
あ
た
り
５
０
０
円
～

２
２
０
０
円
）

役
場　

企
画
商
工
課

２
７
９-

３
１
１
２

問☎
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阿
蘇
地
域
飼
い
猫
去
勢
費

助
成

　

飼
い
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
に
対
す
る

助
成
事
業
を
行
い
ま
す
。

受
付　

９
月
１
日
～
９
月
29
日

対
象　

阿
蘇
地
域
に
お
住
ま
い
で
猫
を
飼

育
し
て
お
り
、
阿
蘇
地
域
の
開
業
動
物
病

医
院
で
避
妊
・
去
勢
手
術
を
お
考
え
の
方

助
成
額　

メ
ス
１
頭
あ
た
り
１
万
円

オ
ス
１
頭
あ
た
り
５
千
円

上
限
頭
数　

メ
ス
30
頭　

オ
ス
20
頭

申
請
書
配
布　

西
原
村
役
場
保
健
衛
生
課

注
意
事
項

・
助
成
の
対
象
は
一
世
帯
２
頭
ま
で
で
す
。

・
申
込
に
は
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

・
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

・
抽
選
結
果
は
受
付
期
間
終
了
後
３
０
日

以
内
に
文
書
に
て
通
知
し
ま
す
。

・
決
定
通
知
が
届
い
た
後
に
手
術
の
予
約

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

阿
蘇
保
健
所
衛
生
環
境
課

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
５

問☎



大麻事犯の若年層への乱用拡大

　　令和４年中の大麻事犯検挙人員４９人中、 １０代 ・ ２０

代の若年層の検挙人員は、 約半数の２４人 （全体の約

４９パーセント） となっており、 依然として高水準で推移し

ています。

　　若年層の検挙人員拡大の背景には、 一部海外の大麻

解禁報道に加え、 インターネット上に氾濫する 「大麻は中

毒にならない。」 「大麻はタバコより体にいい。」 などの間

違った知識や情報が影響していると考えられます。

　大麻を使用すると極度の不安や錯乱、 パニック発作など

を起こすほか、 長時間使用することで、 認知機能障害や

記憶障害、 薬物依存を引き起こす危険性があります。

　　「一度くらいなら」 という軽い気持ちが、 身体に重大な

障害をまねくおそれがありますので、 大麻の有害性や依

存性など正しい情報を知り、 自分の身を守りましょう。

ＳＮＳの情報に気をつけて

　全国的にＳＮＳ上で、 大麻を表す 「野菜」 や手渡しを表

す 「手押し」 などの隠語を用いて大麻の密売が急増して

おり、 県内でもＳＮＳを利用した密売グループが摘発され

ています。 このように、 若者が匿名性の高いＳＮＳを利用

し、 容易に大麻を入手することが可能である状況が、 若

者への薬物汚染拡大の一因となっていますので、 そのよ

うな投稿を見つけても誘いに乗らないようにしましょう。

ダメ。ゼッタイ。
～ 薬 物 乱 用 を 防 止 し よ う ～

匿名通報ダイヤル　http://www.tokumei24.jp

警察本部の 「覚醒剤相談電話」　☎ 384-4444

又は最寄りの警察署、 交番、 駐在所に遠慮なく

ご相談ください。

覚醒剤や大麻など、薬物に関する相談は

新型コロナワクチン接種のお知らせ

　令和 5 年度秋冬接種の準備をしています。 「令和

5 年秋冬接種」 が 9 月 20 日から始まります。 ワク

チンの種類として、 現在の流行主流株であるオミク

ロン株 XBB.1.5 対応 1 価のワクチンを使用します。

　西原村の集団接種会場では、9 月 26 日 （火曜日）

からを予定しています。

①高齢者、基礎疾患をお持ちの方など

　→９月中旬に接種券を送付します。

②その他のすべての希望者

→接種をご希望の場合役場保健衛生

課まで申し込みください。

対象者

９月下旬から１月下旬接種期間

詳細、 ご不明な点については、 役場保健衛生課ま

でお問い合わせください。

役場保健衛生課　☎ 279-4397問

従
業
員
の
健
康
管
理
に
取
り

組
み
ま
せ
ん
か
？

　

活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
は
、
従
業
員

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
健
康
が
大
切
で

す
。
熊
本
県
で
は
、
小
規
模
事
業
場
へ
の

健
康
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
【（
公
財
）

熊
本
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
委
託
】。

内
容　

①
出
張
健
康
セ
ミ
ナ
ー

②
出
張
保
健
指
導
（
40
歳
未
満
の
方
な
ど

が
対
象
）

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

３
３
３-

２
２
５
２

問☎

９
月
は
動
物
愛
護
月
間
で
す
。

　

県
熊
本
で
は
、
９
月
を
熊
本
県
動
物
愛

護
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
正
し
く
愛
情
を
持
っ
て
飼
育

で
き
て
い
る
か
、
災
害
時
の
備
え
が
で
き

て
い
る
か
な
ど
、
今
一
度
、
動
物
に
対
す

る
向
き
合
い
方
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
県
内
の
各
保
健
所
で
は

９
月
以
降
、
動
物
愛
護
に
関
す
る
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

阿
蘇
保
健
所

０
９
６
７-

２
４-

９
０
３
０

問☎
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Information

フ
ッ
化
物
洗
口
支
援
員

募
集

　

む
し
歯
予
防
、
歯
の
健
康
を
目
的

に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
村
内
保
育
園
と

小
中
学
校
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

近
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
観
点
か

ら
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
準
備
の
整
っ
た
保
育
園
、
小

中
学
校
よ
り
フ
ッ
化
物
洗
口
を
再
開

し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
フ
ッ
化
物
洗
口
支

援
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

フ
ッ
化
物
洗
口
は
、
各
学
校
に
よ
り

回
数
、
時
間
な
ど
異
な
り
ま
す
が
、

興
味
の
あ
る
方
、
ご
協
力
で
き
る
方

の
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

場
所　

村
内
の
小
中
学
校

時
間　

１
時
間
程
度
（
学
校
に
よ
り

変
動
）

時
給　

８
５
０
円

内
容　

フ
ッ
化
液
を
紙
コ
ッ
プ
に
分

注
し
て
、
児
童
に
手
渡
し
１
分
間
フ
ッ

化
洗
口
を
安
全
に
行
え
る
よ
う
に
見

守
り
ま
す
。
支
援
員
が
集
ま
り
次
第
、

説
明
会
を
開
催
し
、
回
数
や
場
所
を

決
め
ま
す
。

役
場　

保
健
衛
生
課

２
７
９-

４
３
９
７

問☎

8 

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
訓
練
生
の
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
の
募
集
を
次
の
通
り
行

い
ま
す
。

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
で

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み

を
し
、
高
校
卒
業
（
見
込
み
含
む
）

と
同
等
以
上
の
能
力
を
有
し
た
方
で
、

特
別
な
介
助
を
必
要
と
し
な
い
こ
と

な
ど

定
員　

10
名

内
容　

基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
か

ら
実
践
的
な
表
計
算
技
能
ま
で
を
習

得
し
、
資
格
取
得
と
実
務
技
能
ま
で

を
目
指
す
訓
練

募
集
期
間　

９
月
１
日
～
10
月
10
日

訓
練
期
間　

令
和
６
年
４
月
10
日
～

令
和
８
年
3
月
31
日
ま
で
（
２
年
間
）

経
費　

教
材
費
等　

４
万
円
程
度

訓
練
場
所　

障
が
い
者
Ｉ
Ｔ
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

３
７
８-

０
１
２
１

問☎

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
消
費
生
活
相
談

窓
口
で
は
、
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
、
具
体
的
な

解
決
策
に
つ
い
て
助
言
し
た
り
、
場
合
に

よ
り
交
渉
の
手
伝
い
を
し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
も
受
け

て
い
ま
す
。

　

局
番
な
し
の
「
１
８
８
」
に
お
か
け
い

た
だ
く
と
、
お
近
く
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
に
つ
な
が
り
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
（
通
話
料
金
は
か
か
り
ま
す
。
）
守

秘
義
務
が
あ
り
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を
！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し

や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等

に
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、
樹
木
所

有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所

有
さ
れ
て
い
る
方
は
点
検
を
実
施
し

て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場
合
は
伐
採

す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

熊
本
県
道
路
保
全
課

３
３
３-

２
４
９
５

問☎
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西原村

くらし応援
商品券

お渡し時間　平日の８時３０分から１７時１５分まで

お渡し方法　窓口で交付申請書に記入いただき、 本人確

認等を行ったうえでお渡しします。

世帯主または世帯員が受け取られる場合

■窓口で受け取るかたの本人確認ができるもの （運転免

許証、 マイナンバーカードなど）

世帯主または世帯員以外のかたが受け取られる場合

■委任状と代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、

マイナンバーカードなど）。

※委任状は役場ホームページに様式を掲載しております

（任意の様式でも構いません）。

受け取られていない方へ

　西原村くらし応援商品券については、 対象者の方へ、

７月下旬から８月下旬にかけてゆうパック等で世帯毎に

送付したところです。

　お届け時にご不在の場合、 不在連絡票を投かんしてお

りますが、郵便局での保管期限 （７日間） を過ぎたものは、

役場企画商工課にてお預かりしております。

　お預かりしている商品券については、 企画商工課窓口

にてお渡ししておりますので、 本人確認できる書類をご

持参の上、 早めのお受け取りをお願いします。

二十歳の集いについて

法改正により成年年齢が１８歳に引き下げられました。

本村では、 令和５年から式典名称を 「二十歳の集い」 へ変更し、 開催しています。

対象者はこれまで通り２０歳の方を対象とします。

対象者

平成１５年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれ、

西原中学校を卒業された方、 または令和５年１１月１日時点で西原村に住民登録がある方

（対象者の方へ１１月下旬に案内状を送付します。）

と　き

令和６年１月７日 （日）　１４時開会 （１３時受付開始）

と こ ろ

西原村総合体育館

・ 詳細については、 今後、 対象者で組織される実行委員会と打ち合わせを行い決定します。

・ 感染症等の状況により内容に変更が生じる場合があります。 ご了承ください。

▶西原村役場

▶大津警察署西原駐在所

▶熊本市消防局西原出張所

279-3111

279-2031

279-1190

▶西原村社会福祉協議会

▶総合体育館

▶山河の館

279-4141

279-3116

279-4425

くらしの電話メモ



　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
取
得
し
て

お
口
に
あ
っ
た
正
し
い
歯
磨
き
や
管

理
の
方
法
を
学
び
、
県
民
の
健
康
づ

く
り
に
寄
与
し
ま
せ
ん
か
。　

　

歯
科
衛
生
士
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

が
健
康
で
丈
夫
な
歯
を
保
つ
た
め
に
、

様
々
な
面
か
ら
そ
の
人
に
あ
っ
た
お

口
の
健
康
管
理
を
支
援
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
歯
科
衛
生
士
に
な
り
、
た

く
さ
ん
の
人
の
お
口
の
健
康
を
守
り

ま
せ
ん
か
。

熊
本
県
歯
科
医
師
会

３
４
３-

８
０
２
０

10 

Information

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
フ
ォ

ト
コ
ン
作
品
募
集

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
撮
影
し
た
四
季

折
々
の
美
し
い
自
然
と
飛
行
機
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の

写
真
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
？

テ
ー
マ　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
の
四
季
と

飛
行
機
（
飛
行
機
と
共
に
四
季
折
々
の
美

し
い
自
然
や
人
物
な
ど
阿
蘇
く
ま
も
と
空

港
の
魅
力
を
表
現
し
た
も
の
）

応
募
期
間　

10
月
１
日
～
10
月
31
日

参
加
費　

無
料
（
採
用
の
方
に
は
熊
本
県

産
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

※
応
募
方
法
や
応
募
規
定
な
ど
の
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

熊
本
国
際
空
港
株
式
会
社

２
３
２-

２
３
１
１

問☎

日
時　

10
月
15
日　

午
後
1
時
30
分

～
3
時
ま
で

応
募
資
格　

男
女
共
50
歳
以
上

募
集
人
員　

男
女
各
10
名

（先
着
）　

場
所　

大
津
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
０
円

必
要
書
類　

履
歴
書
、
写
真
3
枚
、

独
身
証
明
書
、
所
得
証
明
書

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
ぃ
は
っ
ぴ
ぃ

０
７
０-

２
６
３
２-

０
１
６
０

幸
せ
さ
が
し
「
シ
ニ
ア
パ
ー

テ
ィ
ー
」

問☎

　

5
年
に
1
度
の
統
計
調
査
「
令
和

５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
を
10

月
1
日
現
在
で
、
全
国
で
実
施
し
ま

す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
全
国
約340

万

世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
て
、
住
ま

い
、
土
地
の
保
有
な
ど
を
調
査
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
「
基
幹
統
計
調
査
」

と
い
う
、
政
府
統
計
の
中
で
も
特
に

重
要
な
調
査
の
一
つ
で
あ
り
、
調
査

結
果
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
と
住
ま

い
の
た
め
に
、
様
々
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、

調
査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
で
は
、
簡
単
で

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
（
オ

ン
ラ
イ
ン
回
答
）
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
手
軽
に
ご
回
答

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
お
う
ち
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
方
へ

問☎

熊本



11 | 広報西原 9月号

農
業
大
学
校
学
生
募
集

　

令
和
６
年
度
の
熊
本
県
立
農
業
大

学
校
の
学
生
募
集
を
次
の
通
り
行
い

ま
す
。
試
験
会
場
は
す
べ
て
農
業
大

学
校
で
す
。

【
推
薦
入
学
者
選
抜
】

出
願
期
間　

９
月
１
日
～
９
月
８
日

試
験
日　

10
月
４
日

合
格
発
表　

10
月
19
日

【
一
般
入
学
者
選
抜
（
第
１
回
）
】

出
願
期
間　

10
月
30
日
～
11
月
10
日

試
験
日　

12
月
６
日

合
格
発
表　

12
月
21
日

【
一
般
入
学
者
選
抜
（
第
２
回
）
】

出
願
期
間　

令
和
６
年
1
月
5
日
～

1
月
19
日

試
験
日　

２
月
14
日

合
格
発
表　

２
月
21

熊
本
県
立
農
業
大
学
校

２
４
８-

４
４
３
２

問☎

知って得する！農業者年金
農業者の方は、 国民年金の上乗せの公的な年金

「農業者年金」 に加入して安心で豊かな老後を！

農業者なら誰でも入れる 「終身年金」 です！

一定の要件を満たす方には、

月額最大１万円の保険料補助

保険料は全額社会保険料控除の対象

など、 生涯を通して大きな節税効果！

農業者年金に加入できる方の要件は以下の通りです。

・ 年間 60 日以上農業に従事している方で、

・ 国民年金第１号被保険者 （60 歳未満） 又は、

　国民年金の任意加入者 （60 歳以上 65 歳未満）

※詳しくは、 お近くの農業委員会またはＪＡへ！

詳しくは ･･･「農業者年金基金」で検索！

https://www.nounen.go.jp

ダ
メ
！
ゼ
ッ
タ
イ
！

農
作
業
事
故
！

　

今
年
も
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
時
期
に
な
る
と
毎
年
、
豊
作
を
願
う

と
同
時
に
農
作
業
事
故
が
起
き
な
い
こ

と
を
願
い
ま
す
。
近
隣
町
村
や
県
内
で

も
農
作
業
時
の
死
亡
事
故
や
重
大
事
故

が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
過
信
せ
ず
、
基
本
を
守
っ
て
農

作
業
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
巻
き
込
ま
れ
防
止
の
た
め
、
点
検

や
草
・
藁
の
除
去
等
は
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
止
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

〇
転
落
防
止
の
た
め
、
ト
ラ
ク
タ
ー

等
で
の
路
肩
の
通
行
や
、
段
差
の

乗
り
越
え
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
走
行
時
の
ブ
レ
ー
キ
連
結
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
万
が
一
に
備
え
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に

安
全
バ
ー
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
休
憩
や
給

水
を
適
宜
行
い
ま
し
ょ
う
。

役
場
産
業
課

２
７
９-

４
３
９
６

問☎
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熊本都市圏総合交通計画協議会 調査実施本部

フリーダイヤル：0120-055-096（午前 9 時～午後 6 時、日・祝日を除く）

【調査主体】熊本県 土木部 道路都市局 都市計画課 TEL:096-333-25247

※本調査において、国や地方公共団体の職員、調査員等が調査の依頼や調査票回収のため、ご自宅への訪問や、電話・電子メール

での調査の依頼、個人や世帯の情報の聞き取りを行うことは絶対にありません。統計調査をかたって世帯の情報等を搾取する行

為時ご注意ください。

詳しくはHPへ！

熊本ＰＴ調査 検索

https://kumamoto-pt.jp/

お問い
合わせ



TOPICST　PICS
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好 祝 う 太 鼓 の 音友 日本カンボジア友好 70 周年記念

▼夢運太鼓演奏の様子

　８月２日に日本カンボジア友好７０周年記念講演会

が東海大学阿蘇くまもと臨空キャンパスにて行われま

した。 両国の友好を記念するとともに、 カンボジアか

らの熊本地震への支援に対する感謝と復興の様子を

伝えるイベントで、 来賓としてカンボジアの文化芸術

省エク・ブンタ副大臣がご臨席されました。式典のオー

プニングには本村の夢運太鼓が招待され、 日本の伝

統楽器である和太鼓の演奏を堂々と披露しました。

る さ と の 河 に 学 ぶふ 河 の 子 塾 開 催

▼河の中で生き物を探すこどもたち

　8 月 18 日、 河の子塾が河原小学校横の滝川にて

行われ、 河原小 ・ 山西小の 4 年生が参加しました。

今年も熊本県立第二高校の生徒の皆さんにご協力い

ただき、 一緒に生物を採取したり観察したりして、 交

流を行いました。 高校生の皆さんに専門的な知識を

教えてもらったり、 子どもたちにとってふるさとの自

然を学ぶ貴重な体験となりました。

　

▼中学生女子団体の選手

心 館 全 国 大 会 へ剣 熊本県剣道道場連盟少年剣道錬成大会

▼表彰式のようす

　６月３日に合志市総合体育館で開催された第４８回熊本

県剣道道場連盟少年剣道錬成大会において、 当村剣心

館が小学生団体で３位に入賞し、 第５７回全国道場少年

剣道大会に出場しました。 ７月２７日に日本武道館で開催

された同大会では、 惜しくもパート別ベスト８でした。

　また 8 月 5 日に白水小学校体育館で開催された第１８

回南阿蘇名水旗剣道大会において、 中学女子団体で３位

に入賞されました。 更なる活躍を期待しています。

小学生団体 中学生女子団体

松田　恵太 （山西小５年） 海津　なつみ （西原中２年）

村田　慶悟 （山西小６年） 坂本　梨音 （西原中２年）

坂本　皇芯 （山西小６年） 坂本　幸月 （西原中１年）



健やか
くらしの広場
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麺
を
ご
飯
に
換
算
す
る
と
？

健
康
へ
の
ヒ
ン
ト

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　
　

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽

度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
す
る
こ

と
。

具
体
的
に
何
を
す
る
？

　

適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

睡
眠
・
休
息
を
心
が
け
る
な
ど
、
日
頃
か

ら
の
体
調
管
理
が
重
要
で
す
。

　

身
体
の
不
調
が
あ
る
場
合
、
市
販
薬
を

使
用
し
た
り
、
あ
ま
り
改
善
し
な
い
場
合

は
病
院
等
を
受
診
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

役
場
保
健
衛
生
課

☎
２
７
９ｰ

４
３
８
９

こくほだより

※国保税などから支払われています。

8 月の医療費 47,768,863 円

1 人当たり 30,503 円 セルフメディケーションって？

　

麺
は
暑
い
季
節
で
も
つ
る
つ
る
と
食

べ
る
こ
と
が
で
き
、
ご
飯
に
比
べ
て
『
ヘ

ル
シ
ー
』
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
飲
食
店
で
も
、
う
ど
ん
に

お
に
ぎ
り
、
ラ
ー
メ
ン
に
炒
飯
な
ど
の

組
み
合
わ
せ
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
実

は
麺
は
ご
飯
と
同
じ
主
食
の
グ
ル
ー
プ

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
麺
を
ご
飯
に

換
算
し
て
み
る
と
ど
れ
く
ら
い
に
な
る

の
か
調
査
し
て
み
ま
し
た
。

保
健
衛
生
課　

管
理
栄
養
士

☎
２
７
９-

４
３
９
７

食品名 目安量 ご飯に換算した量

うどん （ゆで） 1 袋 200 ｇ 130 ｇ

そうめん （乾） 1 束 50 ｇ 100 ｇ

そば （乾） 1 束 100 ｇ 190 ｇ

スパゲッティ （乾） 1 束 100 ｇ 220 ｇ

中華麺 （生） 1 玉分 120 ｇ 210 ｇ

焼きそば麺 1 袋 150 ｇ 190 ｇ

インスタントラーメン 1 袋 90 ｇ 290 ｇ

麺をご飯に換算した量 一緒に食べるご飯量 ご飯を

+ ＝
ｇ ｇ ｇ

食べたことと同じ

100 ｇ150 ｇ200 ｇ250 ｇ



子育て 子
育
て
ひ
ろ
ば

隔
月
１
回

「
さ
く
ら
ん
ぼ
リ
ズ
ム
」
親

子
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
遊
ぼ
う
を
開
催
し
ま

す
。
親
子
ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
ト
リ
さ
ん
に
な
っ
た
り
、
カ
メ

さ
ん
に
な
っ
た
り･･･

。

　

親
子
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
29
日　

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

西
原
村
総
合
体
育
館　

多
目
的
室

陽
ざ
し
は
ま
だ
ま
だ
夏
の
名
残
も
あ
り
ま

す
が
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
頃

と
な
り
ま
し
た
。
夏
の
疲
れ
が
出
て
体
調

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
健
康
面

に
気
を
つ
け
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す

ね
。

西原村子育てひろば

布田 978-20 （高遊コ

ミュニティセンター南側）

279-3252

月～金曜日 （祝日除く）

・ 午前の部　10 時～ 12 時

・ 午後の部　12 時 30 分～

　14 時 30 分

※電話連絡の上おいでくだ

さい。

〒

☎

i

さ
く
ら
ん
ぼ
リ
ズ
ム
で

楽
し
も
う
！

イベント

開
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作っ
食べ

桂林ビーフン

レシピ No.015
ビーフン

もやし

たまねぎ

にんじん

葉ねぎ

乾燥きくらげ

料理酒

薄口しょうゆ

粉末中華スープ

ごま油

80ｇ

小さじ2

小さじ1/2

小さじ1強

小さじ2/3

小さじ1

小さじ1

1片

1片

50 ｇ

半袋程度

1/4 個

1/4 本

4 ～ 5cm 程

2 ｇ

小さじ 1

小さじ 2

大さじ 1

大さじ 1

豚ひき肉

ごま

ごま油

砂糖

濃口しょうゆ

料理酒

赤みそ

しょうが

にんにく

材料

作り方

ちゃおう

（4 人分）

①ビーフンときくらげは水で戻し水をきる。 もやしも水で洗い水をき

る。 たまねぎは薄切り、 にんじんは細切り、 葉ねぎは輪切り、 に

んにく ・ しょうがは、 みじんぎりにしておく。

②調味料の砂糖 ・ しょうゆ ・ 酒 ・ 赤味噌は混ぜ合わせておく。

③フライパンにゴマ油をしき、豚ひき肉とにんにく、しょうがを炒める。

④③に②の調味料とごまを入れ、 混ぜ合わせ火をとめて完成。

⑤汁はたまねぎ、 にんじん、 きくらげ、 料理酒、 水を入れて煮込み、

野菜に火が通ったら、 ゴマ油以外の調味料を入れ味を整える。 ①

のビーフンともやしを入れ、 少し煮込む。

⑥葉ねぎを入れ、 ゴマ油を垂らして、 香りづけして汁は完成。

⑦⑥に③の肉みそをのせて完成。 よく混ぜ合わせて食べる。

西
原
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子
育
て
広
場
の
ペ
ー
ジ



安全安心
還付金詐欺に注意

台風に備えましょう

災 いを 防 ぐ益城西原消防署

くらしの広場

　今年も秋の全国交通安全運動が実施されま

す。 交通ルールを守り、 思いやりのある運転

をし、 交通事故ゼロを目指しましょう！

○運動の期間

令和５年９月２１日～９月３０日　までの１０日間

○運動の重点

・ こどもと高齢者をはじめとする歩行者の安全

の確保

・ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運

転等の根絶

・ 自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守

の徹底。

■還付金詐欺の特徴

・役場等から「医療費・介護保険料等の還付

金がある」との電話

・利用している金融機関を聞かれ、その金融

機関の職員を装う人物から電話

・ATM へ誘導され、電話での指示による送金

　毎年夏から秋にかけて台風が多く発生しやすい季節で

す。 普段から災害に備え、 気象情報 ・ 防災情報を活用

して早めの準備と行動を心がけましょう。

暮らしの安心
秋の交通安全運動

交通安全
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役場　総務課　☎ 279-3111

■トラブル回避策

・ATM では還付金の手続きはできません「ATM

で手続き」との言葉がでたら詐欺！

・ATM での電話はしない。している人がいた

ら注意するか店員等に知らせる

・一人で悩まず、家族や役場、警察等に相談

・自宅の固定電話を留守番電話に設定する。

〇家の窓ガラスや雨戸の補強。

〇家の周りにあるものを移動 ・ 固定。

〇家財の移動や、 床上の浸水対策。

〇防災行政無線、 ネットなどで情報を収集する。

〇注意報 ・ 警報、 自治体の避難情報に注意する。

○外出を控え、 速やかに避難する。

台風が接近する場合

特別警報が発令されたら

普段の対策

〇非常用品の準備をしておく。

〇避難場所や避難ルート、 危険箇所などの確認。

〇家族で緊急時の連絡手段などについて話し合う。
○ただちに命を守る行動をとる。

○避難所へ避難するか、 外へ出る事が危険な場合は、

家の中で安全な場所にとどまる。



生涯学習
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「ハーバリウムを作ろう」

　７月２７日、 西原村構造改善センターにて、 第４回寿生大

学が行われました。

　今回は Atelier mignon （アトリエ　ミニョン） 主宰の北

里真由美さんをお招きし、 ハーバリウム （植物標本） を製

作しました。 受講生がピンセットを使ってアジサイ等のプリ

ザーブドフラワーやドライフラワーをガラス瓶に入れ、 専用の

オイルに浸すと、 植物はより色鮮やかになり、 夏らしい素敵

なインテリアが完成しました。

寿生大学 講演会レポート

寿生大学受講生募集中！

　寿生大学では、 令和５年度 「生涯現役～学びのアッ

プデート～」 をテーマに講演会等を開講しています。 受

講生の皆さんと楽しく学んでみませんか？詳細は教育

委員会までお問い合わせください。

第４木曜日　１３時 30 分～

西原村総合体育館 1F　会議 ・ 研修室

日時

場所

9 月の寿生大学

９月２８日　13 時 30 分～

「薬の服用方法と効き方について」

カラスポ日誌 「よーいどん」
　8 月１日午後 1 時から、 「第 1 階カラスポＤＡＹ」 が開

催されました。 17 名の参加があり、 アリーナでは卓球 ・

バドミントン ・ ショートテニス ・ ミニバレーやアジャタ、

多目的室ではヨガ教室を体験されました。

　「みんな、 思い切り笑い楽しくいろんなスポーツを体験

できました」 「普段できないスポーツを体験できてよかっ

た」 など、 貴重なご意見もありました。

　次回のご参加も心よりお待ちしております。

第２回 ９月５日 ★アリーナ （午後１時～午後４時）

バドミントン・ミニバレー・卓球・ショー

トテニス等自由にお楽しみ頂けます。

★多目的室 （午後１時３０分～午後４時）

ヨガ教室や健康体操を開催予定です。

第３回 １０月３日

第４回 １１月７日

第５回 １２月５日

　８月４日午後７時から西原村総合体育館で村内の年長

児対象の幼児体育教室が始まりました。 １３名で平均台・

マット ・ フープ遊びを元気に楽しみました。

【問合せ】西原村総合体育館内「カラスポ」事務局

☎ 096-279-3116（平日 9時～ 17 時）

令和５年度 「カラスポ幼児体育教室」 スタート！

西原村ホームページでは、 過去

の寿生大学のレポートを掲載し

ていますのでご覧ください。



観光協会から

Stephanie's Room September　2023　

ステファニーの部屋

 This weekend I tried pottery for the first 

time. It was hard at first because all the 

directions were in Japanese. Although I 

couldn’ t understand, the teacher was very 

nice. Overall, I enjoyed the experience and 

can’ t wait to finish the project.

　この週末、 初めて陶芸に挑戦しました。 指示が全て日本

語だったので、最初は大変でした。 分かりませんでしたが、

先生はとても親切でした。 全体的に楽しかったし、 完成す

るのが待ち遠しいです。

☆今月のキーワード

「Pottery」
（ポタリー）

「陶芸」
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西原村観光協会事務局

西原村河原 3460 （白糸の滝交流館　糸舞季　内）

☎　279-1136 （FAX　288-7242）



お誕生日おめでとうございます！

未来の西原ヒーロー・ヒロイン

「高遊原開拓記念碑」

レポート No.003

　熊本市内へのアクセスもよく、 近年発展が著しい高

遊地区ですが、 その歴史は昭和２３年に入植したわ

ずか１３戸の世帯が進めた開拓から始まりました。 高

遊原の土地は火山灰土壌の作物が育ちにくいやせた

土地で、 湧水や河川も無く人が定住するのが非常に

難しい土地でした。 インフラの整っていなかった高遊

原の土地に道路を建設したのも高遊開拓団の人々

で、 現在の県道２０６号 （堂園小森線） や、 大津河

原線の基礎を築きました。

　入植から三四半世紀を迎えた現在、 都市化が進み

当時の面影はほとんど残っていませんが、 協力して

困難を乗り越え西原村の基礎を築いた先人がいた証

である記念碑が残っていることで当時に思いを馳せ

ることができます。

過去の記事は

コチラから→
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 仲
な か た

田 皇
お う み

海くん

おうくん 2 歳おめでと

う！これからも沢山遊

ぼうね！お兄ちゃん頑

張れぇ！

9 月 28 日誕生日

1 Information

　1、 2、 3 歳のお誕生日を迎えられ

るお子さんを大募集中！

　専用フォームからお気に入りの写真

を添えてお申込みください。



西原っ子情報局

山 西 小 学 校 河 原 小 学 校

西 原 中 学 校

　８月１８日、 ４年生が河の子塾に参加しました。  

　河原小前の滝川で、 第二高校の生物部の学生さんと水生

生物調査を行いました。 カワゲラの幼虫やサワガニなどの

生物が見つかり、 滝川はきれいな川だということがわかり

ました。 高校生に専門的な知識を教えてもらったり、 河原

小の子どもたちと交流できたりと、 貴重で楽しい体験がで

きました。

　夏休みが終わり、 ２学期になりました。 始業式には、 ３名の生徒が夏休みの思い出や２学期の

目標を発表しました。 生徒会役員である２年生の吉田小華さんのスピーチをご紹介します。

　「みなさんは１学期の終業式のときに生徒会長が話したことを覚えていますか。 『行事を通して

学んだことや得た力が日常生活で生かされていない』 という課題について話がありました。 ２学

期には合唱コンクールをはじめ、 たくさんの行事があります。 落ち着いた生活を送る、 すべきこ

とに確実に取り組むなど、日常を大切にしながら、クラスや学年、学校でまとまっていきましょう。

２学期もあいさつ運動とボランティア活動を継続していきます。 これまで以上に参加人数が増え

て、 生徒全員でよりよい西原中学校を作っていけるように頑張っていきましょう。」

河の子塾 ２学期もがんばるぞ

２学期が始まりました。

　８月２５日は２学期の始業式がありました。 校長先生のお

話を聞いた後、 学級の代表が前に出て、 「夏休みの思い出」

や 「２学期にがんばりたいこと」 を発表しました。

　２学期は、 運動会や学習発表会など様々な行事が予定さ

れています。 それぞれの場面で子どもたちががんばる姿を

支えていきたいと思います。

　

私
の
夢
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
服
を

見
た
り
、
自
分
の
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
好
き
で
、
い
つ
か
自
分
の
考
え
た
服
を
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
い
つ
も
着
る
服
の
コ
ー
デ
を
考
え
て
工
夫

し
た
り
、
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
関
係
の
資
料
を
見
た
り
し
て
、
研
究
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
得
た
知
識
で
、
買
い
物
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
自
分

の
持
ち
合
わ
せ
の
服
に
合
う
形
や
色
の
デ
ザ
イ
ン
は
な
い

か
な
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
服
を
作
っ
て
み
た
い
な
あ
と
想
像
が
膨
ら
ん
だ

り
、
こ
の
服
に
合
う
も
の
は
何
か
な
い
か
な
あ
と
考
え
て

た
り
し
て
、
わ
く
わ
く
楽
し
く
な
り
ま
す
。
将
来
、
ダ
ン

ス
で
着
る
よ
う
な
か
っ
こ
い
い
服
や
歌
手
が
表
現
し
た
い
イ

メ
ー
ジ
に
合
っ
た
服
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
い
で
す
。

永
野　

蒼
空　

（河
原
小
６
年
）

デ
ザ
イ
ナ
ー
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ほ う か つ 通 信

生き活き
西原村包括支援センター

〒　小森 3259 （山河の館前）

☎　279-4111

布田
　七夕飾りは毎年

の恒例行事でも

あり段取りに手落

ち な し！ 思 い 思

いのおしゃべりの

中にも健康長寿

の文字が光りまし

た。 七夕様～どうか願いを叶えて～

土林
　近所の子ども達の

参加もあり夕暮れ

時からの花火サロン

は初めての取り組

み。 高齢者の方々

は 「生まれて初め

てする～」 と心躍る

様子にステキな笑顔があふれました。

スーパーサロンのご紹介

歯周病予防は認知症予防のひとつ！！

学んで、 笑って、 今日から実践！皆様のお越しをお待ちしています。

令和５年９月２１日　13 時～ 15 時

西原村総合体育館　１階アリーナ

・ 「認知症と歯周病について」

　特別講師 ： 桑田和明様 （桑田歯科医院　院長）

・ 寸劇 「のぎくばあちゃん物語」

※申し込み不要です。

【にしはら地域包括支援センター】　西原村小森 3259 （山河の館前） ☎ 279-4111

「認知症サポーター養成講座」開催のお知らせ

日 時

場 所

講座内容

介護予防サポーター養成講座が終了しました

　地域で高齢者を支える仕組みとして介護予防サポーター養成講座があり

ます。

　台風接近により 2 日目の受講日を変更したものの皆様方のご協力のおか

げで 33 名の方が終了することが出来ました。 今年度から新たに生活支援

の講義も加わり高齢者の皆様が住み慣れた地域で安心して暮らせる仕組み

が作られていきます。

21 | 広報西原月号



422号

　9 月第 3 月曜日は「敬老の日」ですが、全国の多くの自治体が名称は異なりますが「９月」を老人（高
齢者）に関する「活動月間」としていろいろな取り組みをされています。国民一人一人が長生きし
て良かったと実感できる、心の通い合う連帯の精神に満ちた豊かで活力のある社会を築き上げてい
くために、個人の自立や家庭の役割を支援し、国民の活力を維持・増進するとともに、自助、共助、
及び公助の適切な組み合わせにより安心できる暮らしを確保することが大切です。
“ 高齢者の方が安心して暮らせるまちづくり ”をみんなで取り組んでいきましょう。

みんなで築こう活力ある “健康長寿社会 ”

鳥子 小森東 小森西 宮山 布田 高遊 谷 上あげ 下あげ 合計（人）
90歳〜 94歳 12 16 45 18 18 14 14 11 15 163
95 歳〜 99歳 5 5 10 4 12 7 3 4 4 54
100 歳 1 2 1 4
101 歳 1 1 1 3
102 歳 0
103歳 1 1 2
104 歳 1 1
105 歳 1 1
合　計 19 21 58 22 33 33 17 16 19 228

今年 90歳（昭和 8年生まれ）以上の人数は下表のとおりです。	（年齢は令和 5年 12月 31日現在です）

＊個人情報保護の観点から氏名等の公表は控えさせていただきます。　＊嘱託ごとの人数は現在の住所地により掲載しております。

のぎくふれあい相談センターご利用
ください！ 〔９月～ 12月・開催日のお知らせ〕

　少子高齢化や単身世帯の増加による影響で、地域や家族とのつながりが希薄化してきています。そのような
中、悩みを誰にも言えず孤立してしまう人が増えているのが現状です。
　「どこに相談すればよいのかわからない」「どうすれば解決するのかわからない」といった様々な困りごと
不安について、適切な支援につながれるよう「のぎくふれあい相談センター(総合相談)」を開設しています。
・相談日については、月初めに開催日と相談内容を防災無線でお知らせします。また、詳細については、４月
初旬に配布いたしました「令和５年度予定表」(各戸配布チラシ)をご確認いただくか、又は、社会福祉協会に
お問い合わせください。   
・「法律相談」と「不動産相談」は、予約制ですので事前に電話等で確認をお願いします。

電話相談も受け付けます。
【相談専用　279-4140】
　ＦＡＸ　　279-4388
　代表電話　279-4141
個々の障がいで情報が伝わりに
くい方もあり、村の防災無線を
通じて利用される方が多数で
す。ご理解をよろしくお願いし
ます。

≪相談時間　午前９時～ 12時まで≫　　相談無料　秘密厳守
相談種別 ９月 10月 11月 12月

法律相談(予約制) ６日（水） ４日（水） １日（水） 6日（水）
行 政 相 談 12日（木） 14日（木）
人 権 相 談 16日（木）
不動産相談(予約制) 19日（木）
障 が い 者 相 談 13日（水） 13日（水）
心 配 ご と 相 談 28日（木） 26日（木） 30日（木） 21日（木）
介護・生活困窮
一 般 相 談 月曜日〜土曜日〔午前８時30分〜午後５時まで〕
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（敬称略）
香典返し

お 礼
次の方 よ々り故人のご供養のため社会福祉協議会に多額のご寄附をいただきました。故人のご冥福をお祈

りしますと共に心からお悔やみ申し上げます。

　この尊い浄財は、ご寄附いただきました各位の趣意に添うべく、社会福祉のために有効に使用させていただきます。
ありがとうございました。
　尚、個人情報保護の観点から個人寄附金額の公表は控えさせていただきます。 〔８月17日受付け分まで掲載〕

嘱託名 故人氏名 遺族氏名
布　田 古庄 キヨ子 古庄 　高雄
上あげ 緒方 貴美子 緒方 　康之

嘱託名 氏　　名 備　　考
 救護施設　真和館 　

ニコニコ献金・一般寄附

　新型コロナウイルス感染症の影響で、４年ぶりの開催となりましたが、８月１日～ 10 日までの５日間
のプログラムに、延 52 名の児童が参加してくれて、各テーマごとに当事者の気持ちになって考えること
の大切さを学びました。詳細につきましては、のぎく荘だより９月号にてお知らせいたします。

夏休みのワークキャンプ（福祉の体験学習）!!

防災ボランティアにしはら奉仕団による救急法復習会
　この復習会は、救急法講習を修了された方が、防災ボランティアにし
はら奉仕団に加入し定期的に参加できる復習会です。防災ボランティア
にしはら奉仕団では、赤十字奉仕団の一員として人命救助はもちろんの
こと、防災や備災を目的に活動されています。
　今年度は、コロナ感染の影響でできなかった救急法講習会を３年ぶり
に 12 月に３日間の日程で開催予定です。どうぞ、この機会に救急法を
学び、「いざという時の備え」にしていただければと思います。詳細に
ついては、11月広報でお知らせ致します。

※講習会の開催予定日（12/3・12/10・12/17）

一緒に働いてみませんか ? 西原村社会福祉協議会職員募集のお知らせ !
　西原村社会福祉協議会では、次のように職員を募集しています。※採用予定日は、令和６年４月１日を予定しています。
①職種及び
　採用予定数

②受験資格
　【職種：介護職・事務（会計）職】
　平成 14 年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた方で、高校を卒業又は令和６年３月末までに卒業見込みの人
　【職種：生活支援職】
　平成 10 年４月２日から平成 14 年４月１日までに生まれた方で、大学を卒業又は令和６年３月末までに卒業見込みの人
③試験日時・会場
　令和５年 10 月 15 日午前８時 30 分　西原村地域福祉センター「のぎく荘」　会議室
④申込方法・受付期間
　申込み方法及び申込に必要な書類は西原村社会福祉協議会ホームページに掲載されていますので、ご確認ください。
　【受付期間】
　令和５年９月 11 日から９月 28 日まで（日曜日を除く）　※郵送の場合は９月 28日までの消印のあるものに限ります。
◎お問い合わせ先　〒 861-2402　熊本県阿蘇郡西原村大字小森 572 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西原村社会福祉協議会　電話（096）279-4141

区　分 職　種 採用予定数 勤務先及び職務内容
高卒程度 介護職 １名程度 通所介護事業所にて、介護関係業務に従事する
高卒程度 事務職（会計等） １名程度 事務局にて、法人会計及び福祉事業業務に従事する

大卒程度 生活支援職 2名程度 地域包括支援センター等にて、総合的な生活支援・介護
予防の基盤整備を推進する業務等に従事する。

４年ぶりの開催！
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日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

気晴らしｶﾌｪ 女性元気セミ

ナー

燃えるゴミ プラ容器 燃えるゴミ

3 4 5 6 7 8 9

うさぎ学級 法律相談

消費生活相談

5才児検診

金婚夫婦表彰

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 雑誌 ・ チラシ プラ容器 燃えるゴミ

10 11 12 13 14 15 16

ＥＭ菌配布日 お誕生学級 ひよこ学級

障がい者相談

消費生活相談

お誕生学級 気晴らしｶﾌｪ 熊本県民体育

祭

燃えるゴミ ペットボトル 新聞 プラ容器 燃えるゴミ

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日 消費生活相談 気晴らしｶﾌｪ 秋分の日

燃えるゴミ 空き缶 ・ ビン 不燃物・牛乳パック プラ容器 燃えるゴミ

24 25 26 27 28 29 30

ＥＭ菌配布日 消費生活相談

道路品評会

心配事相談

寿生大学

気晴らしｶﾌｪ

燃えるゴミ ペットボトル 段ボール プラ容器 燃えるゴミ

水と緑とひかりの村
役

社

山

構

西原村役場

社会福祉協議会

山河の館

構造改善センター

総合体育館総９2023

September

五 五木源住宅

子育てひろば子

お誕生おめでとうございます
出生児名 性別 生年月日 保護者

工藤　志粋 男の子 R5.8.6 工藤　恭修
堀田　夏央 男の子 R5.8.15 堀田　基樹
津々木　結月 女の子 R5.7.1 津々木　隆介

お悔み申し上げます
故人名 年齢 遺族氏名

緒方　貴美子 89 緒方　康之
宮﨑　正勝 76 宮﨑　つゆ子
桂　五代 94 桂　悦郎
井　すみ子 74 井　武夫

五

五

五

五

社

役

役 社

総

【お詫びと訂正】

本誌８月号のお誕生日掲載にて、 記載の誤りがありま

した。 訂正しお詫び申し上げます。

山

山 山 山

山

社

役

五

山

秋の全国交通安全運動

秋の全国交通安全運動

役




